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 شكر وتقدير
 

الحمد لله الذي علم باالقلم  علاما الإنساان ماا لام يعلام  وعلام مدم الأساماو كل اا  ورفام ذوي العلام 
 ات  وبعد درج

فأنني أتقدم باوافر الشاكر والامتناان للادكتورا سا ام أباو عيطاة  التاي أشارفت علاا ةاذ  الرساالة  
 وأحاطتني برعايت ا وعنايت ا  وأنا أتلمس طريقي.. طلباً للمعلومة الصحيحة  وبحثاً عن الحقيقة.

لاذين ماا ضانعا علايع وأتقدم بالشكر أيضاً للدكتور نزيه حمدي  والادكتور محماد عاودا الريمااوي  ال
 بالمشورا الصائبة والرأي السديد  فكان ل ما الفضل الكبير في ثراو المعلومة  ووضوح ال دف. 

كمااا نتقاادم بالشااكر والامتنااان لأعضاااو لجنااة المنالشااة الأسااتاذ الاادكتور محمااد عااودا الريماااوي 
 شة ةذ  الأطروحةالأستاذا الدكتورا نسيمة داؤد  والدكتور لاسم سمور  لتفضل م بقبول منال

كماا أتقاادم باوافر الشااكر لكاال مان ا نسااة سااعاد حجاازي  وا نسااة سااوزان طنطااوي وا نسااة  ااادا 
 حمد  والسيد عباس طلافحة  ولمكتبة دار الورالين.

ولكاال ماان ساااةم فااي انجاااز ةااذا العماال  والله أسااال  أن يجعاال ةااذا العماال خالصاااً لوج ااه الكااريم  
 لينتفم به الناس  والساعون الا طلب العلم  والارتقاو في سُلمه. 
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 الا من زرعت فيا الإصرار وأزالت من دربي ألأشواك وزرعت فيه الورود 
 أمي   

 
 الا من م د لي الطريق وأمدني بأبجديات الحياا وزرع فيع البذور الصالحة 

 أبي 
 

 من لم يتوان عن بذل أي مساعدا وج د في سبيل اخراج ةذا العمل الا 
 زوجي 

 
 الا رفاق رحلة عمري 

 اخوتي 
 

 الا براعم الطفولة التي ما عرفت  ير معاني البسمة والط ر والبراوا 
 أبنائي

 
 الا الذين فجعت م الايام  وأذالت م مرارا البؤس والتشرد والحرمان.

 اطفال المؤسسات
 

 ي الرحيمة التي تمتد الا ةؤلاو بلمسة عطف وحب وحنانالا الايد
 اةل الخير

 
 الا ةؤلاو جميعا أةدي ةذ  الرسالة

 
 

 

 



www.manaraa.com

 

 ز

 

 الفهرس

Contents 

 
 ي ........................................................................................... الملخـص

ABSTRACT .................................................................................. ل 
 1 ........................................................................... المقدمة:  الأول الفصل
 11 ............................................................. النظري الإطــار:  الثاني الفصـل
 111 ...................................................... والإجراءات الطريقة: الثالث الفصل
 131 .............................................................. الدراسة نتائج:  الرابع الفصل
 111 ................................................... والتوصيات المناقشة:  الخامس الفصل

 111 ..................................................................................... التوصيات
 151 ........................................................................................ المراجع
 151 .............................................................................. العربية المراجع
 151 ............................................................................ :الأجنبية المراجع
 161 ........................................................................................ الملاحق

 

 
 



www.manaraa.com

 

 ح

 

 قائمة الجداول

 رقم الجدول
 رلم الصفحة موضوع الجدول

المتوسطات والانحرافات المعيارية لإجابات المجموعات التجريبية  1
الصعوبات الانفعالية والاجتماعية والسلوكية والضابطة والزائفة عن 

 .................... .................... .................... معا 

 

 
410 

قيم تحليل التباين المصاحب لإجابات مجموعات الدراسة التجريبية  2
والضابطة والزائفة للصعوبات معا قبل وبعد تطبيق البرنامج 

 ....... .................... .................... ............................الإرشادي 

 
 
414 

( للمقارنات البعدية لإجابات مجموعات الدراسة LSDقيم اختبار ) 3
 ...................التجريبية والضابطة والزائفة للصعوبات معا 

 
415 

تحليل التباين المصاحب للصعوبات السلوكية لدى مجموعات  4
 .................... .................... ...لدراسة التجريبية والضابطة والزائفة ا

 
413 

تحليل التباين المصاحب للصعوبات الانفعالية لدى مجموعات  5
 .................... .................... ....الدراسة التجريبية والضابطة والزائفة 

 
411 

المصاحب للصعوبات الاجتماعية لدى مجموعات تحليل التباين  6
 .................... .........................الدراسة التجريبية والضابطة والزائفة 

 
411 



www.manaraa.com

 

 ط

 

 قائمة الملاحق

 

 رلم الصفحة اسم الملحق رلم الملحق

دخال التعديلات المقترحة من قبل أداة  1 الدراسة بعد تحكيمها وا 

 .................... .................... .................... ..............السادة المحكمين 

 

462 

 470 ....................برنامج الإرشاد باللعب في صورته النهائية  2

 480 ....................رته النهائيةبرنامج الإرشاد بالسيكودراما في صو  3

 



www.manaraa.com

 

 ي

 

  

فعالية اللعب والسيكودراما في خفض الصعوبات الانفعالية والسلوكية والاجتماعية لدى أطفال 

 ( سنوات6-5المؤسسات الايوائية الذين تعرضوا لصدمة التفكك الاسري بعمر )

 اعداد عريب علي ابو عميرة

 المشرف  الدكتورة سهام ابو عيطة

 الملخاص

هدددفت هددذد الدراسددة استقصدداء فعاليددة اللعددب والسدديكودراما فددي خفددض الصددعوبات الانفعاليددة 

سدنوات  الدذين تعرضدوا لصددمة  6-2والسلوكية والاجتماعية لدى أطفال المؤسسدات الايوائيدة بعمدر 

 التفكك الأسرى ويقيمون في بيوت الإيواء نتيجة معاناتهم هذد الصدمة.

(  تدم اختيدارهم SOS( طفدلا  مدن أطفدال المؤسسدات الايوائيدة )28مدن )تألفت عيندة الدراسدة 

بطريقة عشوائية. وتدم تقسديم العيندة  لدب أربدع مجموعدات فرعيدة عينتدين تجدريبيتين مدن قدرى الاطفدال 

 ( أطفال.7في عمان  وعينة ضابطة وعينة زائفة من قرى أطفال اربد  تتكون كل مجموعة من )

الباحثددة أداة الدراسددة مقيدداو الصددعوبات الانفعاليددة والسددلوكية والاجتماعيددة وتكونددت وأعدددت 

( فقددرة  وتددم اسددتخراج الصدددق والثبددات لددبداة  وتددم تطبيددق الأداة علددب مجموعددات الدراسددة 28مددن )

 التجريبية والضابطة والزائفة قبل البدء بالبرنامج.

ولغايدة  45/7/5001فدي الفتدرة مدا بدين  بدأت الباحثة بتطبيدق برندامجي اللعدب والسديكودراما

علددب أطفددال المجمددوعتين التجددريبيتين. كددل مجموعددة طبددق عليهددا البرنددامج علددب حدددة  3/9/5001

دقيقدددة. أمدددا المجموعدددة الزائفدددة فلدددم تتعدددرض لبرندددامج  رشددداد  12واسدددتغرقت الجلسدددة الواحددددة حدددوالي 

دقيقدددة. أمدددا المجموعدددة  42اقدددع فدددأجرت الباحثدددة لقددداءات أسدددبوعية مدددع هدددذد المجموعدددة  كدددل لقددداء بو 
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الضدددددابطة لدددددم تتلدددددقب أي لقددددداءات أو بدددددرامج. تدددددم تطبيدددددق مقيددددداو الصدددددعوبات الانفعاليدددددة والسدددددلوكية 

والاجتماعية مرة أخرى علدب المجموعدات  ثدم اسدتخرجت المتوسدطات والانحرافدات المعياريدة وتحليدل 

ي للمقياو  بهددف الإجابدة علدب التباين المصاحب لإجابات الأربع مجموعات للتطبيق القبلي والبعد

 فرضية الدراسة.

أظهددرت نتددائج تحليددل التبدداين المصدداحب وجددود فددروق بددين المجموعددات التجريبيددة والضددابطة 

والزائفددة حيددخ انخفددض متوسددط الصددعوبات الانفعاليددة والسددلوكية والاجتماعيددة لدددى أفددراد المجمددوعتين 

 برنامج الإرشاد بالسيكودراما. التجريبيتين الذين تلقوا برنامج الإرشاد باللعب أو

وقد أكدت نتائج تحليل التباين المصاحب وجدود فدروق ذات دلالدة  حصدائية  ذ أن قديم )ف(  

(  وهذا يؤكد فعالية برنامجي الإرشداد باللعدب وبالسديكودراما فدي =0.2دالة  حصائيا  عند مستوى )

الأسدددري  وأوصدددت الدراسدددة خفدددض الصدددعوبات التدددي يعددداني منهدددا الأطفدددال نتيجدددة لصددددمة التفكدددك 

بضرورة تطبيق هذا البرنامج علب جميع الأطفال الذين تعرضوا لصدمة التفكك الأسدري سدواء أكدانوا 

 يقيمون في مؤسسات  يوائية أم لا يقيمون فيها. 

أمددددا الصددددعوبات التددددي واجهتهددددا الباحثددددة فاسددددتطاعت التغلددددب عليهددددا ب عددددادة تطبيددددق بعددددض  

 رة فردية علب أفراد العينتين التجريبيتين.الألعاب  أو تمثيل القصص بصو 
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The Effect of Play and Psychodrama in Reducing the 

Emotional Behavioral and Social Difficulties of Children 

Between 5-6 Years of Age at Sheltering Houses Who Have 

Suffered Family Breakup Shock 

 

Prepared by Oraib A. Abu Amirah  

Supervised by Dr. Seham Abu Aittah  

ABSTRACT 

The study aimed to examine the effect of play and psychodrama in 

reducing emotional, social and behavioral difficulties of children between 

5-6 years of age at sheltering houses (SOS), who have suffered family 

breakup shock. 

The study sample consisted of (28) children who were living at the 

SOS houses which was randomly selected from the other shelter houses in 

Jordan.  

The sample of children was divided into four groups, each group 

included seven children. Two groups were experimental, a control, and 

fake groups.  

The researcher developed a study tool, the emotional, social and 

behavioral difficulties scale, which consisted of (58) items. The validity 

and reliability of the scale were calculated. The scale was applied on the 

four groups as pretests, before applying the counseling programs. 

The researcher started the Play and Psychodrama counseling 

program on 12th July 2004 till 3rd September 2004, on the children of 

experimental groups, every group had counseling sessions separately and 

every session lasted for (45) minutes. But the fake did not receive any 

counseling, just meetings with researcher. Then the emotional, social and 

behavioral scale was applied on the four groups of the children as pretest. 
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The mean, standard deviation and ANCOVA were computed for the 

pre and the post application of scale of the four groups to answer the study 

hypothesis. 

The means results showed there were differences among the 

experimental, control, and fake groups, in the emotional, social and 

behavioral difficulties of the experimental group who received the 

counseling programs (Play and Psychodrama) had less emotional, social 

and behavioral difficulties. The ANCOVA results showed there were 

significant differences, "F" values were statistically significant on level 

(=0.5). This assured the effectiveness of play and psychodrama programs 

in reducing the difficulties of the children who suffered family breakup 

shock. 

The researcher concluded the following recommendations, the 

importance of applying the play and psychodrama program on all children 

who have suffered family breakup shock. 

The researcher had faced and encountered some difficulties, such as, 

the limited space on the area to conduct the counseling sessions, beside the 

lack of resources of the SOS houses. The researcher tried to over come 

these obstacles by repeating some games by playing and acting some tales 

individually on the children of the experimental groups. 
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 المقدمة:  الفصل الأول
 تم يد

يواجدده الأطفددال الددذين يعيشددون فددي المؤسسددات الإيوائيددة صدددمة التفكددك الأسددري التددي تددؤثر 

علب صحتهم النفسية وسلوكهم الانفعالي والاجتماعي   ذ تعد الأسدرة الجماعدة الأولدب التدي تحتضدن 

مهددم وحيددوي فددي حيدداة  الطفددل ويعددي  فددي وسددطها السددنوات التكوينيددة الأولددب مددن حياتدده  فلهددا دور

الطفدددل واسدددتقرارد النفسدددي والاجتمددداعي.وأن الوظيفدددة الأساسدددية لبسدددرة تتجلدددب بتدددوفير الددددعم النفسدددي 

والاجتمددداعي لبطفدددال وذلدددك عدددن طريدددق تزويددددهم بالإحسددداو بدددالأمن والطمأنيندددة والحدددب والتقددددير 

 والتشجيع.

لطمأنيندددة فهدددي تعدددد تعدددد الأسدددرة المصددددر الأساسدددي لإشدددبان حاجدددات الطفدددل مدددن الأمدددن واو 

 مصدر خبرات الرضا لديه ومصدر الاستقرار في الحياة.

ن يعتبدر يد الوالدداجد( أن الأسرة تشدتمل علدب نمداذج القددوة  أذ ان تو 4993) وذكر  سماعيل

نموذجددا  للقدددوة والامتددداد فددي السددلوك بالنسددبة لأطفالهمددا ضددمن الأسددرة  ويعتبددر التوحددد بأحددد الوالدددين 

 النفسي والرضا لدى الطفل. أحد مصادر الأمن 

وتعتبر الأسرة  طارا  للتفاعل ومصدرا  للخبرات  فالطفل منذ ولادته يصبح عضوا  في الأسدرة  

 (.4991فطيم  المعرفة الضرورية لنمود السليم )يتفاعل مع أفرادها ويكتسب منها الخبرة و 

اييرهددددا فددددي تقيدددديم و تعتبدددر الأسددددرة الإطددددار المرجعدددي الأساسددددي للطفددددل  ذ يعتمددددد قيمهدددا ومع

سددلوكه  وهددي المصدددر الأساسددي لإحساسدده بددالأمن والطمأنينددة والقبددول  وتمثددل العناصددر الأساسددية 

 ذ يعتمد في ذلك علب من يحيطون به من أفراد أسرته  خاصدة وهو الاجتماعي   -لاستقرارد النفسي
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( علدب أهميدة الددور 4992(شدكورأكدد وقدد  .  فلكل منهمدا دورد فدي حيداة الطفدل واسدتقراردالأم والأب

  فهي توفر له جميع أشدكال الرعايدة الاجتماعيدة م من خلال وجودها  لب جانب طفلهاالذي تلعبه الأ

 والنفسية اللازمة لاستقرارد النفسي والاجتماعي.  

( الب ان سلوك الوالدين تجاد بعضهما من جهة وتجداد بقيدة أفدراد 4998( كما أشار طنجور

  أي بتحقيق التوازن الداخلي ضمن  طار الأسدرة بينهم رتبط بالعلاقات القائمةالأسرة من جهة ثانية ي

ن بدددت ظاهريدددا  مرتبطدده بددالأم وحدددها  ف نهددا تددرتبط بمجمدددل  الواحدددة  وأن علاقددات الطفددل الأولددب وا 

العلاقدددات الأسدددرية. و أن القددددر الأكبدددر مدددن التنشدددئة النفسدددية الاجتماعيدددة للطفدددل فدددي سدددنوات حياتددده 

علدب عداتق الأم  ولكدن أصدول هدذد التنشدئة تقتضدب أن يكدون لدبب دور أيضدا   كمدا أن  الأولب يقدع

علاقات التعلق والحب القوية المبكرة قد تكون أيضا مع الأب كما هي مع الأم  خاصة عندما يكون 

 لبب اتصال منظم ومتكرر بالطفل منذ ولادته.

يرتسدددم مدددن خدددلال  يجددداد ( أن دور الأسدددرة 4992(وممدددا لا شدددك فيددده وفدددق مدددا ذكدددر شدددكور

العلاقددددات الأسددددرية المتوازنددددة  وهددددذا التددددوازن العلائقددددي لا يمكددددن أن يسددددتمر دون التفدددداهم العدددداطفي 

شدددبان حاجاتددده.  المتبدددادل  وتفهدددم ااخدددر وحاجاتددده واحترامهدددا ومسددداعدته فدددي تحقيدددق مطالدددب نمدددود وا 

 فدي حياتده  وشدرطا  أساسديا  وتعتبر حاجة الطفل  لب الشعور بالأمن والطمأنينة حاجة ماسة وأساسدية 

 من شروط صحته النفسية ولعل تحقيق هذد الحاجة مرتبط بمستوى العلاقات الأسرية الجارية. 

لإحساو الطفدل أساسيا   ا  ويعتبر الحب والتقبل والاستقرار العائلي وخاصة بين الوالدين شرط

والاجتمداعي والصدحة النفسدية  فد ذا يحقدق قددرا  عاليدا  مدن الاسدتقرار النفسدي وهدذا بالأمن والطمأنينة  

كاندددت البيئدددة العائليدددة مسدددتقرة نسدددبيا  وأسددداليب معاملتهدددا لأبنائهدددا ثابتدددة  فددد ن ذلدددك سيسددداعد أبناءهدددا 

فيدده  نالأطفددال علددب النمددو بشددكل سددليم وسددوي  ويسدداعدهم علددب الاسددتقرار فددي الوسددط الددذي ينشددأو 
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التوافددق النفسددي والاجتمدداعي لدددى  بشددكل مناسددب  بعكددو البيئددة المضددطربة  التددي تددؤدي  لددب سددوء

 (.4991  عوضالكيان النفسي والاجتماعي لديه ) الطفل  وزعزعة

( أن هناك ارتباطا  موجبدا  وعاليدا  بدين 4993فقد وجدت دراسة لهاتويك وردت في  سماعيل )

فدال  التوتر الذي يشيع في جو الأسرة نتيجة خلاف الوالدين وبين أنماط السدلوك الانفعدالي عندد الأط

( ان الأسدددددرة تشدددددكل الإطدددددار 4998) وذكدددددر طنجدددددور .كدددددالغيرة والأنانيدددددة والخدددددوف وعددددددم الاتدددددزان

الاجتمدداعي الأول الددذي يسددتمد مندده الطفددل أنمدداط التفاعددل. وتعددد أشددكال التعبيددر عددن السددلوك عامددل 

فددي الوقددت نفسدده فالأزمددات التددي تصدديب  باسددتقرار ونمددو سددوي  وقددد تشددكل عامددل خطددر واضددطرا

تصددديب أحدددد الوالددددين أو كليهمدددا  والخلدددل التفددداعلي المتمثدددل فدددي المشددداجرات والمشددداحنات  الأسدددرة او

والاضدطرابات النفسدية  والانفصدال الاجتمداعي كطدلاق الدزوجين  أو وفداة أحددهما أو كليهمدا  تشدكل 

عوامل خطر ترهق الأطفال وتحملهدم مهدام  ضدافية عددا المهدام النمائيدة الطبيعيدة  وقدد يكوندون  يدر 

  الأمددر الددذي يقددود  لددب مددا يسددمب زمددة لمواجهددة المتطلبددات الحياتيددةدين بددالموارد والخبددرات اللامددزو 

 الانكسار في مجرى النمو المتصاعد خطيا  في الحالة العادية.

أول مشدكلات التفكدك الأسدري هدروب الأولاد مدن منددازلهم  ولكدن تلدك المشدكلات يبقدب حلهددا 

عائلدة قبدل  يدرهم. أجريدت دراسدة مسدحية فدي  حددى مددارو  بين أيادي الكبار وذوي القوامة في كدل

طالبدددا  يعدددانون فعليدددا    مدددن  88دبدددي الثانويدددة لمعرفدددة أسدددباب التفكدددك العدددائلي  وأظهدددرت النتدددائج أن 

مدن العددد الإجمدالي للتلاميدذ  وكدان ذلدك هدو  %57.2مشكلات داخل أسرهم  ومثل هذا الرقم نسدبة 

م بحملة توعية للطلبة شعارها )من أجل أسرة سدعيدة( والهددف منهدا ما دفع تلك المدرسة الثانوية للقيا

التخفيدف مددن رثدار التفكددك الأسددري وزيدادة الددوعي الأسددري بفندون التعامددل مددع الأبنداء   وزيددادة الددوعي 

( مدددددن الطلبدددددة %30بدددددين الأزواج بشدددددأن حدددددل المشدددددكلات الأسدددددرية.ومن نتدددددائج الدراسدددددة أن نسدددددبة )
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وربدداء عددرب يعددانون مددن أضددرار نفسددية واجتماعيددة  نظددرا  لاخددتلاف المنحدددرين مددن أمهددات أجنبيددات 

الثقافة واللغة وأسلوب التنشئة وعدم الاندماج واختلاف العادات والتقاليد   ضافة  لدب معانداة الأطفدال 

 من النظرة الدونية من قبل زملائهم.

  فأكددددت كدددذلك ربدددط تقريدددر اليونسدددكو مشدددكلات التفكدددك بنسدددبة الأميدددة فدددي البلددددان العربيدددة

( %64اليونسكو أن الأمية ما تزال منتشرة فدي الددول العربيدة حيدخ سدجلت أعلدب نسدبة فدي العدراق )

( والديمن %77( وسجلت أعلب نسبة لبمية بدين النسداء فدي العدراق )%45بينما سجلت في الأردن )

وانددب (. ويتبدين مددن فهددم هدذد الأرقددام الوقدوف علددب الج%64( والمغددرب )%74( وموريتانيدا )76%)

المددؤثرة الممكددن أن تعتمددد لتكددون بمثابددة الخطددوات السددديدة لحددل مشددكلات التفكددك الأسددري )الإنترنددت 

 (.عنوانه التفكك الأسري www.google.comعلب موقع 

م ويترتددب علددب تفكددك الأسددرة وعدددم وجودهددا لرعايددة الأطفددال  قددامتهم فددي مؤسسددات بديلددة تهددت

ل تتبددددع وزراة التنميددددة بهددددم وترعددددب شددددؤونهم  وفددددي الأردن عدددددد مددددن المؤسسددددات التددددي تهددددتم بالأطفددددا

 .الأجتماعية

بديلدددة تقددددم الرعايدددة النفسدددية والاجتماعيدددة للطفدددل   لا أنهدددا لا  سدددروهددددذد المؤسسدددات بمثابدددة أ

طفدال لصدعوبات ممدا يدؤدي لزيدادة مواجهدة الا  ر الأم الطبيعي في رعايدة الأطفداليمكن أن تقوم بدو 

( فددي 4994)   فقددد ذكددر مرسدديرجددة أعلدب مددن أطفددال الأسددر العاديدةانفعاليدة وسددلوكية واجتماعيددة بد

( رخددرين يقيمددون مددع 18  و)لددة الروضددة انفصددل والدددوهم بددالطلاقطفددلا  فددي مرح 18دراسددته علددب 

ب  أعلددب وذكددر أن معدددلات سددوء التوافددق النفسددي والاجتمدداعي عنددد أطفددال المجموعددة الأولدد  ربددائهم

منهدددا عندددد أطفدددال المجموعدددة الثانيدددة  حيدددخ كدددان أطفدددال المجموعدددة الأولدددب يعدددانون مدددن عددددد مدددن 

   وضعف الحصيلة اللغوية. الإصبع  وصعوبات النطق العدوانية  ومصمثل المشكلات 

http://www.google.com/
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بدراسدددة عدددن الحرمدددان مدددن الوالددددين فدددي الطفولدددة المبكدددرة  وعلاقتددده  (4998وقامدددت أحمدددد )

قلدددي والانفعدددالي والاجتمددداعي  وتكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن مجمدددوعتين الأولدددب بدددالنمو الجسدددمي والع

  مددن أطفددال الحضددانة الإيوائيددة تراوحددت اعمددارهم مددا بنثددأ 41و ا  ذكددر  59( طفددلا   13تكونددت مددن )

( 13وعدة الثانيدة مدن )قدين  وتكوندت المجموابنداء مطل   بين يوم  لب ست سدنوات  وهدم لقطداء  وأيتدام 

  مددن أسددر طبيعيددة. وقددد بينددت النتددائج أن الأطفددال فددي كلتددا المجمددوعتين بنثددأ 41و ا  ر ذكدد 59طفددلا  

الطدددول.  يدددر ان هنددداك فروقدددا  دالدددة  حصدددائيا بدددين و  الدددوزنأي ن فدددي معددددل النمدددو الجسدددمي و متسددداو 

متوسددطات درجددات المجمددوعتين علددب بعددد النمددو العقلددي والنمددو الاجتمدداعي والانفعددالي والتحصدديلي 

 لطبيعية.لصالح أطفال الأسر ا

( أن دور الأسدرة يبدرز فدي تنميدة الجواندب الشخصدية 4990) وقد أكددت دراسدة لعبدد الحميدد

  ووجددت مدع أطفدال أسدر عاديدة فدي كافدة المجدالاتمن خدلال مقارندة مسدتوى أدائده للطفل المختلفة 

  بغددض النظددر عددن فددي هددذد المجددالات انخفدداض مسددتوى الأداء لددب أن الحرمددان مددن الأسددرة يددؤدي 

 رة الزمنية التي يقضيها في حرمانه من الأسرة.الفت

وتعتبر برامج الارشاد احدى الوسائل الهامة في تخفيف أثر الصعوبات النفسية والأجتماعية 

تعتبدددددر بدددددرامج العدددددلاج القائمدددددة علدددددب اللعدددددب . كمدددددا والسدددددلوكية لددددددى الأطفدددددال نتيجدددددة تفكدددددك أسدددددرهم

لانفعاليدددددة والاجتماعيدددددة ء والصدددددعوبات اوالسددددديكودراما مدددددن البدددددرامج الفعالدددددة فدددددي خفدددددض سدددددوء الأدا

النظريددة السددلوكية مددن أكثددر وتطبيقاتهددا فددي  عتمددد علددب مبددادو السددلوكية  وخاصددة التددي توالسددلوكية

ومن أهم مدا جداء فدي النظريدة السدلوكية  النظريات نجاحا  في تقديم برامج علاجية لهذد الفئة العمرية.

ي فددددي النمذجددددة والتقليددددد ودورهمددددا فددددي اكتسدددداب مددددا قدمدددده باندددددورا صدددداحب نظريددددة الددددتعلم الاجتمدددداع

 الاجتماعية خاصة لدى الأطفال. تالسلوكيا
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حدول توظيددف الددراما كعامددل لتغيدر السددلوك  (Widdus, 1996) وقدد كشدفت دراسددة ويددو

طفددلا  بعنددوان )الأداء  50النفسددي للطفددل بهدددف خفددض الصددعوبات التكيفيددة لبطفددال علددب عينددة مددن 

سددلوكيات الأطفددال فددي تغيددر وجددود طفددال الددذين يعددانون مشددكلات نفسددية( عددن الدددرامي وأثددرد علددب الأ

 .  الانتبادمن ااخرين  وزيادة المتعاون وعدم السخرية السلوك الجيد اكتساب  لب عدم العنف و 

( سدددنوات أكثدددر تدددأثرا  بهدددذد الصدددعوبات لأنهدددم 6-2ويعتبدددر الأطفدددال فدددي المرحلدددة العمريدددة )

ال عدددن أسدددرهم  ممدددا يزيدددد تدددأثير التفكدددك الأسدددري علددديهم بشدددكل أكثدددر يددددركون الواقدددع ويبددددؤون بالسدددؤ 

وضددوحا  فددي مرحلددة يبدددأ فيهددا نمددو الإحسدداو بالثقددة والتلقائيددة والمبددادأة والتوافددق الاجتمدداعي  حيددخ 

يددزداد وعددي الطفددل بالبيئددة الاجتماعيددة ونمددو الألفددة والمشدداركة الاجتماعيددة  اذ يددتعلم الطفددل المعددايير 

و الوعي والإدراك الاجتماعي الذي تبدأ علاماته عندما يبددأ الطفدل بالتمسدك بدبعض الاجتماعية وينم

السددلوك ليجعلدده معتدددلا  القدديم الأخلاقيددة والمبددادو والمعددايير الاجتماعيددة  وينمددو الضددمير الددذي يوجدده 

ل عوامدل الضدبط الخدارجي للسدلوك ادخد   ومن اهم مهدام التنشدئة الوالديدة فدي هدذد المرحلدة عند الفرد

 أنده كلمدا كدان هدذا التوجده قائمدا  علدب أسداوعلدب وتددل الأبحداخ  ونقلها  لب عناصدر ضدبط داخلدي 

 الإثددم ضددبط مشدداعرعلددب والسدديطرة بطريقددة أفضددل  أدى ذلددك  لددب نمددو انفعددالي سددوي  والثندداء الحددب

ا اذ  فمددلدددى الطفددل بددالإثم الشددعور زاد دفء الوالدددين قددل كلمددا أنددهو  الملائددم   يددر بالسددلوك قيامدده عنددد

ففي حالة كحالة التفكك الأسري والإقامة في بيدوت الرعايدة البديلدة  ؟يحصل  ذا فقد هذا الدفء تماما  

  التدددالي يتدددأثر الضدددبط الدددداخلي لديددده  وبيمثدددل الضدددبط الخدددارجي للسدددلوك السدددويسددديفقد الطفدددل مدددن 

راحدددل وسددديطرة السدددلوك الانفعدددالي  يدددر الاجتمددداعي علدددب الفدددرد  ويدددنعكو ذلدددك علدددب الطفدددل فدددي الم

العمرية اللاحقة مما يؤكد اهمية العمل علب تقديم المساعدة والإرشاد لهؤلاء الأطفال لمسداعدتهم فدي 

 (.4997  )فيصلتحقيق توافق أفضل 
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 :مشكلة الدراسة

فاعليدددة برندددامج  رشدددادي جمعدددي باللعدددب والسددديكودراما فدددي خفدددض الاسدددتجابات الانفعاليدددة  

 .سنوات 6-2التفكك الأسري لدى أطفال  والأجتماعيه والسلوكية الناتجة عن صدمة

 عناصر مشكلة الدراسة:

مددددى فعاليدددة تددددريب الأطفدددال الدددذين تعرضدددوا لصددددمة التفكدددك الأسدددري مدددن خدددلال مدددا  -1

لدددددى  لأنفعاليددددة والأجتماعيددددة والسددددلوكيةالإرشدددداد باللعددددب فددددي خفددددض مسددددتوى الصددددعوبات ا

 .ضوا لصدمة التفكك الأسرير  الأطفال الذين تع

فعاليدددة تددددريب الأطفدددال الدددذين تعرضدددوا لصددددمة التفكدددك الأسدددري مدددن خدددلال مددددى مدددا  -5

لدددى  الإرشدداد بالسدديكودراما فددي خفددض مسددتوى الصددعوبات الأنفعاليددة والأجتماعيددة والسددلوكية

 .ضوا لصدمة التفكك الأسرير  الأطفال الذين تع

 :فرضية الدراسة

ات دلالدددة احصدددائية عندددد ذلا توجدددد فدددروق بدددين المجموعدددات التجريبيدددة والزائفدددة والضدددابطة 

 .ام الارشاد باللعب والسيكودراماتعزى لاستخد 0.02مستوى الدلالة 

  :أةمية الدراسة

 ن دراسة الأساليب التي تؤدي  لب خفض الصعوبات السدلوكية الانفعاليدة والاجتماعيدة لددى 

ؤلاء الأطفدال  تسداعد فدي تقدديم العدلاج والوقايدة لهدالذين يعانون من صددمة التفكدك الأسدري الأطفال 

نه من المعروف أن هؤلاء الأطفدال يواجهدون صدعوبات بدرجدة أكبدر مدن الأطفدال الدذين يعيشدون   ذ 

مددع أسددرهم العاديددة  فقددد يحددرم الطفددل مددن الأب أو الأم أو الاثنددين معددا   ممددا يفقدددد الإطددار المرجعددي 
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مين  وفددددي الحقيقددددة أن الددددذي يمدددددد بددددالمحفزات والخبددددرات اللازمددددة لنمددددود النفسددددي والاجتمدددداعي السددددلي

 انفصال الطفل عن والديه من العوامل الأساسية التي تزلزل كيانه النفسي والاجتماعي.

أن الاطفال يواجهون صدمة قوية عندما يجدون أنفسهم في بيت مفكك أو أسرة منهدارة  وقدد 

راء انهيددار ال مددن جددن فددي هددذا المجددال ااثددار القريبددة والبعيدددة التددي تظهددر علددب الأطفددو درو البدداحث

( حول العدوان ووجهة الضدبط وعلاقتده بمفهدوم 4999  ومنها دراسة أجرتها المهدي )الكيان الأسري

ن ارتفددان مسددتوى القلددق عنددد أطفددال عددوكشددفت هددذد الدراسدة   الدذات لدددى أطفددال المؤسسددات الأيوائيددة

بين الضبط ومفهوم ات و المؤسسات الأيوائية  ووجدت أن هناك علاقة سلبية بين العدوان ومفهوم الذ

. و يعتبدر هدؤلاء البداحثون أن وضدع الأطفدال فدي المؤسسدات وخلاصدهم مدن جدو تسدودد الذات أيضا

ه الوالددان عدن يد  من العدي  فدي وسدط لا يكدف فا  المشاحنات والمشاجرات يبدو أكثر فائدة وأخف شر 

 التشاجر والخصام والتشاحن والعداوة. 

ردود الفعددل لدددى الاطفددال الددذين اسددة حددول در  (Gurwitch, 2003)  تجددرو وقددد أجددرى 

  وتحددخ لدديهم ن من الخوف والقلدق وعددم الارتيداحتعرضوا لصدمة التفكك الاسري ووجد انهم يعانو 

  العدداوة  وزيدادة الشدكاوي الجسددية  و قصانا  تتمثل بالانسحاب  والغضدبتغييرات سلوكية  زيادة أو ن

صددددوات  وفقدددددان الاهتمددددام بالفعاليددددات والأنشددددطة وألددددم فددددي المعدددددة  وصدددددان  وحساسددددية مفرطددددة لب

الاعتياديددددة  وارتددددداد السددددلوك أي النكددددوص مثددددل حددددديخ الطفددددل كالرضددددع أو تبليددددل الفددددرا   وأقددددوال 

 الكراهية والغضب.

 New York)وأشددددارت دراسددددة أخددددرى نشددددرها مكتددددب الإرشدددداد فددددي جامعددددة نيويددددورك

University, 2001 )ا تعرضددوا لخبددرة صددادمة أو أزمددة نفسددية  لددب أن ردود الفعددل لبطفددال  ذا مدد

سدنوات  2-4تختلف باختلاف العمر الذي يتعرضون فيه للصدمة  قدد وجددوا أن الأطفدال مدن عمدر 
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 تظدددل لدددديهم ردود فعدددل فريددددة تتمثدددل فدددي فقددددان السددديطرة علدددب أعضددداء الجسدددم كدددالتبول الدددلا رادي 

لبكددداء والصدددرام  وعددددم التركيدددز  والخدددوف مدددن الظدددلام االمخددداوف الليليدددةا وصدددعوبات فدددي الكدددلام  وا

قددراتهم وتدوثر فدي والخوف من الوحدة  وعدم الشعور بالأمن بسبب عدم قدرتهم علب حماية أنفسدهم 

 المطلوب لمواجهة الضغوط.وتفكيرهم النطقية 

 تعريف المصطلحات الإجرائية

نوات ( سدد6-3لغايددات الدراسددة هددو الطفددل الددذي يبلدد  مددن العمددر ) طفددلتعريددف ال  ن: طفاالال

  .5001خلال العام  SOSويقيم في مؤسسات 

: يعدددرف اللعدددب بأنددده مجموعدددة مدددن النشددداطات التدددي يدددتم تصدددميمها مدددن قبدددل الباحثدددة اللعاااب

 بالاستعانة بالألعاب الشعبية والألعاب في مدرسة الجشطالت لتتناسب مع مرحلة رياض الأطفال.

يددات المعدددة وفددق برنددامج ارشددادي السدديكودراما هددي  تلددك المسددرحيات أو التمثيلالساايكودراما: 

 يتم اداؤها من قبل الاطفال وتستوحب من مشاكلهم ومعاناتهم.

الددد مؤسسددات تددم تحديدددها بندداء علددب تقددارير الإخصددائيين الاجتمدداعيين فددي صاادمة التفكااك الأسااري: 

SOS  ملفات هؤلاء الأطفال.كما وردت في 

 

 :الدراسةمحددات 

 :من المحددات منهاترتبط نتائج الدراسة الحالية بعدد 

 .ليو كبيرا  ال في هذد المؤسسات الأطففعدد صغر حجم العينة  -أ

تركيدز عندد هدذا العمدر أن قددرتهم علدب الانتبداد والذلدك المرحلة العمريدة التدي يمدر بهدا الأطفدال   -ب

 .ةتبقب محدود
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كلة   وبددالأدوات المسددتخدمة فددي تحديددد مشدداللعددب والسدديكودرامابأسددلوبي يتحدددد برنددامج الدراسددة   -ت

من الذي أستغرق في تطبيدق (  والز لأنفعالية والسلوكية والأجتماعيةمقياو الصعوبات ا)الدراسة 

 .  الدراسة

تدددوفير امكاندددات ة تعددداونهم فدددي ( لأهميدددة القريدددة )بالنسدددبة للمجموعدددات التجريبيدددةر دا عددددم تفهدددم   -خ

ل تطبيددق المرشدددة فددي تسددهي  ولددم يكددن هندداك تعدداون مددن قبددل تطبيددق هددذا البرنددامجتسدداعد فددي 

مت مع الوقت الذي اقترحتده ءوتلادوات أوقامت الباحثة بتوفير جميع ما تحتاجه من  .الجلسات

  دارة القرية.
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 الإطااار النظري:  الفصال الثاني
 

سددديتم فدددي هدددذا الفصدددل عدددرض الإطدددار النظدددري متضدددمنا  عدددرض للعدددلاج باللعدددب وأنواعددده 

 ج النفسي.لاوالعوالنظريات المفسرة له واستغلال اللعب في التربية 

تعريفهدددا وأهددددافها والمفددداهيم الأساسدددية فدددي السددديكودراما  ا  وسددديتم عدددرض للسددديكودراما متضدددمن 

حدخ الفصل عن طفدل مدا قبدل المدرسدة وخصدائص نمدود يتومراحل عملية السيكودراما وأساليبها. ثم 

 والصعوبات التي يواجهها.

م تناولددت الباحثددة موضددون التفكددك وثددم تقددديم عددرض لمفهددوم الصدددمة وتفسدديرها وأنواعهددا. ثدد 

الأسري من حيخ ااثار والأسباب ومشكلات التفكدك الأسدري. وأخيدرا  تعرضدت الباحثدة للحدديخ عدن 

تقدددديم عدددرض للدراسدددات السدددابقة  . وتدددمSOSوخصدددت بالدددذكر قدددرى الأطفدددال الإيوائيدددة مؤسسدددات ال

 والتعقيب عليها.

 :  العلاج باللعب

دان والابتكددار ويوسددع مجالدده الإدراكددي كمددا ان الألعدداب يظهددر اللعددب قدددرة الطفددل علددب الإبدد

 التعليمية تعتبر مجتمعا مصغرا    يتعلم الطفل من خلاله الأخلاق والقوانين والعلاقات الاجتماعية.

يدؤدي  لدب زيدادة الخيدال القدائم علدب زيدادة مسدتوى التفكيدر وللعدب أهميدة  يان اللعب الإيهام

ة  لب أنه يؤدي  لب التعويض كما يعد مظهرا  من مظاهر النمدو في زيادة مستوى الاكتشاف بالإضاف

العقلددي  ويددؤدي بالإضددافة  لددب ذلددك  لددب تشددكيل الأنظمددة والقددوانين لدددى الأطفددال  واللعددب الإيهددامي 

 .(4997)هريدي   ه ما بين سنة ونصف الب سبع سنواتيبل  ذروت
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وهدددو سدددلوك مدددرتبط يغلدددب علدددب السدددلوك اليدددومي للطفدددل  أن اللعدددب (4997)فيصدددل وذكدددر 

  ويظهددر سددلوك اللعددب عنددد الأطفددال عبددر مراحددل النمددو المتتابعددة  حيددخ أن الطفددل يشددبع بالطفولددة

حاجاتددده مدددن خدددلال اللعدددب  ويدددتعلم معظدددم سدددلوكياته مدددن خدددلال خبدددرات اللعدددب التدددي اكتسدددبها أثنددداء 

يده عددد مدن الممارسة  وكذلك يوفر له فرصة لإشبان حاجاته وضبط انفعالاتده  وهدو نشداط يشدترك ف

 الأفراد أو الجماعات طبقا لقواعد معينة للوصول  لب أهداف محددة.

نمدو الطفدل  ر(  لب أن العلاج باللعب يعتبر فرصة فريدة لاختبا4995وأشارت عبد الفتاح )

في ظل أحسن الظروف المحببة  كما ويُعتبر اللعب الوسط الطبيعي الذي يعبر فيه الطفل عدن ذاتده 

  وتعبيدرد الأمن والخدوف والحيدرة والارتبداك   وعدمالمتراكمة من التوتر والإحباط ردحيخ يُظهر مشاع

عدددن هدددذد المشددداعر يجعلددده يتعدددرف عليهدددا ويسدددتعد لمواجهتهدددا ويدددتعلم ضدددبطها وتنميدددة نفسددده بذاتددده 

 ليستطيع توسيع حدود التعبير عن شخصيته في جو مريح. 

 أنواع اللعب:

قائدددد يوجههدددا وعدددادة مدددا يكدددون فدددي بدايدددة المرحلدددة  : يدددتم اللعدددب كجماعدددة لهدددااللعاااب التعااااوني -

 الابتدائية.

: يلعدددب الطفدددل وحددددد فيتحددددخ للعبدددة وكأنهدددا شدددخص حقيقدددي وهدددو تعويضدددي اللعاااب التنااااظري -

 لبطفال الذين لا يلعبون مع المجموعات.

: يظهددر فددي الشددهر الثددامن عشددر مددن عمددر الرضدديع ويصددل للددذروة فددي العددام اللعااب الإي ااامي -

يلعب ابيت بيوتا أو اعروو وعريوا اشرطة وحراميا وللعدب الإيهدامي فوائدد السادو بحيخ  

ويسدتفيد منده علمداء الدنفو فدي الإطدلان  وانفعاليدا .  ينمدي الطفدل معرفيدا   واجتماعيدا   كثيرة منها:

 (.5001عبد الهادي  بداعات لديه )علب الحياة النفسية للطفل اذ انه يكشف عدة  
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عدب يدؤدي الدب نمدو الدذكاء  وهدو أسداو لالأن ( 5003داوي )كمدا جداء فدي هند بياجده ىويدر 

النمددو العقلددي وتطدددورد. وعلددب هددذا فدددأن معنددب اللعددب عندددد بياجيدده هددو تمثدددل خددالص يحددول حاصدددل 

المعرفة  لدب مدا يلائدم مطالدب الطفدل  فاللعدب والتمثدل والدتلاؤم )التكيدف( مكمدل لنمدو الدذكاء  ويميدز 

 :بياجيه بين ثلاثة أنوان من اللعب  هي

 الألعاب التدريبية: مناشط تلقائية تساعد الطفل علب اكتساب المهارات والتكيف لبيئته. -4

 الألعاب الإيهامية: اللعب فرديا  أو جماعيا  لتقليد الواقع أو تعديله  ولكن بصورة وهمية. -5

الألعاب ذات القواعد: الالتزام بقواعد يضعها التنظيم الاجتماعي للنشاط وبصدفة عامدة. تتدداخل  -3

هذد الأنوان من الألعاب مع بعضها  فألعاب التدريب التي تسود فجدر حيداة الطفدل تقدل أهميتهدا 

بتطور نمو الطفل وتحول الطفل من الألعاب البسيطة  لب الهادفة التي تحقق له  رضدا  نفعيدا    

 معينا . ولكن هذد الألعاب تعاود الظهور مع كل خبرة جديدة يتدرب عليها الطفل ليكتسدب مهدارة

 معينة.

أما اللعب الرمزي فيؤثر فيه احتكاك الطفل المسدتمر مدع بيئتده الاجتماعيدة والماديدة ومدن ثدم 

 يقل جنوحه  لب الخيال  ويزيد من موضوعيته  فيتطابق مع متطلبات الواقع الذي يعيشه.

وفددي المرحلددة التاليددة تأخددذ الألعدداب ذات القواعددد مكانهددا  ويددرى بياجيدده أن هددذد المرحلددة مددن 

 اط اللعب ترتبط بشكل دقيق بمستوى النمو العقلي في هذا العمرنش

(  لدب أندده يمكدن للمرشددد أن يتبدع أحددد الأسدلوبين التدداليين فدي الإرشدداد 4992وأشدار ابددراهيم )

 باللعب:
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اللعددب الحددر: يتددرك فيدده الحريددة للطفددل فددي اختيددار اللعددب دون تحديددد  ذ يقددوم المرشددد فددي بددادو  -4

ب وحدد  ومن ثم يشترك معه تدريجيا  ليقدم مساعدات أو تفسديرات عهو يلالأمر بمراقبة الطفل و 

 لدفع الطفل ومشاعرد بما يتناسب مع عمرد وحالته.

اللعب المحدد: وهو لعب موجه مخطط  وفيه يحدد المرشد مسرح اللعب ويختدار اللعدب وأدواتده  -5

لطفددل  وبهددذا يحتدداج بمددا يتناسددب مددع عمددر الطفددل وخبرتدده ويصددمم اللعددب بمددا يناسددب مشددكلة ا

الإرشدداد باللعددب  لددب مرشددد ذي شخصددية وقدددرات تناسددب التعامددل مددع الأطفددال كمددا يحتدداج  لددب 

 تدريب خاص. ومن خلال اللعب تتم عملية التشخيص

فعنددما  نفسديا   يعداني فدي بعدض الأحيدان أخدتلالا  ( ان الطفدل 5001عبدد الهدادي )وقد ذكر 

لعب  ف ذا لم يدتمكن الطفدل مدن الدتخلص مدن التدوتر النفسدي يختل توازنه يحاول  عادته عن طريق ال

وبدذلك يمكدن دراسدة   الكدذب  والهدروب مدن المدرسدةو سدرقة  ن ذلك يدؤدي  لدب ال والمشاعر السلبية ف

سلوك الطفل عن طريق ملاحظته أثناء اللعب بهدف تشخيص مشدكلته فيسدتفيد المعدالج النفسدي مدن 

ات الطفدل فدي عدالم الواقدع  لأن الطفدل أثنداء لعبده يعبدر عدن اللعب كوسديلة للتعبيدر الرمدزي عدن خبدر 

حباطاته بصورة رمزية.   مشكلاته وصراعاته  وا 

 النظريات التي فسرت اللعب:

فدي عدام   فعلدب نحدو تكداملي لا أنها تسدير علدب النظريات المفسرة لغايات اللعب  ر م تعدد

و اياتدده والمعروفددة باسدددم  نظريتدده فددي تفسددير اللعددب (Carl Gross) جددروو صدداك كددارل 4904

النظرية الإعدداديدة  وفيها ينظر للعب بوصفه لونا  من ألوان النشاط الغريزي الدذي يلجدأ  ليده الإنسدان 

وبعددض أنددوان الحيددوان  ليتدددرب علددب مهددارات الحيدداة أو مهددارات البقدداء الأساسددية  وليتقنهددا اسددتعدادا  

واللعب في سن مدا قبدل المدرسدة  ازدياد تعقد الثقافة.للصران من أجل البقاء  كما تزداد الحاجة  ليه ب
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 وقددد يفضددله علددب النددوم والأكددل.هددو أكثددر أنشددطة الطفددل ممارسددة  ذ يسددتغرق معظددم سدداعات يقظتدده 

 .لديده و ياب اللعب لدى الطفل يددل علدب أن هدذا الطفدل  يدر عدادي  فاللعدب نشداط تلقدائي طبيعدي

ويكسدبه عمليدات معرفيدة كالاستكشداف ويزيدد مدن وهو يكسدب الطفدل مهدارات حركيدة فيتقدوى جسدمه  

 ( www.wahaweb.com/child/topic) .المخزون اللغوي لديه

وحاولددت النظريددات المختلفددة فددي علددم الددنفو تفسددير ظدداهرة اللعددب وذلددك بالإجابددة عددن سددؤال 

يدد مدن النظريدات تفسديرها للعددب  وقُس دمت هدذد النظريدات  لددب ؟ وقدد وصددفت العدالإنسدانلمداذا يلعدب 

 قسمين:

 وهي تتمثل بد النظريات الكلاسيكية القديمة: -أ

ن اللعدب مهمتده  لر ثدم هربدرت سبنسدر وتقدول شدي: وضع أساسها الألمداني ية الطالة الزائدارنظ .4

يددة وتقددديم كددل مددا الددتخلص مددن الطاقددة الزائدددة  فالأطفددال عندددما يقددوم أوليدداؤهم ب حدداطتهم بالرعا

يحتدداجون لهددم  تتولددد لددديهم طاقددة زائدددة يصددرفونها فددي اللعددب  ولكددن هددذا التفسددير لا ينطبددق  لا 

  الا أن هدددذد النظريدددة بدددار هدددم أيضدددا  يقومدددون بنشددداط اللعدددبعلدددب مرحلدددة الطفولدددة  مدددع أن الك

د الطاقددة تتجاهددل دور الظددروف الاجتماعيددة والاقتصددادية وتددأثير المحدديط الإنسدداني فددي  ثددارة هددذ

هددو أن هندداك الكثيددر مددن  وتوظيفهددا لصددالح الإنسددان. وهندداك انتقدداد رخددر موجدده لهددذد النظريددة 

الألعاب التي لا تتطلب بذل مجهود كبير  كالتخطيط والرسم أو الفك أو التركيب  وكدذلك كيدف 

أو يلعدب وهدو متعدب ويدرى أن  ؟طاقتدهتفس ر أن الطفل قد يلعب بعد بذل مجهدود مضدن اسدتنفذ 

الددذي  وهنددا لدديو لديدده طاقددة زائدددة يبحددخ عددن تصددريف لهددا فددي اللعددب  الأمددر ؟لعددب راحددة لددهال

 (.Miller, 1987) يتناقض ومضمون هذد النظرية

http://www.wahaweb.com/child/topic
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  ل: ظهددرت فددي منتصددف القددرن التاسددع عشددر وأشددهر أعلامهددا سددتانلي هددو النظريااة التلخيصااية .5

بهدا حضدارة  تر التدي مدر وتشير  لب أن الإنسان يمدر مندذ ولادتده وحتدب اكتمدال نضدجه  بدالأدوا

الإنسدددان مدددرورا  تلخيصددديا   فيعتبدددر نشددداط اللعدددب ملخصدددا  للعدددادات الحركيدددة  فالطفدددل وهدددو يعدددوم 

ويبنددي البيددوت ويتسددلق الأشددجار  نمددا يلخددص مددا كددان يعملدده أسددلافه مددن قبددل   لا أن الانتقدداد 

أراء علمددداء الموجددده لهدددذد النظريدددة أن المهدددارات والخبدددرات والصدددفات المكتسدددبة لا تدددورخ حسدددب 

  .(4994 الوراثة )شطناوي 

( انده يمكدن لندا ربدط بعدض ألعداب الأطفدال فدي الماضدي كاللعدب Miller, 1993وذكدر ميلدر )

   لا أنده هنداك بعدض الألعداب الإنسدان علدب البحدر كمصددر لطعامده بالماء كدليل علدب اعتمداد

اجات  وألعددداب الأتددداري الأخدددرى كاللعدددب بالهددداتف  والسددديارة  والقطدددار  والطدددائرة  وركدددوب الددددر 

 والكمبيوتر ترجع  لب مؤثرات بيئية لا يمكن ربطها بمراحل تطور البشرية.

( حيدخ 4994) كمدا جداء فدي شدطناوي صاحب هذد النظرية هو جوري  نظرية الإعداد للحياا: .3

يسددتطيع أن يسدديطر علددب  وبدده  فددة بيولوجيددة هامددة تمددرن جسددم الطفددليددرى أن اللعددب هددو وظي

ستعملها استعمالا  حرا  فدي المسدتقبل لأعمدال جدادة ومفيددة  فالطفلدة فدي عمدر وي  أعضاء جسمه

سدددنوات تسدددتعد لتقدددوم بددددور الأم حدددين تضدددع لعبتهدددا وتهدهددددها ضدددمن الإعدددداد لأعمدددال  ثدددلاخ

مستقبلية  ولعب الطفل بالأسلحة يفسرد علب أنه استعداد للقيام بالقتال والمواجهة  ولعب البندات 

عددب والخياطددة تعكددو اسددتعدادهن للقيددام بهددذد المهددام فددي المسددتقبل  فالل بددأدوات المطددبخ والدددمب

  والاعتددراض الموجدده هنددا هددو أن الكثيددر مددن الألعدداب التددي أسددلوب تدددريبي لعمددل جددددي وهدددام

  فعنددددما يلعدددب الطفدددل )مدددثلا  يقومدددوا بهدددا فدددي حيددداتهم المسدددتقبليةيلعبهدددا الأطفدددال لا يمكدددن أن 
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طبيدب(  ففدي المسدتقبل لا يمدتهن  لا ثالثدة )مهنددو( ورابعدة ) ( ومدرةم  محداشرطي( ومرة أخرى )

 مهنة واحدة متفقة مع ثقافة الفرد أو شريحته الاجتماعية.

( أن مبددأ هدذد 5003ذكدر هندداوي )و  : وتعود في جذورها  لب أفكار أرسدطو سيةيالنظرية التنف .1

مدددن القلدددق الدددذي النظريدددة يقدددوم علدددب أسددداو أن اللعدددب يسددداعد علدددب تخفددديض مدددا يعانيددده الطفدددل 

يحددداول  كدددل  نسدددان الدددتخلص منددده ويعتبدددر اللعدددب أحددددى هدددذد الطدددرق  فالطفدددل الدددذي يكدددرد أبددداد 

يعبدددر الطفدددل عدددن  بهدددذاكراهيدددة لا شدددعورية يختدددار دميدددة ويعتبرهدددا الأب فيفقدددأ عينهدددا أو يددددقها  و 

مشدددداعرد الدفينددددة بواسددددطة اللعددددب. ومددددن خددددلال اللعددددب يفهددددم الطفددددل الواقددددع ويطوعدددده لر باتدددده  

واسددطته يخفددف مددن أثددر التجددارب المؤلمددة  ويكتشددف حددوادخ المسددتقبل ويتنبددأ بهددا. ولكددن هددذد وب

النظريدة لا تكفدي لتفسددير اللعدب  لأن كثيدرا  مددن الألعداب لا تقدع تحددت بدؤرة الاسدقاطات النفسددية  

 ومنها ما هو بين الحب والكرد.ليو لها علاقة بالإسقاطات النفسية فيقوم الطفل بأدوار 

وقددد نددادى بهددا كددل مددن زاوو وباتريددك وقددد أشددارا الددب أن الفددرد يلعددب ليددريح  سااتجمام:نظريااة الا .2

عضددلاته وأعصددابه المرهقددة  فعنددد اسددتخدام العضددلات والأعصدداب بطريقددة  يددر الطريقددة التددي 

كانت تعمل بها فهو يعطيها فرصة لتستريح  ولكن واجهت هدذد النظريدة العديدد مدن الانتقدادات  

هي الاستلقاء والاسترخاء من  ير عمل أو جهد وتجلدب الراحدة فدي وقدت  فالطريقة الأكثر راحة

قصير  ولو كان الهدف هو الراحدة  فد ن الكبدار لا بدد أن يلعبدوا أكثدر مدن الأطفدال  لأن الكبدار 

يعملددون أكثددر  فاللعددب لا يعتمددد دائمددا  علددب طاقددات عضددلية وجهددد عصددبي  يددر مسددتخدم فددي 

الأعصددداب التدددي يعمدددل ويفكدددر بهدددا  وكدددذلك فددد ن الجهدددد العمدددل  فيسدددتخدم باللعدددب العضدددلات و 

المبددذول لا ينصددب علددب عضددلة واحدددة بددل يتعددب الجسددم كلدده   لا أن هددذد النظريددة تهمددل الدددور 

 .(Miller, 1987) الفعال للعب كنشاط  نساني أصيل موجه ومؤثر في عملية النمو.
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 المحاولات الحديثة في تفسير اللعب: -ب

( أن اللعدب متطلدب أساسدي ومظهدر 4994بياجيه كمدا ذكدر شدطناوي ) يرى النظرية المعرفية: -4

نستدل من خلاله علب نمو وتطور الفرد في المجال العقلي  وهدو جدزء مدن فعاليدة الطفدل الكليدة 

  حيدخ عدرف اجيده نظريتده للعدب بتعريفده للدذكاءوله صلة بتطور الطفدل ونمدود العقلدي  وربدط بي

توى العقل أو الفكر  ووجود عمليتي التمثل والمواءمة  أي اللعب علب أنه تنظيم الواقع علب مس

اختددزال المعلومددة لتصددبح جددزءا  مددن خبددرات الفددرد  وتعددديل يقددوم بدده  زاء العددالم الخددارجي لتمثددل 

المعلومدددات  ويحددددخ التكيدددف الدددذكي عنددددما تتعدددادل هاتدددان العمليتدددان لمدددا يسدددمب بدددالتوازن وهدددذا 

ويطدابق  التمثل الذي يدوائم بدين الانطبدان والتجربدة السدابقةيؤدي لنشوء المحاكاة  وتكون الغلبة ب

 (.5003 هنداوي  ) بينهما وبين حاجات الفرد

( الب ان اللعب والتمثل جزءان مكملان لنمدو الدذكاء ويسديران بدنفو 4994وقد اشار شطنداوي )

هدو أسداو  المراحل. كما اتضح لبياجيه من الملاحظة الطبيعية الدقيقة أن كل التفكير التخيلدي 

اللعب ويوضح مفهومه لدور اللعب فيقول: االلعب هدو تددريب لتخطيطدات حركيدة وبالتدالي جدزء 

مددن المكددون المعرفددي للمفدداهيم  وفددي نفددو الوقددت فدد ن اللعددب يظهددر تميددز أولويددة التمثددل علددب 

المواءمددة التددي تتدديح لدده تحويددل الواقددع علددب طريقتدده الخاصددة بدددون  خضددان هددذا التحويددل لمحددك 

 قة الموضوعيةا. الحقي

 وأنه يمكن  يجاز رراء بياجيه عن اللعب كما يلي:

 مفهوم بياجيه عن اللعب أنه استيعاب أو )تمثل(. .4

فبالتمثددل  وتبعددا  لدده أيضددا  فدد ن التكيددف العقلددي ينددتج مددن التددوازن بددين عمليددات التمثددل والمواءمددة  .5

ن ويتبع اللعب عدم التدواز  يستدمج الأطفال الأحداخ والأشياء والمواقف داخل طرق من التفكير 
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لوك الندداتج يعكددو مسددتوى نمددو ولدديو بمسددتغرب أن السدد  حيددخ يسدديطر التمثددل علددب المواءمددة

 الب  ن اللعب عند بياجيه يقُسم  لب لعب تددريبي  (Miller, 1987)وهنا أشارت ميلر   الطفل

عددة اللعددب اندده يددرى أن متاء الحسددحركية  و ولعددب رمددزي  ولعددب ذي قواعددد  تندداظر عمليددات الددذك

ممدددا ب الدددتحكم بهدددا التددددريبي تنبدددع مدددن  حسددداو الطفدددل بدددالتحكم فدددي بيئتددده  كدددأن المهدددارة يصدددع

بمجدددرد حدددل المشدددكلة وتحكدددم الطفدددل فدددي المهدددارة يدددزداد شدددعورد بالثقدددة و   يصدددعب حدددل المشدددكلة

المتزايدددة والكفدداءة  بالإضددافة  لددب أندده نتيجددة لسدديكولوجية التدددريب  وهددو أن المهددارات المكتسددبة 

ح أقددوى  ففددي البدايددة لا يكددون التكددرار ميكانيكيددا  بالضددبط فالمهددارات والحلددول والمشددكلات تصددب

تنددتج التنددون الددذي قددد يكددون أقددل مددن الكفايددة المثلددب  ومددع ذلددك يقدددم طرقددا  مختلفددة لعمددل نفددو 

 الشيء. ويمكننا استخلاص ثلاثة افتراضات أساسية قدم بياجيه تفسيرد للعب علب أساسها:

ي يسير في تسلسل محدد من الممكن تسريعه أو تأخيرد ولكن التجربة لا تستطيع النمو العقل -أ

 تغييرها.

تدتم كدل مرحلدة منهدا قبدل أن تبددأ متداخلة  أن هذا التسلسل يكون مستمرا  ويتألف من مراحل -ب

 المرحلة التالية.

التددي   ن هددذا التسلسددل فددي النمددو العقلددي يمكددن تفسدديرد اعتمددادا  علددب نددون العمليددات المنطقيددة -ج

  تشتمل عليه.

( أن هددذد النظريددة كمددا يشددير كوفكددا تددرى أن نمددو 5003هنددداوي ) ذكددر :النظريااة الجشااطالتية -5

الطفل يتضمن أحد مبادو هذد المدرسة )مبدأ الإدراك الحسي(  حيدخ تسدتثار الاسدتجابة عنددما 

لوجدددود يحددددخ الإدراك الحسدددي  فمدددثلا  مدددرور الطفدددل أمدددام جدددرو البددداب يدفعددده  لدددب دق الجدددرو 

علاقة تركيبية مباشرة بين الإدراك الحسي لنموذج معين وبين العمل المناسب له  وهكدذا يحددخ 



www.manaraa.com

 

50 

 

اللعددب الإيهددامي لدددى الطفددل حيددخ لا يددرى تناقضددا  فددي احتضددان عصددا أو ضددربها كمددا لددو أنهددا 

حصدان  فكمددا أشددار كيددرت ليفددين فدأن سددلوك الفددرد يتوقددف علددب الموقدف الكلددي الددذي يجددد نفسدده 

ختلدددف اسدددتجابة الفدددرد بددداختلاف عمدددرد وشخصددديته وحالتددده النفسدددية  كمدددا يتدددأثر بجميدددع فيددده  وت

  فالطفددل قددد يكددون فددي موقددف مددا فددي محيطدده فددي أيددة لحظددة مددن اللحظدداتالعوامددل الموجددودة 

خجولا  وفي رخر مسترخيا   ويتأثر كذلك بمدا يحديط بده  وبهدذا فد ن مفهدوم الأشدياء والأدوار التدي 

وعددة  فيختلددف تعدداملهم معهددا مددن لحظددة لأخددرى  ومددن هنددا تصددبح ألعددابهم يقددوم بهددا الأطفددال متن

 ير ثابتة. فانطلاقدا  مدن مبددأ الإدراك الكلدي للموقدف الدذي ندادت بده هدذد النظريدة وركدزت عليده 

 نستطيع تفسير سلوك اللعب عند الاطفال.

الي للطفدددل  يؤكدددد فرويدددد علدددب أهميدددة اللعدددب وعلاقتددده بالنشددداط الخيددد :نظرياااة التحليااال النفساااي -3

فسلوك الإنسان يقررد مددى السدرور والألدم الدذي يرافقده ويدؤدي  ليده  والإنسدان يميدل  لدب السدعي 

وراء الخبددرات الباعثددة علددب السددرور واللددذة والمتعددة وتكرارهددا  والخبددرات المؤلمددة يحدداول تجنبهددا 

 .(4994  )شطناوي والابتعاد عنها

ميل  لب خلق عدالم مدن الدوهم والخيدال يمدارو أن الطفل ي (Miller, 1993) وقد جاء في ميلر

فيدده خبراتدده الباعثددة علددب السددرور والمتعددة واللددذة دون خددوف مددن تدددخل ااخددرين لإفسدداد متعتدده 

وسددرورد. فهددذا اللعددب الإيهددامي يبعدددد عددن الواقددع المددؤلم والقاسددي ويسددتعين الطفددل بأشددياء مددن 

ف مددن السددقوط عندده  والطفلددة تتخيددل الواقددع  فالطفددل يتخيددل العصددا حصددانا  ليركبدده دون أن يخددا

 الدمب وتلقي أوامرها عليها وتخاطبها باللغة التي تخاطبها بها أمها.

ويمكننا هنا الاستفادة من اللعب في تشخيص وعلاج بعض مظداهر سدوء التكيدف  حيدخ يعتبدر 

 منفذا  للتنفيو عند الأطفال فيعبرون عن أحاسيسدهم ومشداعرهم المكبوتدة  ويجددون خيدر متدنفو
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لتفريدد  تلددك الانفعددالات  حيددخ يسدداهم فددي تخفيددف التددوتر والانفعددالات الناجمددة عددن العجددز فددي 

 .(5003  تحقيق الر بات والأماني )هنداوي

: يددرى أتبددان الروجريددة أن اللعددب الحددر بدددون توجيدده أو تسدديير مددن الكبددار أو النظريااة الروجريااة -1

ى الأطفدال  ويقتصدر دور المعدالج علدب المعالج يساعد علب تخفيض الاضطرابات الانفعالية لد

لده قيمدة ويعتقدون أن اللعب في حدد ذاتده    ة والتفعيل التام لتحقيق التوافقخلق جو من الصداق

 (.5004  علاجية فع الة )الخميسي

اهدددتم أصدددحاب هدددذد النظريدددة باللعدددب كاهتمدددامهم بموضدددوعات علدددم الدددنفو  :النظرياااة السااالوكية -2

( أن هدذد النظريدة فسدرت اللعدب علدب أسداو قدوانين الدتعلم  5003ي )الأخرى  وقدد ذكدر هنددداو 

فاللعددب خاضددع لقددوانين الددتعلم  فالألعدداب الناجحددة التددي تحقددق للطفددل  ايتدده وأهدافدده وحصددوله 

علب معززات  يجابيدة تسدتمر  والألعداب الفاشدلة التدي قدد تدؤدي لعقداب الطفدل مدع عددم حصدوله 

 رسها.علب  اياته تمحب ولا يعود الطفل يما

ل علماء السلوكية سلوك اللعب كأي سلوك رخر في ضوء مفداهيم المثيدر والاسدتجابة  و انويت

  ويقدول سكولسدكي أن البيئدة الخارجيدة فدي مجمدل السدلوك والتعلم والتعزيز والتكرار  ثدم يؤكددون دور

لسددلوك. اللعددب يخضددع لددنفو القواعددد الأساسددية للددتعلم والتددي يددتم تطبيقهددا علددب الفئددات الأخددرى مددن ا

  ت فسددوف يميددل  لددب التكددرار )هريددديفاللعددب حينمددا يددؤدي  لددب أو يددرتبط ب شددبان بعددض الاحتياجددا

4997) 

ولددم يهتمددوا   نددون مددن أنددوان الددتعلم ومتضددمن فيدده ويلاحددظ أصددحاب هددذد النظريددة أن اللعددب

د باللعددب فددي حددد ذاتدده  وأن قددوانين الددتعلم هددي التددي تحكددم سددلوك اللعددب. هددذا وقددد اهددتم أصددحاب هددذ

ممدا يسدمح بظهدور   ف اجتماعيدة بالمشداركة مدع ااخدرينالمدرسة باستخدام اللعدب التخيلدي فدي مواقد
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أثدددر طيدددب عدددن طريدددق التعبيدددر عدددن الانفعدددالات ممدددا يقدددود  لدددب تعلدددم اجتمددداعي  حيدددخ يدددتعلم الطفدددل 

جددة وقددد اسددتخدم باندددورا النمذ  لددهسددلوكاته مددن خددلال المحاكدداة وتقليددد ااخددرين الددذين يشددكلون نمدداذج 

وقددد اسددتعان مورينددو بمبددادو هددذد   فددي عددلاج السددلوك المضددطرب عنددد الأطفددال وحقددق نجاحددا  كبيددرا  

علدب بعدض الأمدور الهامدة المسترشد  دلالنظرية في طريقة العلاج السلوكي )السيكودراما( حيخ يست

لم وقدد ن التعمن خلال ملاحظة سلوكه وسلوك ااخرين في أثناء قيامهم وقيامه بالتمثيل المسرحي م

 (.5004  يعدل سلوكه  )العزة

وقددد أشددار باندددورا فددي حديثدده عددن النمذجددة  لددب أن الأشددخاص عددادة يتددأثرون بمددا يلاحظوندده 

مددن سددلوكات ااخددرين  حيددخ أن العديددد مددن السددلوكات العاديددة أو المرضددية قددد تكونددت مددن خددلال 

الددذي يلعبدده الأفددراد فددي أثندداء الملاحظددة أو المحاكدداة أو النمذجددة  وتعطددي هددذد النظريددة أهميددة للدددور 

ن فددي عددلاج ي  يسددوتعتبددر ممارسددة السددلوك ولعددب الدددور عنصددرين أسا  تفدداعلهم مددع بعضددهم الددبعض

 .(5004  )العزة باللعب والسيكودراما

ويوصدف النداو   اة الاجتماعيدة مدا هدي  لا لعدب دور(  لدب أن الحيد4993يشير العيسدوي )

 بالنجاح  ذا لعبوا أدوارهم بشكل جيد.

ويمكن من خلال ذلك التدرب   لمون مدن النماذج التي يشاهدونهاذلك ف ن الناو يتعك

وانه من خلال الألعاب يقوم الفرد   دكنة  حيخ يشتق الموقف من الواقعوالتعرف علب الحلدول المم

 يدة قد لا يكون علب وعي كامل بلعب الدور  ويقدم من خلاله احداثا  أو مواقف عد

ب خلق عدة فرص للتعرف علب جوانب الصران لديه للوصول  لب الاستبصار  وانه يعمل عل  بها

 ,Ronie) وقد يكون لعب الدور بأحداخ ماضية أو أحداخ حالية أو متوقع حدوثها مستقبلا

1997). 
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  ط في الدور علب مصداقية المخرجات لب أثر الانخرا( Martin, 1994) وقد أشار مارتن

و القددرة علدب كشدف مدا هدو جديدد لدك ولوخدرين  وأن هدذا الشدعور وهد   ويحددخ مدا يسدمب بالإدهدا

مددن خددلال الاستبصددار قددة جديدددة لا عاديددة ولا متكددررة  و بالدهشددة يتدديح الفرصددة لرؤيددة الأحددداخ بطري

تتددداح الفرصدددة لإعدددادة تقيددديم السدددلوك فدددي ضدددوء الاسدددتجابات لأعضددداء الجماعدددة  حيدددخ يقدددوم هدددؤلاء 

 عله يدرك ويعي المشكلة ويحاول مواجهتها.بمواقف شبيهة بالتي حدثت  وهذا يج

ولا يعتبددر اللعددب ترويحددا  فقددط بددل  ندده يسدداعد الطفددل علددب النمددو مددن جميددع الجوانددب  بحيددخ 

يسمح له اكتشاف الأشياء والعلاقدات بينهدا  ويمنحده فرصدة التددريب علدب أداء مجموعدة مدن الأدوار 

 رد  ويسداعدد علدب التوافدق دون مخداطرةالاجتماعيدة  ويخلصده مدن المشداعر السدلبية وصدراعاته وتدوت

 (.4992  )ابراهيم أو تعرضه لأفكار ضارة

مددة لأفددراد عينددة الدارسددة ت الباحثددة أن النظريددة الأكثددر ملاءبعددد عددرض هددذد النظريددات وجددد

 هي النظرية السلوكية المعرفية.

 

 استغلال اللعب في التربية والعلاج النفسي:

وتطورات فدي النمدو العقلدي والنفسدي والجسدمي للطفدل   في الحقيقة أن اللعب يحدخ تغييرات

فاللعب وسيط تربوي يعمل علدب تشدكيل شخصدية الطفدل  فيدؤثر فدي سدلوكه التحصديلي والنمدائي فدي 

 المراحل النمائية المتعاقبة.

أندده مددن خددلال اللعددب يبدددأ الطفددل فددي  شددبان نزعتدده  لددب  (5004) السدديدوجدداء فددي دراسددة 

كبدددددار حيدددددخ يكتسدددددب الطفدددددل القددددديم والاتجاهدددددات الأخلاقيدددددة والمعلومدددددات الحيددددداة الاجتماعيدددددة مدددددع ال

 والمهارات. ويساهم اللعب في: 
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يعتبر اللعب موقفا  نفسيا  اجتماعيا  ونشاطا  داخليدا  يقدوم بده الطفدل لتحقيدق هددف  بناو الشخصية: -

لمتعددة معددين  وقددد يكددون بقصددد التسددلية أو بمثابددة الترفيدده عددن الددنفو  حيددخ أن اللعددب يحقددق ا

ويسداهم أيضدا  فدي   ناء شخصية الطفل مدن جواندب مختلفدةوالراحة النفسية للطفل  ويساهم في ب

  مدن خدلال الألعداب الحركيدة  فتتكدون لددى الطفدل اتجاهدات معيندة نحدو كيانده جسم الطفل بناء

 وشكل جسمه  ولتحقيق ذلك يجب أن تترك الحرية للطفل في اختيار اللعب دون تهديد.

عدن طريدق اللعدب يحقدق الطفدل تفداعلا  نفسديا  انفعاليدا  مدع  يدرد  ولهدذا نجدد  ن التوتر:التخلص م -

أن كثيرا  مدن الأطفدال يسدتمتعون بدبعض الألعداب التدي لهدا علاقدة بتفريد  انفعدالاتهم  وقدد اكددت 

  وبالذات علدب أثدر ممارسدة احية بصورة مباشرة أو  ير مباشرةمن الدراسات علب هذد الن كثير

ي يكون الأطفال منسجمين مدع في مرحلة الطفولة المبكرة علب تفري  انفعالاتهم  وبالتال الألعاب

  وهذا يؤدي  لب النضج الانفعالي للطفل ويجعله أكثر تقبلا  لواقعه وزملائه ويخلصه مدن  يرهم

 (.4994  الية التي يعاني منها )اللبابيديالتوترات النفسية والانفع

جددداد صدددحة نفسدددية ن التفريددد  الانفعدددالي يعتبدددر أمدددرا  هامدددا  لإي( أ5001وذكدددر عبدددد الهدددادي )

نم  متكاملة عند الطفل ويحددخ   ا لا بد من تنظيم البيئدة المحيطدةوهذا لا يحدخ بصورة عشوائية  وا 

الاتزان لدى الطفل عن طريق اللعب  وذلك عنددما يدتخلص مدن الكبدت والتدوتر  ويختدل التدوازن عندد 

 :المواقف التالية ا يواجه أيا  منالطفل عندم

   فيقوم بلعب دور الكبار في أنماط اللعب الإيهامي.معاقبته بالضرب  من قبل الكبار -أ

تعرضدده للمخدداوف والتددوترات التددي تخلقهددا البيئددة وحددالات الددنقص والحرمددان  سددواء أكددان حرمانددا   -ب

 ماديا  أو تعبيريا . معاطفيا  أ

 تعرضه للصران  والإحباط. -ج
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( ان الأطباء النفسيين اتخذوا من اللعدب وسديلة لعدلاج كثيدر مدن 4994وجاء في اللبابيدي )

الاضدددطرابات الانفعاليدددة التدددي يعانيهدددا الأطفدددال  لأن الطفدددل يلعدددب علدددب سدددجيته  فتتكشدددف ر باتددده 

وميولدده واتجاهاتدده تلقائيددا   ويبدددو سددلوكه طبيعيددا   وبددذلك يمكددن تفسددير مددا يعدداني مددن مشددكلات فقددد 

ائي فددي عددلاج الأطفددال مضددطربي العقددل بفددرض ملاحظددتهم  واستخدمدددت اسددتخدم فرويددد اللعددب التلقدد

)ميلانددي كلددين( التحليددل النفسددي لعددلاج الأطفددال عددن طريددق اللعددب التلقددائي  بدددلا  مددن التددداعي الحددر 

الذي يستخدم في علاج الكبار  وركزت علب علاقة الطفل بالمعالج  لأنده يخفدف قلدق الطفدل ويبددي 

 له التغاضي عن تصرفاته.

كمدا يدؤدي اللعدب دورا  فددي تنشدئة الطفدل اجتماعيددا  واتزانده انفعاليدا  وعاطفيددا  فيدتعلم مدن خددلال 

اللعددب مددع ااخددرين  مشدداركتهم فددي أداء الأدوار والالتددزام بقواعددد الألعدداب والقددوانين  والأخددذ والعطدداء 

 (.5001 والتعاون والإيثار )عبد الهادي 

ريددد  الانفعدددالي أمدددرا    ضدددروريا  لإيجددداد صدددحة نفسدددية يعتبدددر التف :اللعاااب والتفرياااع الانفعاااالي

متكاملددة عنددد الطفددل وهددذا مددا يحدددخ بصددورة عشددوائية  علمددا بددأن تنظدديم البيئددة المحيطددة. هددو أمددر 

ضروري أيضا وهناك علاقة مبنية بين اللعدب والتفريد  الانفعدالي  فاللعدب هدو االيدة التدي يلجدأ  ليهدا 

لخدددوف  للوصدددول  لدددب مرحلدددة النسددديان والفدددرح والتفاعدددل مدددع الطفدددل للدددتخلص مدددن التدددوترات والقلدددق وا

ااخددرين  فكثيددرا  مددا نجددد الأطفددال الددذين يقومددون بسددلوكيات يسددتحقون العقدداب عليهددا يؤجددل عقددابهم 

   وهدذا يحقدق التدوازن والاسدتقرارعندها يمارسون مثدل هدذد الأفعدال التعويضدية مدع أقدرانهملسبب ما  

   .(5003  )الهنداوي

يسددداهم فدددي نمدددو الدددذاكرة والتفكيدددر والإدراك والتخيدددل  ب  ر  : اللعدددب نشددداط مُدددمعرفاااةاكتسااااب ال

والكددلام والانفعددالات  ويعطددي اتجاهددات وقيما.وقددد نددادى روسددو بددأن نتددرك الطفددل للطبيعددة فقددال )أن 
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أن اللعدب فرصدة طيبدة فدي اللعب هو أسلوب الطبيعة في التربية( وتبعه فروبل الذي تمركزت فكرتده 

ب قامة بيوت لبطفال يتعلم فيهدا الطفدل القدراءة والكتابدة  ىيمي منتج  أما منتسيوري فقد نادلنشاط تعل

 (.5004  ف والحقائق عن طريق اللعب )السيدوالعد والكثير من المعار 

: يدددؤدي اللعدددب دورا  فدددي تنشدددئة الطفدددل اجتماعيدددا  واتزانددده انفعاليدددا  اللعاااب وتعلااايم الم اااارات

الالتددزام بقواعددد اللعددب و اللعددب مددع ااخددرين مشدداركتهم فددي أداء الأدوار   وعاطفيددا   فيددتعلم مددن خددلال

والإيثددار  واحتددرام حقددوق ااخددرين  ويكتسددب مهددارات العمددل الجمدداعي ويتخلددب عددن الأنانيددة والتمركددز 

 حول الذات ويكتسب الاتجاهات الاجتماعية.

لنشدداط المسدديطر فددي اه يعتبددر  ندد ذ كمددا يمثددل اللعددب بالدددور مكانددة هامددة فددي نمددو الأطفددال 

كمدددا قددددال   رة فدددي الدددتعلم والاستكشددداف للحقدددائق. كمدددا أن للعدددب أهميدددة كبيدددالطفولدددة المبكدددرةمرحلدددة 

)روسدددو(  ان الأطفدددال يحبدددون الدددركض والقفدددز والتسدددلق أكثدددر مدددن  يرهدددا  وان اللعدددب ينمدددي الدددذاكرة 

 (.4997سيد  د علب التفكير والتخيل والكلام )ويساع

يعدد عندد الطفدل : ان اللعدب كدأداة استكشداف وتعلدم اف لادى الطفالاللعب أداا تعلم واستكش

أحسددن  ويعتبددر  الحالددة النفسددية للطفددل ويحدددد مرحلددة النمددو للطفددلشدداف كيسدداعد فددي استجانبددا  هامددا  

مدع اللعبدة   العقلدي عندد تعامدل الطفدلنمدو ال  كما أنه أداة للتعدرف علدب طريقة لتوجيه وتنظيم الطفل

كوندده أمددا الحركيددة فددي اللعددب   قيدداو قدراتدده الجسددمية علددب تحمددل العمددل وقدراتددهعتبددر أداة ليُ واللعددب 

  كمدددا يستكشدددف ااخدددرين وكيفيدددة الطفدددل مدددن خلالهدددا العدددالم مدددن حولددده يستكشدددفف  أداة استكشددداف

ويميدددز خصائصدددها  الألدددوان والأشدددكالتعلدددم وكونددده أداة تعلدددم فانددده يعدددين فدددي عمليدددة  التعامدددل معهدددم.

 (.5003  المشتركة )هنداوي
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للعدددب دور وظيفدددي يكمدددن فدددي تهيئدددة الأطفدددال لتكددديفهم مدددع  :للعاااب أداا تعاااويض وتعبيااارا

الجماعدددة التدددي ينتمدددون  ليهدددا ويتعددداونون معهدددا مدددن جاندددب  وللدددتخلص مدددن المشدددكلات النفسدددية التدددي 

يعانون منها من جانب رخر وخير مثال علب ذلك أن الطفل الذي لا يجد أطفالا  رخرين يلعب معهدم 

ها ويتبدادل الأدوار معهدا فدي مفيكل  لب اللعب مع الدمب المتوفرة لديهالحديخ معهم  يلجأ   أو يتبادل

 (4994  يعانيه من نقص وحرمان )اللبابيديمحاولة لتعويض ما 

 ن الطفل بحاجة  لب التخفيف من المخاوف والتوترات البيئيدة وبحاجدة  لدب تعدويض الدنقص 

أم ماديا  أم تعبيريا   فيلجأ  لب اللعب ليسدتعيد توازندا  فقددد نتيجدة سواء أكان حرمانا  عاطفيا    والحرمان

التددوتر والحرمددان  ومددن خددلال اللعددب يددتمكن الطفددل مددن تنفيددذ الكثيددر مددن الأمددور التددي تسدداعدد فددي 

يددتخلص مددن ر باتدده المكبوتددة و   فهددو يحقددق عمليددة علاجيددة مددن خددلال اللعددب هالتغلددب علددب مشددكلات

  ضددافة  لددب وظيفددة اللعددب فددي مجددال التعددويض فدد ن هنالددك وظيفددة أخددرى لددهوبالإ .واتجاهاتدده السددلبية

فهدو يعتبددر مدددخلا  لدراسددة الأطفدال وتحليددل شخصددياتهم وتشددخيص مدا يعددانون مددن مشددكلات انفعاليددة 

ومددن أفضددل أدوات التعددويض عنددد الأطفددال اللعددب الإيهددامي وتمثيددل الأدوار  مثددل الأمددراض النفسددية.

  د الهددداديعبددد) شدددف عدددن الأمدددراض الانفعاليدددة التدددي يعانيهدددا الأطفدددالالصدددعبة وهدددي مدددن أدوات الك

5001.) 

في مرحلة مبكرة يوجه الطفدل الأسدئلة والاستفسدارات لوالديده ولأفدراد  اللعب وحب الاستطلاع:

 ب الوالددينأسرته ولمدن يكبرونده سدنا  ليددرك حقيقدة مدا يقدع تحتده مدن منبهدات ومثيدرات. لدذا وجدب علد

علددب وا لددعلدديهم أن يعمذرعددا  بأسددئلته واستفسدداراته  بددل  واضدديقيذد المرحلددة ألا وعلددب المربيددات فددي هدد

ألعددداب مبسدددطة تتناسدددب وعمدددرد الزمندددي  خدددلال تدددوفير نالطفدددل أو مدددلددددى تشدددجيع هدددذا الجاندددب بمدددا 
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دراك كددل مددبهم و ريددب  لدده مقنعددة وصددادقة تسدداعد علددبالإجابددة عددن أسددئلته والعقلددي  ولتكددون  فهددم وا 

 (5005  )عاطف

 البددا  مددا يميددل الطفددل نحددو التعددرف علددب سددر اللعبددة فيحدداول حلهددا  :والحاال والتركيااباللعااب 

وقددد  وتفكيكهددا فدد ذا لددم يتوصددل لددذلك كسددرها ليعددرف مددا بددداخلها حبددا  فددي الاسددتطلان وحبددا  فددي الحددل.

  ولكننددا فددي الحقيقددة  ذا أبعدددنا مددال  يددر مفيدددة ومضددرة وتضدديع المدداليتبددادر للددبعض أن هددذد الأع

  شددبان هددذد الر بددة نجعددل مندده طفددلا  فدداتر القددوى متخدداذل الإرادة وضددعيف الثقددة بددالنفو. الطفددل عددن

 (5003  )هنداوي

  فندراد بهدذا الددوافع المتأصدلة فدي نفدو كدل طفدل يعدد حدب التملدك مدناللعب وحب التملاك: 

يجددب  يحددتفظ بلعبدده ويحدداول جمددع أكبددر عدددد منهددا والاحتفدداظ بهددا لنفسدده والعنايددة بهددا ورعايتهددا. لهددذا

  وأن نعمددل جاهدددين لتوجيدده نظددرد لجمددع مددا فيدده فائدددة لدده  مددع لكددهأو مددا يمالطفددل عدددم نددزن مددا لدددى 

فسح المجال لإظهار مقتنياته أمدام ااخدرين مدن زملائده بشدكل يثيدر  عجدابهم والثنداء عليده  وتشدجيع 

 (5000زملائه للاقتداء به والسير في الطريق الذي سلكه في هذا المجال. )عاطف  

: مع بدء الطفل بالحركة يأخذ في التعرف علدب مدا يحديط بده مدن الأشدياء   ذ للعب والتقليدا

ة الرجدل. ئنلاحظ أنه يتخذ من عصاد الخشبية حصانا   ورخر يتخذ من ملابو  خوته الأكبر منه هي

وعدددم الوقددوف فددي وجهدده لتحقيددق عنددد اللعددب والتقليددد المربيددة  رشدداد الطفددل وتوجيهدده لددذا فمددن واجددب 

لبندداء حياتدده باتدده  وعليهددا أن تجعددل مددن ألعابدده وحاجاتدده الر  فددي    وأن تشدداركهبسدديطة أساسددا  متينددا  

وينصح الكبار ممن يتصلون بالطفل بمشاركته في هذا المجال ليزداد شدعورد باللدذة التدي هدي   ألعابه

 .(4997 )سيد  حين وااخر  لب الغاية من ألعابهأساو الفائدة مع التنبه بين ال
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أن نتدركهم ينظمدون ألعدابهم الواجب أن يلعب الأطفال ومن الواجب أن نددعهم يلعبدون و  فمن

  وألا نتدخل  لا في الحالات التدي تتطلدب تهيئدة الألعداب المناسدبة لمراحدل حيداتهم  ذا أعدوزهم بحرية

 الخيال أو المران.

  ويتميددددز لعددددب الأطفددددال بجملددددة مددددن الخصددددائص تميددددزد عددددن لعددددب الكبددددار  ذكرهددددا جيددددنو

Janice, 1998))  وهددي: ان اللعددب هددو انعكدداو للواقددع  ولدده طددابع ذاتددي وهددو  ايددة فددي ذاتدده. كمددا

يوحدددد بدددين الصدددورة والفعدددل والكلمدددة  ويتبدددع اللعدددب نمطدددا  مدددن التطدددور يمكدددن التنبدددؤ بددده  ويتددددرج مدددن 

  التلقائيددة  لددب النظددام. وتتندداقص نشدداطات اللعددب مددع التقدددم العمددري متزامنددة مددع تندداقص عدددد الرفدداق

وكددذلك تتندداقص هددذد النشدداطات كمددا وتتزايددد كيفددا  مددع نمددو الطفددل  والنشدداط العقلددي يددزداد مددع تندداقص 

النشاط البدني   وأخيرا  ف ن الفروق تتزايد بدين الدذكور والإنداخ فدي اللعدب  الدذي تكدون  ايتده تحقيدق 

 اللذة.

م فدددي أن أهميدددة اللعدددب فدددي العدددلاج تدددأتي مدددن أنددده يسدددتخد( Chris, 1993) وذكدددر جيدددرو

مساعدة الأطفال في التعبير عن انفعالاتهم والتنفيو عن القلق والتدوتر الدذي يعدانون منده  ويسدتطيع 

الطفدددل مدددن خلالددده  شدددبان الكثيدددر مدددن حاجاتددده ور باتددده التدددي لا تتحقدددق فدددي الواقدددع   ويفدددرك ر باتددده 

ك خدارجي يعبدر عنده ونزعاته العدوانية والاتجاهات السلبية الكامنة لديه وينقلهدا مدن أعماقده  لدب سدلو 

 باللعب.

مدن أفضدل (  فدي حديثده عدن القيمدة النفسدية للعدب  أن اللعدب يعتبدر 5003وذكر هندداوي )

مشداعرد    فالطفل الذي يعجز عن الرد علب  هانة الكبار يلجأ  لدب كبدتالوسائل للتخلص من الكبت

عدادة حالد  ويشعر بالتوتر والاضطراب ة التدوازن  وكدذلك فد ن فيلجأ  لب اللعب للتخلص من التدوتر وا 

اللعب وسيلة تعويضية للطفل للقيام بسلوكيات لا يستطيع أداءها في الواقدع  كمدا انده يعدد أداة فاعلدة 
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ن انفعدددالات فدددي تشدددخيص مشدددكلات الطفدددل الانفعاليدددة وصدددراعاته  فهدددو مدددررة تعكدددو مدددا يعانيددده مددد

زيدة يعبدر عدن الجدو الانفعدالي   وكلام الطفلِ أثناء لعبه مع رفاقده بصدورة رمومشكلات ور بات ورلام

 الذي يعيشه في الأسرة وعلاقاته مع ااخرين.

( أن العددلاج باللعددب (Klacrk and Moustasic, 1997 كددلارك وموسددتاكووقددد ذكددر 

يشعر الطفل بالحريدة الكاملدة فدي التعبيدر عدن نفسده وبأسدلوبه الخداص  وانده يدتمكن مدن التعبيدر عدن 

 بالأمن والكفاءة والجدارة وتحقيق الاستبصار الانفعالي.نفسه بصورة كافية ويحقق الإحساو 

( أن العدددلاج باللعدددب هدددو اتجددداد تدددوفيقي لا يعتمدددد علدددب اتجددداد 5004الخميسدددي ) وقدددد ذكدددر

نظددري واحددد  وانتمددب لدده كددل المعددالجين الجمعيددين باسددتخدام أسدداليب علاجيددة تنتمددي لمندداحي نظريددة 

يدددد مدددن العدددرائو والددددمب والعجدددائن والرمدددال عديددددة  حيدددخ تشدددتمل حجدددرة العدددلاج باللعدددب علدددب العد

 ومناظر مليئة بالناو والحيوانات مع نماذج مصغرة لأشخاص.

بقولهدا: االلعدب أنفداو ( Tylor, 1967أمدا عدن أهميدة اللعدب لبطفدال فقدد أوجزتده تدايلور )

عدددالم   فدددي الحيددداة والنمدددو  فاللعدددب الحدددر حيددداة الطفدددلا بدددل أن حرمانددده منددده يعندددي حرمانددده مدددن حقددده

الطفل  لا يميز فيه بين نشاطاته  أهي عمدل أم لعدب  ويقضدي الأطفدال معظدم أوقداتهم خدارج نطداق 

 المدرسة  في اللعب مع أصدقائهم أكثر مما يقضونه في أي نشاط رخر.

ولددديم فيدددروب   وفدددي بيانددده لقيمدددة اللعدددب وأهميتددده لمختلدددف جواندددب شخصدددية الطفدددل يصدددنف

فددل أثندداء لعبدده  ومددن أبرزهددا  لددب شددعورية يستشددعرها الطفددي كتابدده دليددل اللعددب عوائددد اللعددب  4941

وهنددداك عوائدددد لا شدددعورية تتسدددع لتشدددمل بعدددض جواندددب النمدددو الجسدددمي والعقلدددي والاجتمددداعي  .المدددرح

والخلقددي  بدددءا  مددن ارتقدداء الوظددائف الحسددية قددوة عضددلات الددرأو والددذران  والتمتددع بالحيويددة بصددفة 
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ب اسددتطلان أو التركيددز  والقددوى العقليددة العليددا والتدد زر عامددة وجوانددب للنمددو العقلددي مددن انتبدداد  وحدد

 .(4997  ي)هريد الحسي العضلي والشعور الذهني والإبدان

جتماعيددة والمعرفيددة مددن خددلال ويتحقددق بلددوك الطفددل لتلددك الغايددات والتددي تشددمل المهددارات الا

 تترتددب عليدده ب نحددو لا  نظددرا  لمددا يددوفرد اللعددب مددن فددرص للطفددل مددن أن يجددرب فددي البيئددة علدداللعددب

نما من قبيل المحاولة والخطأ  ير المعاقب عليه.نتائج خطيرة    وا 

  اركة فدي الأشدكال الاجتماعيدة للعدبوكلما نضج الأطفال كانوا أكثر قدرة وجدارة علب المشد

ن كان اللعب الانعزالي لا يختفي نهائيا   ن معظم الأطفال يلجأون للعب بمفردهم  ذا لدم يتدوافر     ذ وا 

  متمدددثلا  فدددي مقددددار الوقدددت الدددذي لعدددب بالمشددداهدة أثنددداء مرحلدددة الرشدددديدددق  كمدددا يسدددتمر أيضدددا  الالرف

 .(5001  عبد الهادي) الرياضية أو المسلسلات الدرامية قضي في مشاهدة الأحداخني
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 :اس امات اللعب في النمو النفسي لمرحلة الطفولة

سدهاماته  ن اللعب يحوي جميع جوانب النمو ونلاحظ أن هناك  جماع ا  علب أهمية اللعدب وا 

 في الطفولة ومن فوائدد ما يلي:

 يساعد الطفل في السيطرة علب القلق والمخاوف والصراعات النفسية البسيطة.  -4

يسددداعد الطفدددل فدددي تنميدددة المشددداركة الاجتماعيدددة والتفاعدددل مدددع ااخدددرين وتعزيدددز السدددمات   -5

 الاجتماعية المر وبة.

 الحركية والنمو الجسمي. يساعد اللعب في تنمية المهارات  -3

 .ل وتنمية تفكيرديساعد اللعب في تنمية مدركات الطف  -1

 .التعرف علب نفسه وكشف  مكاناتهيساعد اللعب في   -2

 في عمليات التعلم.الطفل يساعدد   -6

بعددددد اسددددتعراض أثددددر اللعددددب فددددي تنميددددة الجوانددددب المختلفددددة لدددددى الطفددددل  وبالددددذات الجانددددب 

كمدددا ذكرهدددا  نسدددتنتج أن اللعدددب يقدددوم بمدددا يلددديجسددددي  ف نندددا يمكدددن أن الانفعدددالي والنفسدددي والعقلدددي وال

 :(5003)هنداوي   

 مزيدادة مسدتوى التفكيدر لددى الاطفدال  ويدتتحديدد ألعداب ذات صدلة بتنميدة القددرات العقليدة  و  -

 .ذلك بالتدريب

  يجاد ألعاب يمكن لبطفال بواسطتها تنمية مشاعرهم  وتفري  طاقاتهم الانفعالية. -

 .منها الاطفالعض أنوان اللعب  في تشخيص أهم المشكلات التي يعاني تساعد ب -



www.manaraa.com

 

33 

 

  يجاد ألعاب الهدف منها تنمية القدرات والإمكانيات الجسدية.  -

ومن خلال اللعب نثري الطفل من ناحيه النمدو اللغدوي والاجتمداعي ويكتسدب معندب التعداون 

 :للعب من خلال الامور التاليةفي اويقوي عضلات الجسم والحواو. ونستطيع تفعيل دور الطفل 

تددوفير ألعدداب تتناسددب مددع قدددرات الأطفددال العقليددة  وهددذا بدددود يددؤدي  لددب تفعيددل اسددتيعاب  -4

 الطفل.

 استخدام أساليب وطرق ذات أهمية في ممارسة الألعاب. -5

تشدددكيل مجموعدددة مدددن النشددداطات المتعلقدددة بالألعددداب حتدددب تدددؤدي فدددي المحصدددلة  لدددب زيدددادة  -3

 طفال.استيعاب الأ

 و ني عن البيان أن اللعب  يستهدف تحقيق ما يلي : 

أن يفهدددم الطفدددل تكوينددده الجسدددمي الخددداص  وأن يدددتعلم كيفيدددة اسدددتخدام ذلدددك التكدددوين بثقدددة   -4

 واعتزاز.

أن يكتشف الطفل الكثير من احتمالات الحركدة وأن يبدذل مجهدودا  واقعيدا  نحدو معرفدة وحدل   -5

 مشاكله.

 حساسه بالارتياح والشعور بالسعادة والرضا.أن يكون متمكنا  من تنمية ا  -3

لهددا والتغلددب أن يهددتم بددالتعرف علددب مشددكلات الجماعددة التددي يحيددا فددي كنفهددا وان يحدداول ح  -1

 .عليها 

 أن يبتعد عن التفكير بذاته دون ااخرين وأن يشعر بشعور الجماعة.  -2

 أن يشارك في تحمل المسؤولية في اختيار وتنظيم نواحي نشاطاته.  -6
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 مكن من التعرف علب قيم أعضاء جماعته وسبل تحقيقها.أن يت  -7

 أن يتقبل نتائج حركاته ونشاطاته وتصرفاته بصورة واقعية وبناءة.  -8

 السيكودراما

لقد طورت السيكودراما علدب يدد اموريندوا كأسدلوب عدلاج جمعدي   ذ يسدتطيع المسترشدد مدن 

  مددن أوضددان أو مواقددف مسددتقبليةوقعدده خلالهددا أن يلعددب أو يمثددل دور الماضددي أو الحاضددر  ومددا يت

وذلددك مددن أجددل أن يتوصددل  لددب فهددم أفضددل لمشددكلاته أو يددنفو انفعاليددا  عددن مشدداعرد وأحاسيسدده  أو 

حتب يطور مهارات سلوكية أفضل تساعدد فدي تحقيدق تكيدف أفضدل مدع متطلبدات ذاتده أو متطلبدات 

كودراما تساعد المسترشد أن يتصدل البيئة التي تحيط به.  ن أحداثا  مهمة بالغة التعقيد تمثل في السي

اذ يتم تزويدد بقنوات واسعة جدا  ليعبر بشكل كامل   علب مشاعر لم يعبر عنها لحد ااناو يتعرف 

عددن مشدداعرد وميولدده واتجاهاتدده  أو لتشددجعه علددب تجريددب أنددوان معينددة مددن السددلوكات التددي لددم يكددن 

سيكودراما وأسداليبها علدب أسداو أنهدا أدوات يجرؤ علب تجريبها أو اختبارها. كما يمكن النظر  لب ال

 Blatner, and يقدول بلاتندر وبلاتندر .تساعد الناو علب الاتصال ببعضدهم الدبعض بفاعليدة أكبدر

Blatner, 1997) (  نما تعني أن نعيد عمدل حياتندا )تشدغيل أن كلمة الدراما لا تعني فقط المسرح وا 

يددة نكددون نحددن فيهددا كتبددة هددذد الأوضددان الدراماتيكيددة أنفسددنا وخبراتنددا( كمددا لددو أنهددا أوضددان دراماتيك

ومنفدددذيهاي أي نقدددوم بكتابدددة حياتندددا ونحياهدددا مدددرة ثانيدددة بخبراتهدددا حتدددب نكتشدددف انفعالاتندددا وتخيلاتندددا 

 وتطوراتنا  ونستفيد منها نحو فهم أفضل لذواتنا ونخرج حمم أنفسنا ونتعرف عليها. 

. 4954بددأها موريندو فدي فيندا عدام وقدد لقائيدة لقد بدأت السيكوداما في مسدرح العفويدة أو الت

نمدا الملم يكن الناو  شاركون في مسرح التلقائية ممثلين محترفين ولم يكن لديهم نصوص مكتوبدة  وا 

كانوا يلعبون أدوارا  أو يمثلون أدوارا  من أحدداخ الحيداة اليوميدة المسدتقاة مدن قصدص وأخبدار الجرائدد  
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لمسدرح  وكدان المشداهدون بعدد عمليدة التمثيدل يددعون  لدب مناقشدة أو مما يقترحه المشداهدون داخدل ا

الخبددرات التددي شدداهدوها. لقددد وجددد مورينددو أن المشدداكل الشخصددية وردود أفعددال المشدداهدين تددؤثر فددي 

والطريقددة التددي يلعددب فيهددا الممثلددون أدوارهددم )التددأثير علددب   ضدديع أو المواقددف المختددارة للتمثيددلالموا

لقددد وجددد مورينددو أيضددا أن لاعبددي الأدوار والمشدداهدين  وطريقتدده فددي الأداء(.الموضددون وأداء الممثددل 

يمدددرون بخبدددرة الراحدددة النفسدددية الناتجدددة عدددن تنفددديو انفعدددالات حجدددزت فدددي دواخلهدددم لسدددبب أو اخدددر 

(Roien, 1997). 

لقد قاد مسرح التلقائية مورينو  لب تطوير أساليب جماعيدة وطدرق علاجيدة أدى بده فيمدا بعدد 

 ن تصددميم السدديكودراما كأسددلوب علاجددي جدداء مددن أجددل  جددر الأسدداو فددي السدديكودراما. لددب وضددع ح

 ن أحدد  تسهيل عملية التعبير بطريقة درامية تلقائية عدن مشداعر الفدرد وذلدك مدن خدلال لعدب الددور.

قيمهددا العلاجيددة أنهددا تسددمح باسددتعمال أكبددر عدددد ممكددن مددن أعضدداء الجماعددة للعددب أدوار مختلفددة  

 (4991  )سليمان غذية راجعة حول أثر لعب هذد الأدواروالحصول علب ت

 ن أسددددداليب السددددديكودراما تقدددددود بشدددددكل جيدددددد  لدددددب  نتددددداج تفاعدددددل جمددددداعي يفيدددددد الأعضددددداء 

 وأاستكشددداف المشدددكلات الشخصدددية مشدددكلات بدددين شخصدددين أو أكثدددر  ويسددداعد فدددي والمشددداهدين  

وتقليددل مشدداعر   يدداة الفددردع الأشددخاص المهمددين فددي حتجريددب أنددوان جديدددة مددن السددلوك للتعامددل مدد

 تقول زركامورينومع ااخرين. العزلة عند الفرد. كما أنه يمكن الافادة منها في معالجة مشاكل الفرد 

Moreno, 1985)) لددب عددلاج  تددهأن السدديكودراما تمثددل تحددولا  رئيسدديا  فددي معالجددة الفددرد مددن عزل 

 طريق العمل أو الفعلا.قضاياد داخل الجماعة  ومن العلاج الكلامي  لب العلاج عن 
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  جماعدددات الكثيدددر مدددن أسددداليب العدددلاج الجمددداعي ن السددديكودراما سدددابقة أو ممهددددة لظهدددور 

المواجهدددة  وحتدددب بعدددض الأسددداليب السدددلوكية فدددي العدددلاج الجمعدددي.  ن الأسددداليب السدددابقة تسدددتعمل 

 .(Corey, 2001) وتستعير أساليب كان قد طورها مورينو مع بعض التغيرات الطفيفة

  أنهدا تطدور طبيعدي لشخصدية هاتطور السيكودراما لا يمكدن أن يفهدم بمعدزل عدن مؤسسد  ن

ن تتبع رثار تطورها يمكن أن يقود  لب ما أسماد موريندو  مورينو  مدن  Health – Meqlomaniaوا 

أيددام اللعددب فددي طفولتدده وفيمددا بعددد  وعندددما كددان فددي العشددرينات مددن عمددرد وجددد مورينددو نفسدده مهتمددا  

طفال عنددما كدانوا يلعبدون فدي حددائق فيندا  عنددها بددأ يخبدر الأطفدال قصصدا  ويسدألهم أن بمراقبة الأ

هدددم تلقدددائي ومبددددن عنددددما لا تكدددون هنددداك مدددن خدددلال مراقبتددده لبطفدددال أن أداء يمثلوهدددا  ولقدددد وجدددد

 (.Blatner Blatner, 1983) نصوص مكتوبة

ويمكدددن اسدددتعمالها فدددي  تعتبدددر السددديكودراما مدددن أفضدددل طدددرق الإرشددداد أو العدددلاج الجمددداعي

 (.Corey, 2001) الإرشاد الفردي والجمعي والإرشاد الأسري بفاعلية.

  حيدددخ (Moreno)مفهدددوم السددديكودراما  لدددب موريندددو  يدددفر عيعدددود ت تعرياااف السااايكودراما:

بطفدال فدي مدرسدة فيندا مدن خدلال طلبتده  فيدتم القيدام بتمثيدل مسدرحية لاستخدمها في البداية كعدلاج 

موجهددة للمشددكلات السددلوكية عنددد الأطفددال  كمددا تددم اسددتخدام التمثيددل  فصددل واحددد مددنقصددة مكتوبددة 

  حيخ استخدم أخبدار الجرائدد اليوميدة كمواضديع لمسدرحياته الي مع الكبار في مسرحه التلقائيالارتج

حيدددخ كدددان يصدددمم أدوارا  للتعبيدددر عدددن حادثدددة معيندددة ذات أهميدددة خاصدددة بهددددف  يصدددال معلومدددة أو 

 .(Roien, 1997) معينة رسال تعليمات 

و سلوكية أو اجتماعيدة فدي نفسية أبأنها تصوير مسرحيات  (1113( وقد عرفها عبد الستار

شددكل تعبيددر موقددف جمدداعي يتدديح فرصددة للتنفدديو الانفعددالي التلقددائي والاستبصددار الددذاتي  حيددخ أن 
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تمثيددل  حددداخ  المسترشددد يفكددر ويعمددل ويعبددر بحريددة عددن مشدداعرد فددي جددو يددوحي بددالأمن والطمأنينددة ب

 شخصية للفرد.

 :  يكودراما يؤدي  لب تحقيق ما يأتيان استخدام الس أةداف السيكودراما:

  عادة توجيه الفرد وتعليمه. -4

 تحقيق التوافق والتفاعل الاجتماعي السليم. -5

دراك ر باتهم. -3  الكشف عن مشكلات الطلبة وتفهم ذواتهم وا 

دراك الواقدع بشدكل حقيقدي ومسداعدته د بمظاهر سلوكاته  يدر الملائمدةر تنمية وعي الف -1   وا 

 في مواجهة مشكلاته علب نحو أفضل.

شدعر بده المسترشدد وتدريبده يتدرب علدب التعبيدر الملائدم عمدا الالتعلم والخبرة الاجتماعية و  -2

 علب الدفان عن حقوقه وعلب اكتساب الاستجابات الاجتماعية الملائمة.

ة وتعددددرف مددددواطن القددددوة والضددددعف فددددي  تاحددددة الفرصددددة لإشددددبان حاجددددات الأفددددراد المختلفدددد -6

 شخصياتهم.

اتاحدددة الفرصدددة للتعبيدددر الانفعدددالي والتنفددديو عدددن التدددوترات المختلفدددة  فقدددد يلعدددب الأفدددراد  -7

 كدور الأب أو المعلم أو المدير.الأدوار التي تعبر عن انفعالاتهم 

ات القدددرة علددب التعبيددر عددن الددذتنميددة ويددؤدي التنفدديو الددب التحددرر مددن التددوتر النفسددي و  -8

واستبصددار الددذات وفهددم ااخددرين  كمددا يددؤدي  لددب تدددريب المسترشددد لمواجهددة مواقددف عمليددة 

 يخاف مواجهتها. 
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 التعلم والتدريب علب الخبرات الاجتماعية واكتساب القدرة علدب التعبيدر الملائدم عمدا شدعر -9

 به المسترشد وتدريبه علب الدفان عن حقوقه وعلب الاستجابات الاجتماعية الملائمة.

حقيددق تكامددل معرفددة الفددرد بالأشددياء التددي تواجهدده فددي المسددتقبل بعيدددا  عددن خطورتهددا فددي ت -40

 بقدرته علب مواجهة ظروف الحياة. هومعرفت هكما تنمي ثقت  الواقع فيما لو مرت لاحقا  

يدرك نماذج واحتمالات جديدة في حياته لم يكدن مددركا لأنه   وأين هو  تكشف عن نفسه -44

 ها من قبل.ل

فددرص فددي مجددال التعدداون الاجتمدداعي وفهددم المحدديط الددذي يعددي  فيدده وفهددم يتعددرف علددب  -45

 نفسه.

بددالنقص والانطوائيددة   الطفددل لشددعوردتجدداوز يسدداعد فددي ممارسددة دور الحيدداة الجماعيددة  ن  -43

 وفقدان الثقة بالنفو.

فددي التعبيددر عددن المشدداعر الإيجابيددة كالأمددل والحددب والتفدداؤل والمشدداعر الأطفددال تسدداعد  -41

 (.4999  )عقل ف والألم والاستياء والتوترالسلبية كالخو 

: لاحدظ موريندو عندد مراقبتده للعدب الأطفدال وتمثديلهم مددى التلقائيدة التدي أةمية السايكودراما

يقدمونها والفائدة التي يحصدلون عليهدا  فدأدرك أهميدة اللعدب التلقدائي والوظدائف العلاجيدة لده  وأشدار 

 .ي للسيكودراما في نيويوركالعالم في المؤتمر 4975لذلك في كلمته سنة 

(  لب أن الطفل من خلال الدراما يكتشف الحالة النفسية حيخ أنه 4999) وقد أشارعقل

يمثل شخصيات أحيانا   وأحيانا  أخرى مواقف عاطفية  فلعب الطفل يعتبر سلوكا  فطريا  وحيويا  يعبر 
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وصل  لب المعنب المجرد من فيه الطفل عن طريقته في التفكير والاستيعاب والفهم  ومن ثم الت

 تية:كما تأتي أهمية السيكودراما من كونها تحقق النتائج ااا خلال ذلك.

يكتسدددب الأفدددراد مدددن خلالهدددا اسدددتجابات جديددددة لدددم تكدددن  فدددي السدددابق لدددديهم أو جدددزءا  مدددن  -4

 مخزونهم القوي عن طريق ملاحظة الأفراد ااخرين.

سبب نتائج عقابية لسلوك أفراد عندد قيدامهم بشد  وذلك ب (Inhibitory effect)منع الأثر  -5

  ير مر وب فيه وكذلك لدى المشاهدين.

 تؤدي  لب زيادة السلوكات المر وبة لدى الممثلين والمشاهدين. -3

 .تعلم الأطفال بدائل سلوكية -1

 المفاةيم الأساسية في السيكودراما:

عل تمثل امتدادا  عمليدا  لأسداليب :  ن أساليب مورينو الموجهة أصلا  نحو الفActionالفعل 

  أكثر تقييدا  للفرد ولا يطلق حرياته  فهدو مدن أن مورينو يرى أن التحليل النفسيالتحليل النفسي   لا 

وجهددة نظددرد سدداكن بعددض الشدديء ولدديو كالسدديكودراما منطلقددة وعمليددة أو فعليددة   ن مورينددو مقتنددع 

الكلام عن المشاكل )الفعدل هندا أهدم مدن الكدلام:  بالقيمة العلاجية لتمثيل الشخص لمشاكله أكثر من

تمثيل الدور أهم من الكلام عنه(  ن أعضداء الجماعدة الإرشدادية فدي السديكودراما يشدجعون علدب أن 

يلعبدددوا صدددراعاتهم عدددن طريدددق  حضدددار الماضدددي أو الأحدددداخ المتوقعدددة  لدددب مسدددتوى الحاضدددر  وهدددم 

ويجدب  بير والحركة والاتصال اللفظدي المباشدر أيضا  يشجعون علب الاستفادة القصوى من فعل التع

الإشددارة هنددا  لددب أن بعددض المسترشدددين بحاجددة  لددب درجددة مددا مددن الضددبط الانفعددالي عندددما يمثلددون 

مشدداعرهم. وهكددذا فدد ن السدديكودراما تعلددم الندداو طريقددة فعالددة للتعبيددر عددن انفعددالاتهم وكددذلك ضددبطها 

ن السددديكودراما تركدددز علدددب أهميدددة التفاعدددل بدددين وعلدددب عكدددو التحليدددل النفسدددي فددد   يطرة عليهددداوالسددد
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الأشددخاص )الأعضدداء( والمواجهددة.وتركز أيضددا  علددب هنددا واان  التلقائيددة والإبدددان  التعبيددر الكامددل 

 للمشاعر وكذلك علب اختبار الواقع.

ومددع أندده يمكددن النظددر  لددب أسدداليب مورينددو علددب أنهددا مخالفددة أو مغددايرة لأسدداليب التحليددل 

ندده مددن المؤكددد أن أسدداليب السدديكودراما اسددتمدت الكثيددر مددن بنائهددا مددن أرضددية التحليددل النفسددي   لا أ

ان أهدددافهما   لاالنفسددي.  ن السدديكودراما تختلددف كثيددرا  عددن التحليددل النفسددي فددي الأسدداليب العلاجيددة 

ن مددن مميددزات السدديكودراما هددو  مكانيددة اسددتعمالها كأسددلوب علاجددي بسددهولة مددع مدددارو  واحدددة  وا 

 (.Corey, 2001 ) د والعلاج النفسي الأخرىالإرشا

: تعدرف المواجهدة بأنهدا Encounter and Tele المواج اة والإخباار المصاور للمشااعر

ذلك الشيء الذي يحدخ للفرد رنيا  )في الحال( وذو معنب عندما يواجه الفرد نفسه أو رخدرين مهمدين 

بغدض النظدر عمدا  ذا - وى اان  وهندامحتد منفي حياته علب خشبة السيكودراما.  ن المواجهة تحد 

فد ن  -كان الشيء الذي يمثل هو في الماضي أو متوقع حدوثده فدي المسدتقبل  ومدن خدلال المواجهدة

طريقددة جديدددة  ومددن خددلال هددذد المواجهددة بعددادة حدددخ مددا أو تجريبدده لإالأفددراد لددديهم فرصددة حقيقيددة 

صر  ويمارسون تغيرا    فدي سدلوكهم. لقدد يكتسب المشاركون )الأفراد في الجماعة( فرصة حقيقية للتب

ونقتددبو مندده هددذد  Invitation to encounterكتددب مورينددو كتابددا  صددغيرا  يدددعب ادعددوة للمواجهددة 

الفكرة عن المواجهدة: القداء بدين اثندين  عدين مقابدل عدين  وجده مقابدل وجده  وعنددما تكدون قريبدا  جددا  

عيندي وتضدعهما بأندت تنظدر ندي  وسدوف أضدعهما مكدان عي  ذعينيدك أنظدر مدن خدلال مني  سدوف 

 (.Farme, 1995) مكان عينيك وسوف أنظر  ليك بعينيك وسوف تنظر أنت  لي بعيني

 ن المواجهة هي فن السيكودراما  فمن خلالها لا يلتقي الناو فقط بل يفهم كل مدنهم ااخدر 

المواجهدددة لا    لأنواجهدددة تسدددتلزم وجدددود عنصدددر المفاجدددأةعلدددب مسدددتوى عميدددق ومهدددم   ن طبيعدددة الم
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تعكدددو أو تجبدددر   ن المواجهدددة تحتدددوي علدددب عنصدددري التحويدددل )أو الانتقدددال( والتعددداطف  بدددل أنهدددا 

تذهب  لب أبعد من ذلك   نها تطوير عنصر الوحدة في الجماعدة التدي بددورها تسداهم فدي بنداء الثقدة 

 .(Corey, 2001) الضرورية لعمل منتج

فهددو يعددرف  Teleو بالإخبددار المصددور للمشدداعر أمددا المفهددوم الثدداني والددذي رمددز  ليدده موريندد

أنهدددا التبدددادل الشخصدددي )بدددين  بأنددده طريدددق بمسدددارين للمشددداعر بدددين أعضددداء الجماعدددة السددديكودرامية.

شخصين أ
  ب( أو كما عرفه مورينو بأنده الأسدمنت الدذي يبقدي الجماعدة معدا .  نده المسدؤول عدن

علب أنه الحب العلاجي  فمن  Teleالشخص ااخر. يعتبر مورينو  قدرة الإنسان علب اختراق وفهم

خلاله نجد أن الارتباط بين الأشخاص يقوى ويعزز ويتصف بالاستمرارية والاسدتقرار  ويحقدق حسدن 

والانتقددال والتحويددل   الانسددجام داخددل الجماعددة.  ندده المجمددون الكلددي لجوانددب الشددعور فددي التعدداطف 

ن فدي الجماعدة. ومدن يالجاندب المسدؤول عدن زيدادة التفاعدل بدين المشداركوالتحويل المضداد  كمدا أنده 

ن  يجاد بدائل للعمل علب الصراعات الشخصية: أنه العامل العلاجدي الدذي و خلاله يستطيع المشارك

يدددددرتبط بدددددالتغيير لأن عدددددلاج المشددددداركين يحددددددخ مدددددن خدددددلال الشدددددعور التعددددداطفي المتبدددددادل بيدددددنهم. 

(Moreno, 1991). 

اعتبدددر موريندددو التلقائيدددة والإبددددان مدددن خصدددائص  : Spontaneityلإباااداعالتلقائياااة وا

ان كميدة التلقائيدة المعروضدة مدن قبدل الشدخص فدي أوضدان مختلفدة تعتبدر و  الشخص المحقق لذاتده.

  أو كفاءتدده الاجتماعيددة ومسددتوى عمددق علددب الصددحة العقليددة للشددخص ثابتددا  أو دلدديلا  واضددحا   ا  معيددار 

ة  ويمكن لمعظم النداو أن يكوندوا مبددعين  ذا سدمحوا لأنفسدهم أن يكوندوا ارتباطه وعلاقاته الشخصي

قدددادرون علدددب لعدددب الددددور أو  -وعلدددب عكدددو الكبدددار-تلقدددائيين. يلاحدددظ موريندددو ان معظدددم الأطفدددال 

أن يعبدددروا عدددن أنفسدددهم  مكدددنهمالأدوار وأن يتخيلدددوا فدددي أوضدددان مختلفدددة دون أيدددة صدددعوبة تدددذكر  وي
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بر نصبح أقل تلقائية. ولتصحيح هذا الوضع فد ن موريندو وتلاميدذد طدوروا بحرية أكثر  أننا عندما نك

وهدددذد الأسددداليب هددددفت لتغيدددر النددداو مدددن الاسدددتجابات   أو أسددداليب للتددددريب علدددب التلقائيدددةوسدددائل 

النمطيددة الجامدددة والكلمددات والخطابددات المحدددودة  ولتشددجيع المشدداركة  يددر المكبوتددة للمشدداركين فددي 

لقدددد ركدددزت هدددذد الأسددداليب علدددب الحاجدددة  لدددب تلمدددو الشدددخص لتخيلاتددده  رجين.الددددراما وكدددذلك للمتفددد

ومشاعرد عن طريق تمثيدل أوضدان أو مواقدف تدؤدي  لدب  طدلاق مشداعر معيندة. لقدد أعطدب موريندو 

أهميددة كبيددرة لعنصددر التلقائيددة واعتبددر التدددرب علددب التلقائيددة طريقددة أساسددية لتمكددين الندداو مددن أخددذ 

 (.Corey, 2001)جديدة بوجهة نظر جديدة أو مبتكرة جة مواقف خطوات دراماتيكية ولمعال

:  ن التركيدز فدي السديكودراما يكدون Dealing with the Present التعامل مم الحاضار

علددب تمثيددل صددراعات أو مواقددف تأخددذ طددابع المدد زق فددي الحاضددر  ولا يكددون التركيددز علددب الددتلفظ 

 عدددادة و  عددادة معايشددة الموقدددف أو تجربتدده أو بطريقددة  يددر دافئدددة عددن الصددران  فدددالافتراض هنددا هددد

  ممددا يعطددي المشددارك فرصددة لفحددص كيفيددة تددأثير الحدددخ فددي حياتدده وفرصددة أخددرى للتعامددل تجريبدده

بوجهة نظر مختلفة وجديدة مع الحدخ اان. ويهدف مثل هذا التعامل مع الحاضر لتصدحيح الخبدرة 

قددف السددابق علددب أندده حاجددة يعيشددها الشددخص الانفعاليددة الماضددية. وهكددذا ف ندده مددن خددلال تمثيددل المو 

 مدددرة أخدددرى ومدددن خدددلال التنفددديو الانفعدددالي المتلاحدددق  فددد ن النتيجدددة تكدددون الاستبصدددار أو التغييدددر 

ويمكدددن أيضدددا  للمشدددارك أن يتوقدددع احدددداثا  معيندددة ويمثلهدددا علدددب أنهدددا تحددددخ اهندددا واانا ممدددا يعطدددي 

لسدددديكودراما أهميددددة كبددددرى علددددب الماضددددي المشدددداركين وعيددددا  أفضددددل عددددن الخيددددارات المتددددوفرة. تعلددددق ا

والحاضر والمستقبل  أنه يمكن للماضدي أن يبعدخ  ذا أحضدر لندا فدي الوقدت الحاضدر أو  ذا عشدناد 

أندده مددن المفيددد أن يطددور المعددالج  (Moreno, 1985) ذكر مورينددويددوينطبددق ذلددك علددب المسددتقبل  



www.manaraa.com

 

13 

 

تأخددذ مجراهددا مسددتقبلا  وذلددك مددن أسدداليب لمسدداعدة الندداو فددي تمثيددل مواقددف أو أحددداخ يتوقعددون أن 

 .Farmer, 1995) ) أجل التهيئة والاستعداد الأفضل

: يحدددخ التنفدديو الانفعددالي Catharsist and Insight التنفاايس الانفعااالي والتبصاار

عددن المشدداعر المخزونددة فددي السدديكودراما  كمددا يحدددخ التنفدديو الانفعددالي عندددما الفددرد عندددما يعبددر 

فعاليددة مكبوتددة  لددب السددطح عددن طريددق التمثيددل المحسددوو لهددا  فمثددل هددذا وضدداعا  انأ وتجهددز تحضددر

التمثيل يخرج أو يطلق المشاعر المضغوطة وتكون الخبرة ذات معندب  ذا كدان المشداركون يتعداملون 

مع مواقف حياتية حقيقية  وعندما يشارك المشاركون بجدية ونشاط بتعابير تلقائية لما يحسون بده أو 

ن م شدداعر أو انفعددالات مثددل الغضددب  الحددزن  الكددرد  واليددأو وكددذلك مشدداعر المتعددة يشددعرون بدده  وا 

والنشدددددوة يمكدددددن أن يطلدددددق لهدددددا العندددددان مدددددن خدددددلال التنفددددديو الانفعدددددالي. ن ب مكدددددان المشددددداركين فدددددي 

السيكودراما والجمهور أن يعيشوا خبرة التنفيو الانفعالي التي تقود  لدب التبصدري فهدم جديدد أو زيدادة 

 .Roien, 1997) ) للموقف الصراعي أو المشكلةالفهم والوعي 

تزود جماعة الدراما أعضاءها بفرصة حقيقية لاختبدار  :Reality Testing اختبار الوالم

ويمكدن مدن  الواقع  لأن الجماعة تتكدون مدن أعضداء حقيقيدين فدي أوضدان أو مواقدف حياتيدة واقعيدة.

رك أو تخيلاتده عدن الموقدف الصدراعي أو خلال السيكودراما التأكد من صحة أو دقة فرضيات المشا

المشكلة  من خدلال تفاعلده مدع المشداركين ااخدرين. يسدتطيع المشداركون أن يقترحدوا بددائل عمدل لدم 

ليدك المثدال التدالي لتوضديح مدا سدبق: اانسدة سدعاد تعدي   تكن تخطر علب بال المشارك الرئيسي  وا 

كدددن لهدددا مشددداعر الدددود والحدددب بدددأن والددددها لا ي ألمدددا  نفسددديا  دائمدددا  حدددول علاقتهدددا بوالددددها  حيدددخ تدددرى

  وباعتقادها أن والدها أضان فرصا  كثيرة لإظهار حبه لهدا. بعدد عمليدة السديكودراما )التمثيدل المتوقع

عددن علاقتهددا بوالدددها( والتددي أخبددرت سددعاد فيهددا والدددها بأنهددا تفتقددد أو لا تحددو بمشدداعر حبدده لهددا  
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لدددها لأنهددا تتوقددع أن يقددوم هددو بالحركددة الأولددب لتغييددر مددا أحسددت سددعاد بأنهددا مددا تددزال  اضددبة مددن وا

يجري بينهما. خلال عملية النقا  التي تلت التمثيل أو الدراما  ف ن المشداركين ااخدرين أشداروا الدب 

ان سعاد تفترض بأنده يتوجدب علدب والددها أن يقدوم بالحركدة )الخطدوة( الاولدب لإنشداء علاقدة حميمدة 

ن الوالدد خائفدا  مدن  ظهدار ودد وحبده لسدعاد معتقددا  بدأن سدعاد  يدر متمتعده في الواقدع قدد يكدو و  معها 

بعلاقة ود ومحبة معده.  ن الجماعدة الدراميدة هندا يمكدن أن تكدون أداة فعالدة فدي مسداعدة سدعاد لكدي 

تددرى أو تفهدددم بأنهدددا  ذا أرادت التغييدددر فددي علاقتهدددا مدددع والددددها فعليهددا أن تبددددأ هدددي الخطدددوة الأولدددب. 

 .Corey, 2001))الدراما تساعد المشاركين علب اختبار الواقع والتأكد منه وهكذا ف ن 

يجب أن لا يكون لعب الدور مجرد  نجاز أو عمل سدطحي.  :Role Theory لعب الدور

فمن الممكن جدا  للاعب الدور أن يعبر عما يحسه الشخص أو يشعر بده عدن مخاوفده أو عمدا يريدد 

زوجدة  لأدوار فدي حياتندا اليوميدة )الطالدب  الابدن  الابندة  الدزوج  الأن يكونه.  ننا نلعب الكثير من ا

  بعض هذد الأدوار هي امتداد لهويتنا الشخصية المميزة وبعضها يحددد أو الزميل  الزميلة  المزارن(

يقلل من هويتندا. عدادة مدا يعطدب المشداركون فدي الددراما النفسدية الحيدة الكاملدة لتجريدب أندوان جديددة 

ر  ومن خلال ذلك ف نهم يركزون علب أجدزاء مدن أنفسدهم يدودون أن يقددموها لوخدرين.  ن من الأدوا

لعب الأدوار يمكن المشاركين من تلمو طدريقهم نحدو أنفسدهم دون أن يكوندوا علدب وعدي كامدل بهدا. 

 ن الدددراما النفسددية تعطددي المشدداركين فرصددا  كافيددة لتحدددي الطددرق النمطيددة فددي الاسددتجابة لوخددرين 

ص مددددن أسدددداليب سددددلوكية جامدددددة.  ن لعددددب الأدوار فددددي الدددددراما النفسددددية يسددددمح للمشدددداركين وللددددتخل

ذا مدا فشدل مشدارك مدا فدي لعدب دور معدين فد ن الددراما  بالاستمرار في خلق أبعاد جديددة لأنفسدهم  وا 

النفسددية تمنحددده فرصددا  أخدددرى لكددي يحددداول مدددرة أخددرى أو مدددرات أخددرى  حتدددب يسددتطيع تعلدددم أسددداليب 

مل مع مواقف أو أحداخ قد تسبب لده مضدايقات أو مشداكل نفسدية. لقدد اسدتخدمت عددة سلوكية للتعا
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نظريات  رشادية أسلوب لعدب الددور منهدا علدب سدبيل المثدال النظريدة التحليليدة  الادلريدة  الروجريدة  

العقليددة العاطفيددة والسددلوكية  ولكددن لعددب الدددور فددي الدددراما النفسددية يتميددز بدرجددة عاليددة مددن الشدددة أو 

كمدددا أن  لتركيدددز الانفعدددالي  و البدددا  مدددا يدددؤدي  لدددب التنفددديو الانفعدددالي ودرجدددة معيندددة مدددن التبصدددر ا

أعضداء مختلفدين أو عدددة أعضداء فدي الدددراما النفسدية يقومدون بلعددب أدوار شخصديات متعدددة وهكددذا 

. لقدد Corey, 2001) )ف ن مشاهد من حياة المشارك يعاد لعبها عددة مدرات خدلال الجلسدة الواحددة 

 ان لعب الدور يؤدي ثلاثة وظائف أساسية: (Corsini,1966 ( أوضح كورسيني

أولا : الوظيفدددة التشخيصدددية: فعنددددما يلعدددب الأعضددداء أدوارا  مختلفدددة يسدددتطيع المرشدددد ومدددن خدددلال 

 الفرص المتاحة أن يتعلم كيف يفكر ويشعر ويعمل المسترشد مع الأعضاء.

النمذجة يستطيع الأعضاء أن يتعلموا مهدارات الاتصدال  ثانيا : الوظيفة التعليمية:فمن خلال عملية

الأعضداء مدع مشداكلهم أو فيهدا الشخصي الفعالدة عدن طريدق ملاحظدة الطدرق التدي يتعامدل 

 مشاكل ااخرين.

ثالثدددا : الوظيفدددة التدريبيدددة: وذلدددك عدددن طريدددق الانخدددراط المباشدددر فدددي عمليدددة لعدددب الددددور  يسدددتطيع 

  مهارات تكيف جديدة.الأعضاء أن يطوروا تبصرات جديدة و 

أن عمددل أو وظيفددة  (Moreno, 1985 ( زركددا مورينددو توضددح:  Directorالمخاارج

المخرج معقدة وتربط بين العمل والفن  ولقد أوضحت أنه  البا  ما تنقضي سنتان علب الأقدل لإنتداج 

متطلبدات  ا كدان قدادرا  علدب  شدبان ذحياته بكاملها يعي  مخرج جيد  كما توضح ازيركاا ان المخرج 

المراقددددب و المسددددهل  و ان المخددددرج يقددددوم بددددأدوار المنددددتج   4961العمددددل كمخددددرج. لقددددد أورد مورينددددو  

والمحلل وهو يسداعد فدي اختيدار الدنجم  ومدن ثدم يقدرر أي الأسداليب الدراميدة التدي تسداعد هدذا الدنجم 

مدددا    فدددي ويلعدددب دورا  مه فددي كشدددف وتوضددديح مشددداكله  وكمدددا أن المخدددرج يدددنظم عمليدددة السددديكودراما 
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ن المخدرج يعمدل   حماء أو تهيئة الجماعة للتمثيل  وينتبه جيددا  لمدا يحددخ أو يظهدر خدلال الددراما فد

كمسددهل للعمددل عددن طريددق مسدداعدة الددنجم فددي تطددوير المشددهد  وفددي التعبيددر بحريددة عددن المشدداعر  

وفددي  ر علددب المخددرج أحيانددا  أن يسدداعد الددنجم فددي تطددوير المشددهد وفددي التعبيددر بحريددة عددن المشدداع

 .Corey, 2001)) حداخ تفسيرات تساعد الأخير في فهم المشكلة 

 الوظائف الرئيسية التالية للمخرجين:  Haskell, 1975))لقد حدد هاسكيل 

تخطددديط الجلسدددة العلاجيدددة بحيدددخ تتدددوفر فرصدددة جيددددة لأن يكدددون هنددداك نجدددم وبحيدددخ تكدددون  .4

 وعة.المشاكل المقدمة من الأعضاء تمثل حاجات واهتمامات المجم

تزويدددد الأعضددداء بجدددو تقبلدددي وتسدددامحي ويسددداعدهم فدددي التعبيدددر عدددن الانفعدددالات المرتبطدددة  .5

 بأحداخ ذات معنب في حياتهم بحرية.

 حمددداء الجماعدددة  لدددب الحدددد الدددذي يكوندددون فيددده جددداهزين نفسددديا  لأن يكشدددفوا بحريدددة تامدددة عدددن  .3

 قضاياهم الشخصية وتحديد أهدافهم.

  وهددذا يتضددمن تقددديم اقتراحددات مناسددبة حددول الأسدداليب تزويددد الددنجم بالدددعم الكامددل وتوجيهدده .1

 المستخدمة التي يمكن أن تساعد النجم في تمثيل صراعاته.

 تشجيع التلقائية والتنفيو الانفعالي ومساعدة النجم في تفسير ما يمر به خلال السيكودراما. .2

دوار تمثدل  يقاف التمثيدل مدن أجدل الإيضداح عنددما يكدون ذلدك ضدروريا    والتأكدد مدن أن الأ .6

 بطريقة مناسبة.
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حضددار أو  دخددال الأعضدداء الجدددد فددي  .7 الانتبداد الكامددل  لددب أفعددال وردود أفعددال الأعضداء  وا 

طريقدددة تتفدددق مدددع عمليدددة السددديكودراما   ذا بددددا ذلدددك مناسدددبا  كدددذلك مسددداعدة الأعضددداء فدددي 

 استنتاج فوائد علاجية من خبرات التمثيل الدرامي )السيكودراما(.

ن الددتهجم/ الهجددوم اللفظددي مددن الأعضدداء ااخددرين ومددن أن يكددون موضددوعا  حمايددة الددنجم مدد .8

 لتوجيه مبسط أو هدفا  لنصائح ااخرين.

قيددددادة جماعددددة النقددددا  بعددددد التمثيددددل  وهددددذد وظيفددددة أو دور يسددددتلزم مددددن المخددددرج أن يشددددجع  .9

الأعضدداء علددب  عطدداء تغذيددة راجعددة  لددب الددنجم وأن يشدداركود مشدداعرهم وردود أفعددالهم ومددا 

 ا به خلال التمثيل.مرو 

تلخيص التجربة علب أساو التغذية الراجعة التي حصلت خلال النقدا  وتلخديص عمليدة  .40

فمثددل هددذا التلخدديص يعطددي  نهدداء فعددالا  للتجربددة التددي مددر بهددا الأعضدداء  السدديكودراما كلهددا 

 وتوجيها  مباشرا  للاستكشاف في جوانب أخرى من حياة النجم والمجموعة.

 لدب أن المخدرج يملدك خاصدتي الإبددان والشدجاعة   (Corsini, 1966)ويخلدص كورسديني 

وعلدب  وعليه ف ن السيكودراما لا تمثدل فقدط مهدارات تقنيدة أو فنيدة معروفدة بدل تتطلدب  بدداعا  خاصدا  

المخددرج أن لا يعتمددد فقددط علددب مصددادرد الخاصددة فددي  بدددان العمددل السدديكودرامي بددل عليدده أن يجددد 

ان الموجدددود عندددد أعضددداء الجماعدددة  وعلدددب المخدددرج أن يعمدددل كددددليل طرقدددا  خاصدددة لاسدددتخراج الإبدددد

للجماعة معتمدا  في ذلك علب خبراتده الإرشدادية والجواندب المعرفيدة مدن أجدل مسداعدة الأعضداء فدي 

ثدل هدذا الكشدف فدي  خراج مكنوناتهم  لب السطح واستكشافها وكشدفها لوخدرين  ومحاولدة اسدتعمال م

ج أن يسددتعمل كددل مدددا هددو ممكددن للتركيدددز علددب صددراعات الدددنجم   وعلددب المخدددر مشدداكلهم الشخصددية

واسدددتعمال الدددذوات المسددداعدة مدددن أجدددل ذلدددك.  ن الإبددددان أيضدددا  يسدددتلزم مدددن المخدددرج أن يجدددد طرقدددا  
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ويجدب أن مواقدف لاستخدام أكبر عدد ممكن من الأعضاء وعلب المخدرج أن يكدون قدادرا  علدب خلدق 

 .Corey, 2001)) ومعنب ا  حمل تركيبت

 ن الكثيددر مددن أسدداليب الدددراما الإرشددادية تتطلددب درجددة مددن المخدداطرة  :رج والشااجاعةالمخاا

واقتحددام المجهددول.  ن الشددجاعة جددزء رئيسددي مددن صددفات المخددرج الندداجح حيددخ أن عملدده محفددوف 

بالمخددداطر ويكشدددف أجدددزاء مدددن شخصدددية الدددنجم  يدددر معروفدددة للمشددداهدين أو للدددنجم نفسددده. ويختلدددف 

خرج الجيدد أو المرشدد الجيدد يثدق بحدسده العلاجدي ويجدرب أسداليب قويدة الاندفان عن الشجاعة  والم

لها تأثير قوي وجيد علب الأعضاء في الجماعة.وبالإضافة  لب صفات الإبدان والشدجاعة فد ن علدب 

 المخرج الجيد أن يتحلب بخصائص:

   أ. الثقة بالذات.

   ب. معرفة الذات.

 (Roien, 1997ج. الخبرة الإرشادية )

ن بطل السيكودراما  ما أن يتطون أو يتم اختيارد من قبل المجموعدة ا Protagonistالنجم 

وهددو عددادة مددا يختددار الحدددخ المددراد كشددفه  وفددي حالددة الحدددخ أو الموقددف الماضددي فدد ن  أو المخددرج 

البطل يسدأل أو يطلدب منده تمثيدل جدوهر أو مدادة الحددخ دون أن يحداول أو يسدترجع كدل المبدادلات 

لمات  فالتلقائيدة مطلوبدة وفدي أسدرن وقدت ممكدن  والمخدرج يطلدب ويشدجع البطدل علدب اللفظية أو الك

الانتقددال  لددب الفعددل )التمثيددل( بدددلا  مددن الكددلام فقددط عددن الحدددخ أو المشددكلة. يطلددب مددن الددنجم أن 

يتعامددل مددع الأشددخاص المهمددين فددي ماضدديه  كمددا لددو أنهددم موجددودون فددي الحاضددر )هنددا واان(.  ن 

و هنا واان يزيد من شدة المشاعر التي تجرب أو يعبدر عنهدا وتزودندا بفهدم جديدد التعامل علب أسا

لطبيعددة علاقاتنددا مدددع ااخددرين المهمدددين فددي ماضدددينا. ومددن خدددلال السدديكودراما فددد ن مخدداوف البطدددل 
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ومشددداعرد وتصدددوراته تدددأتي أو تعدددود  لدددب الحيددداة وتسددداعدد علدددب تعدددديل العمليدددات النفسدددية )الداخليدددة 

 (Fine, 1969) يصددف فدداين عمليددات الشخصددية )بيندده وبددين الأشددخاص ااخددرين(.الخاصددة بدده( وال

الممثل الرئيسي وكأنه مؤلف لقطعة أوبرا   نه الممثل الذي يكتب المقاطع والألحدان بينمدا يكدون دور 

المخددرج قيددادة الأوبددرا  واتبددان الددنص وتسددهيل عمليددة التفسددير للدددراما  أمددا ااخددرون فيعملددون كددذوات 

ماما  كما يعمل الموسيقيون عندما يتبعون النوتدة الموسديقية.عادة مدا يختدار الممثدل أعضداء مساعدة ت

لأسددباب شدددعورية  رجددعومثددل هددذا الاختيددار عددادة مددا ي الجماعددة الددذين يسددتخدمون كددذوات مسدداعدة 

وبعددض الاختيددارات )اختيددار البطددل للفريددق( تددتم بندداء علددب خصددائص أعضدداء  لا شددعورية  سددبابوأ

لتي تشدبه  لدب حدد كبيدر خصدائص الأشدخاص المهمدين فدي حياتده. وعنددما يدتم الاختيدار المجموعة ا

بناء علب الأساو السدابق  فد ن التفاعدل بدين البطدل والدذوات المسداعدة يكدون تلقائيدا   حقيقيدا   وفعدالا  

علدددب الأرجدددح. ويمكدددن للمخدددرج أن يشدددذ عدددن هدددذد القاعددددة )قاعددددة اختيدددار أعضددداء الفريدددق/ الدددذوات 

دة(  ذا ر ددب مددن أحددد أعضدداء الجماعددة فددي أن يلعددب دورا  معينددا  لدده قيمددة علاجيددة كبيددرة فددي المسدداع

ان مددن واجددب البطددل أن يعلددم الددذوات المسدداعدة كيددف يلعبددون أدوارهددم  وهددذا  حيدداة الفددرد أو العضددو.

للددذوات المسدداعدة خلفيددة عددن الشددخص أو الأشددخاص الددذين يقومددون  يسددتلزم أحيانددا  أن يعطددي البطددل

ارهم ويمكددن فددي نهايددة المشددهد أن يقتددرح البطددل أو المخددرج أن يقددوم البطددل بتمثيددل دور رخددر أو بددأدو 

حتب يقرر المخدرج فيمدا  ذا كدان البطدل فعدالا  فدي عمليدة   ختلف عما قام به في المشهد الأولدور م

 يتخيددل مداذا سدديحدخ لدده أو كيدف يتفاعددل مددع ااخدرين  ومددن ثددمالكشدف أم لا  كمددا يمكدن للبطددل أن 

بعددد سددنة مددثلا   وهكددذا فددان بامكددان البطددل أن يشددرك المشدداهدين الأشددياء  يددل كيددف سددتكون ثيقددوم بتم

 ن أحددد المفدداهيم الرئيسددية للسدديكودراما عنددد مورينددو هددو رؤيددة البطددل  بأفكددارد الخاصددة عمددا سدديحدخ.

 .Corey, 2001) )كأداة للجماعة حيخ أن السيكودراما علاج جمعي أكثر من أي شيء رخر 
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تعدددرف الدددذات المسددداعدة بأنهدددا أي شدددخص فدددي  :Auxiliary egosالاااذوات المسااااعدا 

و البدددا  مدددا تلعدددب الدددذوات المسددداعدة أدوار  الجماعدددة يسددداعد المخدددرج والبطدددل فدددي  نتددداج السددديكودراما 

هؤلاء الأشخاص أو الدذوات المسداعدة أن يكوندوا أحيداء لويمكن  الأشخاص المهمين في حياة البطل 

حقيقيين أو خياليين. يمكن للدذوات المسداعدة أن تلعدب أدوار الجمدادات والحيواندات أو أي   ا  أو أموات

كمددا أن للددذوات المسدداعدة أدوارا  أخددرى  موضددون لدده شددحنة انفعاليددة ذات صددلة فددي سدديكودراما البطددل 

 منها:

 التحقيق في التفاعل )أن يحقق في التفاعل( بين أدوارهم وأدوار البطل. -4

 أن يفسروا أو يشرحوا علاقاتهم مع البطل.أي التفاعل   أن يفسروا -5

ه علاجي وذلك عن طريق مساعدة البطل في تطوير وتحسين علاقاته مدع  -3 أن يعملوا كموج 

 ااخرين.

 أن يفهموا ويلعبوا الإدراكات التي يحملها البطل. -1

ودراما قددوة وفعاليددة يمكددن للددذوات المسدداعدة الفعالددة أن تسددهم  سددهاما  كبيددرا  فددي  عطدداء السدديك

من خدلال مسداعدة البطدل علدب الإحمداء والاسدتعداد  وتعميدق التمثيدل )الندزول  لدب مسدتويات عميقدة 

مددن العمددل والإحسدداو( مددن خددلال عملهددم كمددررة للبطددل  كمددا ان ب مكددانهم أن يسدداعدوا البطددل علددب 

ت المسداعدة فدي حيداة وعلب الدذوا الارتباط والإحساو بصراعه من خلال تركيزهم علب )هنا واان( 

 .Corey, 2001) )البطل أن تستخدم المعلومات المعطاة لهم عن الأشخاص المهمين 

ويسددتفيد الندداو مددن السدديكودراما حتددب  ن لددم يكددن أحدددهم  :The Audience المشاااةدون

البطددل أو الددذوات المسدداعدة  يمكددن أن يتحدددوا مددع البطددل فددي صددراعاته  ويمكددن أن يكتسددبوا تبصددرا  
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عددداطف مدددع مدددا لعندددان لانفعدددالاتهم مدددن خدددلال التاويمكدددن أن يطلقدددوا  لصدددراعاتهم الشخصدددية  جديددددا  

المشددداهدين  يدددزودون دعمدددا  قيمدددا  وتغذيدددة راجعدددة  لدددب البطدددل مدددن خدددلال –يجدددري.  ن هدددؤلاء النددداو

المناقشدددة التدددي تتبدددع التمثيدددل أو مرحلدددة العمدددل  يمكدددن للنددداو المشددداهدين أن يسدددألوا أو يددددعوا  لدددب 

والإسددهام بخبددراتهم التددي لهددا صددلة بالمشددهد الددذي شدداهدود  ويمكددن أن يقدددموا للبطددل تغذيددة المشدداركة 

راجعددة لهددا علاقددة بالبدددائل أو طددرق بديلددة للتعامددل مددع الموقددف أو الحدددخ أو الصددران الددذي يعيشدده 

 ن ردود الفعددددل التلقائيددددة والمشدددداركة الشخصددددية للمشدددداعر والأفكددددار  البطددددل أو عاشدددده فددددي السددددابق.

ات يجددددب أن تشددددجع وعلددددب المشدددداهدين أن يقومددددوا بددددذلك. أن يمتنعددددوا مددددا أمكددددن عددددن تحليددددل والخبددددر 

وبمدا أن  شخصية البطل  كانتقادد أو تقدديم حلدول  يدر جديدة أو تفسديرات بداردة لا يوجدد فيهدا دفء.

جماعة المشاهدين متنوعة ومختلفة في اتجاهاتها وميولها وصدراعاتها فد ن ردود فعلهدم لهدا أثدر كبيدر 

 .Corey, 2001) ) هم البطل لنفسه وتأثيرد علب الناو ااخرينفي ف

 :مراحل عملية السيكودراما

 تتكون السيكودراما من ثلاخ مراحل:

علددب أن  ((Moreno, 1964لقددد أكددد مورينددو "Warm-up"المرحلااة الأولااا: الإحماااو 

عداد المشاركين للخبرة القادفترة الإحماء ضرورية وقد وجدت من أجل تجهيز و  التمثيدل.  ن هدذا -مةا 

دافعيددة كافيددة لصدديا ة الاسددتعداد يتطلددب مددن المشدداركين )البطددل والددذوات المسدداعدة( أن يكددون لددديهم 

وحتدددب يشدددعروا بالأمدددان مدددن أجدددل الثقدددة بدددااخرين )ثقدددة تبادليدددة بدددين البطدددل والدددذوات   أهدددداف معيندددة

 :يأتيتسهم في تحقيق احماء فاعل ما ومن الطرق التي  .المساعدة(

ام المخددددرج ب عطدددداء كلمددددة مختصددددرة عددددن طبيعددددة و ددددرض السدددديكودراما ويدددددعو المخددددرج قيدددد  -4

 المشاركين أن يسألوا الأسئلة التي لها علاقة بالموضون.
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مقابلة المخرج لكدل عضدو فدي الجماعدة ويددور بينهمدا نقدا  مختصدر ل جابدة عدن السدؤال   -5

فهمدا  أفضدل لده أو لمدا  التالي: )هل هنالك في علاقاتك الحاضرة أو السدابقة مدن شديء تريدد

جرى أو يجري اان؟(  ذا وجد من خلال النقا  المختصدر بدين المخدرج والعضدو  جابدة أو 

 استجابة معينة للسؤال ف ن أساو الانسجام بين الجماعة قد بدأ يتكون.

يمكددددن لبعضدددداء أن يكونددددوا مجموعددددات مددددن عضددددوين أو أكثددددر  ويناقشددددوا فددددرص العمليددددة   -3

بما يجول في خاطرهم من صراعات يمدرون بهدا اان أو مدروا بهدا فدي الدرامية لعدة دقائق  

الماضددي وير بددون فددي  عددادة تجريبهددا أو استكشدداف جوانبهددا فددي جلسددة  رشددادية أو علاجيددة 

 سيكودرامية.

 ن أسددددلوب الدددددور الدددددائري يمكددددن أن يسددددهل مددددن عمليددددة التفاعددددل الجمدددداعي بددددين أعضدددداء   -1

ب طلدددب منددده أن يشدددارك بملاحظدددات أو الجماعدددة  حيدددخ أن كدددل عضدددو فدددي هدددذا الأسدددلو 

تعليقدددات مختصدددرة عمدددا يشدددعر بددده أو يجربددده اان  وهدددذا الأسدددلوب يمكدددن أن يركدددز انتبددداد 

 الأعضاء  لب أعمال شخصية ير بون في القيام بها خلال جلسات معينة.

في جلسات الإرشاد الجمعي المطولة مع الناو العاديين تكون عملية الإحماء  يدر رسدمية   -2

المخرج أن يقولددوا الأشددياء التددي كددانوا يفكددرون ن يسددأل الأعضدداء مددن قبددل المرشددد/أ فدديمكن

بها  أو الأشياء التي هم علب وعي بها في طريدق قددومهم لاجتماعدات المجموعده أو يمكدن 

 أن يقوموا بالتعليق حول مدى استعدادهم للمشاركة.

اسددتخدامها فددي مرحلددة وبالإضدافة  لددب الأسدداليب الرسددمية  هنداك أسدداليب  يددر رسددمية يمكدن 

  نتيجددددة لتفاعددددل تلقددددائي فددددي بدايددددة الجلسددددة الإرشددددادية لإحمدددداء مددددن ضددددمنها ظهددددور البطددددل فجددددأةا

)الجماعية(. وان من المهم جدا  أن ينتبه المخرج جيدا  للمنبهات اللفظية و ير اللفظيدة عنددما يصدف 
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ثددال  ذا كددان  بددراهيم ي فعلددب سددبيل المصددراعا  خاصددا  يريددد لدده أن يستكشددف البطددل قضددية شخصددية أو

لرمدز عندد حديثده عدن نفسده يصف نفسه بأنه متحفظ وبعيد عن ااخرين  كما أنده يسدتخدم المجداز وا

  وعندما يريد ااخرون أن يقتربوا منه ف نه يشير بطريقة خاصة أو رمزية  لب السياج الدذي وااخرين

يسدببه هدذا الدرفض  ان مثدل هدذا   ومدن الألدم الدذي قدد ذاته لحمايته من رفض ااخدرين لده بناد حول

المرشدددد حتدددب يسدددتطيع أن يفهدددم مدددا يددددور فدددي حيددداة جدددب أن يسدددتحوذ علدددب انتبددداد المخرج/الموقدددف ي

 ن المخرج يوجه البطل  لب بناء المشدهد الدذي يهدتم   براهيم  وعلاقاته مع ااخرين داخل المجموعة.

فدي اله البطل في تقديمه للموقف بمدا بالحدخ أو الموقف الهام. وهو من خلال هذا العمل يهتم بما ق

ن مددن المهددم  ذلددك التعددابير الجسددمية كتعددابير الوجدده  والكلمددات ونبددرات الصددوت وحركددات الجسددم  وا 

جدددا هنددا أن يعددرف الأعضدداء )أعضدداء الجماعددة الإرشددادية( بددأنهم لددن يجبددروا علددب عمددل أشددياء لا 

 عادة التأكيد علب أنهدم يعملدون فدي  ويحتاج الأعضاء  لب ير بون في كشفها خلال عملية الإحماء 

بيئددة رمنددة  وأنهددم هددم يقددررون مدداذا يكشددفون ومتددب يكشددفون  وان ب مكددانهم أن يتوقفددوا متددب أرادوا.واذا 

شعر المشاركون بأنه مضدغوط علديهم لكدي ينجدزوا أو أن يكشدفوا أكثدر ممدا هدم مسدتعدون لاكتشدافه  

الأعضدددداء سدددديقاومون المشدددداركة.  ن  فدددد ن معنويدددداتهم سددددوف تعدددداني مددددن ذلددددك  ولا شددددك أن بعددددض

الأساليب والطرق في السيكودراما أقل أهمية من روح الجماعة  والغرض من المشاركة هو عمدل أي 

وهذا مفيد ومرحدب به.يؤكدد   ويساعد في بناء الثقة  ملية الانسجام داخل الجماعةشيء يسهل من ع

  هو خلق جو يساعد وينمي التلقائية ان أهم شيء خلال عملية الإحماء ((Baltner, 1997 بلاتنر

 ومن وجهة نظرد ف ن العوامل التي تساعد علب خلق سلوك تلقائي تتضمن ااتي: 

 الشعور بالثقة وخلق جو نفسي رمن. -4
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وجود معايير لسلوك الجماعة تسمح بحرية التعبيدر عدن الانفعدالات كمدا تسدمح وتشدجع روح  -5

 المبادرة.

  حساو باللعب. -3

 .اف والانخراط في سلوك جديدلاستكشر بة جادة ل -1

ويركددز بلاتنددر علددب أهميددة عمليددة الإحمدداء للمخددرج كعامددل رئيسددي فددي خلددق جددو يشددجع فيدده 

 السددلوك التلقددائي لدددى الجماعددة. وخددلال مرحلددة الإحمدداء يمكددن للمخددرج أن يطددور تلقائيتدده الخاصددة 

لثقدة الذاتيدة والثقدة وعلب المخرج هنا أن يتواصل مع الأعضاء بأصالة ودفء  حتب ينمي الشدعور با

بالمجموعة   ن النمذجدة الكشدف الدذاتي  الحدو العدام بالنكتدة والمدزاج  التلقائيدة  الإبددان  التعداطف  

بدددراز هدددذد الخصدددائص يسددداهم فدددي خلدددق الانسدددجام داخدددل الجماعدددة  وخدددلال هدددذد  تقبدددل المشددداعر  وا 

 رحلة العمل.الانتقال  لب مجدير بالاستكشاف واختيار البطل و المرحلة يظهر موضون 

تتضدمن مرحلدة العمدل تمثديلا  وعمدلا  عدن  Action Phaseالمرحلة الثانية: مرحلة العمال 

الماضي أو الموقف الحاضدر أو الحددخ المتوقدع فدي المسدتقبل. ويبددأ العمدل أو التمثيدل عنددما يدأتي 

ب التمثيدل البطل  لب خشبة المسرح أو مكان العرض. ومن المهم هنا تسدهيل عمليدة انتقدال البطدل  لد

بأسددرن وقددت ممكددن. يمكددن للمخددرج أن يسدداعد البطددل فددي الحصددول علددب تركيددز أفضددل فددي موضددون 

ذي اهتمدددام خددداص  بددددلا  مدددن اسدددتغراق البطدددل فدددي اختبدددار تفصددديلات وقصدددص قدددد تضددديع الطاقدددة 

 الضرورية لعمل السيكودراما.

يك مشدداكل المرشددد البطددل أسددئلة مددن مثددل: مددن فددي حياتددك اان لددديمكددن أن يسددأل المخرج/

معددده أكثدددر مدددن  يدددرد؟ مدددا الكلمدددات أو أشدددباد الجمدددل التدددي يمكدددن أن تكدددون أفضدددل وصدددف لوالددددك؟ 

لأخواتدددك؟ مدددا الرسدددالة الأساسدددية التدددي تصدددلك مدددن أمدددك؟ مدددن أبيدددك؟ متدددب تشدددعر بانتقددداد شدددديد مدددن 
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 زوجتك؟ ما الأشياء التي يقولها لك زوجك وتزعجك كثيدرا ؟ مدا هدي الجمدل أو الأشدياء التدي تحدب أن

تقولها لابندك؟ لابنتدك؟ مدا الدذي تحدب أن تسدمعه مدن ابنتدك؟ زوجتدك؟ صدديقك؟  ن أهدم مدا فدي هدذد 

طددل وأن ينقلدده مددا أمكددن  لددب الأسددئلة هددو محاولددة المخددرج أن يتجنددب الشددروحات المطولددة مددن قبددل الب

 التمثيل. كما أن هناك نقطة أخرى هي تركيز البطل علب كل صراعاته.العمل/

ل قددد كددون فكددرة أو  حساسددا  عمددا يددود كشددفه  فدد ن مددن الممكددن أن يخلددق وبعددد أن يكددون البطدد

وبعددد ذلددك تددتم عمليددة تمثيددل البطددل لمشدداكله وعلاقاتدده علددب  المشددهد وندددرب الددذوات المسدداعدة عليدده 

الخشبة  علما  بأن جزءا  واحدا  مدن التمثيدل يمكدن ان ياخدذ مشدهدا أو عددة مشداهد.  ن المشداهد تبندب 

قتهدا بقضدايا البطدل  فقدد تكدون هدذد القضدايا شخصدية )بدين البطدل وأشدخاص وتمثل علب أساو علا

رخرين( أو شخصدية ذاتيدة فدي طبيعتهدا. وتختلدف مددة مرحلدة العمدل لأنهدا تعتمدد علدب تقيديم المخدرج 

 عن مدى ارتباط البطل ومدى ارتباط المجموعة بما تم.

لأحيدددان  لدددب الدددب تخصددديص جلسدددة كاملدددة فدددي بعدددض ا ((Fine, 1979وقدددد أشدددار فددداين 

الجماعة ككل  للعمل علب قضايا شخصية لها صدلة بالأعضداء  أو تخصديص جلسدة كاملدة لتحديدد 

  فدد ن موضددوعات عامددة مثددل وفددي بعددض الأحيددان وتعددديل معددايير كانددت قددد طددورت لعمددل الجماعددة 

الوحددددة والخدددوف مدددن الارتبددداط  ومشددداعر الدددرفض تبددددو مناسدددبة للتمثيدددل أو النقدددا  لأنهدددا تهدددم كدددل 

ارة التسدهيل التدي يبدديها اء الجماعة.  ن كل شدخص يمكدن أن يقدوم بددورد وهدذا يعتمدد علدب مهدأعض

بعددض التعليمددات للمخددرج  ((Haskel, 1975يقدددم هاسددكل و  المخرج علددب أسدداو هنددا واان.القائددد/

 خلال مرحلة العمل في السيكودراما:

قة بصراعاته وعلاقاتده أن يشجع البطل حتب يسرن الأخير في تمثيل المشاهد التي لها علا  -4

 مع ااخرين.



www.manaraa.com

 

26 

 

ل يجددب أن تكددون مركددزة علددب مبدددأ هنددا واان. فدد ذا كددان الشددخص يقلددق علددب اعمددكددل الأ  -5

القدد أخبرتده كدذا وكدذاا فد ن المخدرج يتددخل ويقدول اأندت  حدخ ما حدخ في الماضدي بقولده:

 تخبرد اانا.

يتدرك تمثيدل الخبدرات المؤلمدة من الحكمة للبطل أن يتعامل أولا  مع الاحداخ الأقدل أهميدة و   -3

 . لب حين

يحتدددداج البطددددل  لددددب الحريددددة لاختيددددار الحدددددخ  الوقددددت  المكددددان  الندددداو الددددذين لهددددم علاقددددة   -1

 بالموضون.

علدددب البطدددل أن يعيددددد ترتيدددب الوضددددع أو الحددددخ بصددددق  دون أن يهددددتم كثيدددرا  باسددددترجان   -2

  حتددب لا و المشددكلةااخددر عددن وقددون الحدددخ أ الكلمددات السددابقة التددي يتبادلهددا مددع الشددخص

يتوقف العمل من أجدل البحدخ عمدا قيدل.  ن جدوهر التفاعدل هندا هدو المهدم والمطلدوب لديو 

 الكلمات أو الجمل التي قيلت.

.  ن علدب البطدل ا  و يدر لفظدييطلب من البطل ويشجعه علب التعبير عن نفسده كليدا  لفظيد  -6

يل المثددال أن تضددرب أن يكددون حددذرا  بحيددخ يعبددر عددن الغضددب الجددامح رمزيددا   وعلددب سددب

 الوسادة  حتب لا يصاب الناو بأية جروح نتيجة للتمثيل.

لأن   اتده عطاء الفرصة للبطل لأن يلعب دور كل شخص من الأشدخاص المهمدين فدي حي  -7

مثددل هددذا العمددل يمكددن أن يسدداعد فددي تطددوير فهددم  حددول كيددف ادرك الموقددف وكيددف يشددعر 

 . Corey, 2001) ) ااخرون به
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: تسدمب هدذد Discussion and Sharing مرحلة المنالشة والمشاركة ثة:المرحلة الثال

المرحلة بالمناقشة أو المشاركة  يطلب من المشاركين أن يشداركوا البطدل بملاحظداتهم وردود أفعدالهم 

و أن يبدددددأ هددددذد المناقشددددة عددددن السدددديكودراما بطريقددددة بندددداءة ومدعمددددة.  ن دور المخددددرج أو المرشددددد هدددد

  ويطلب من أكبر عددد ممكدن مدن المشداركين والجمهدور المناقشة عادة مفتوحةهذد   وتكون ويقودها

/المرشدد أن يراقدب وعلدب المخرج )بقية أعضاء الجماعة( أن يقدموا أية تغذيدة راجعدة يرونهدا مناسدبة 

أية عملية تحليل أو مواجهة قاسية من قبل المشاركين باتجاد البطل  خاصة  ذا كان البطل قد أنهدب 

حقددائق حساسددة وخبددرات حياتيددة قددد تكددون محرجددة.  ن مددن المهددم جدددا  هنددا  عطدداء البطددل لتددود كشددف 

فرصددة لإتمددام أو  نهدداء الخبددرة  بمعنددب أن لا تبقددب جراحدده مفتوحددة  فالعلاقددة بددين البطددل والمشدداركين 

علاقدددة تبادليدددة تدددتم علدددب النحدددو التدددالي: ا ذا كندددت أندددا )البطدددل( قدددد وافقدددت علدددب فدددتح نفسدددي وكشدددف 

الصران بيني وبين الأشدخاص المهمدين فدي حيداتي  فد ن علديكم )الأعضداء( أن تقددموا كدل مكنونات 

علددددب ضددددم مددددا كشددددفته أو جربتدددده أمددددامكم  لددددب  الدددددعم الممكددددن حتددددب أتمكددددن أو أكددددون قددددادرا  نفسدددديا  

 شخصيتيا.

ذا لددم يددوفر الأعضدداء مثددل هددذد الفرصددة  لددب البطددل  فدد ن البطددل يمكددن أن يشددعر بأندده قددد  وا 

  وأن اتجاهه أكثر تحديددا  فدي التعامدل مدع مدا كشدف.  من احساسه بأنه أكثر حريةبدلا   فض وضان

النقدددا   هدددي وقدددت العمدددل علدددب اهتمامدددات -ان المرحلدددة الأخيدددرة ((Blatner, 1997 يدددرى بلاتندددر

البطدددل التدددي عبدددر عنهدددا فدددي السددديكودراما  ومثدددل هدددذا العمدددل يمكدددن أن ينجدددز مدددن خدددلال الممارسدددة 

جمهور  ومن خلال  تمام وتوحيد الخبدرات التدي بددأها البطدل.  ن علدب البطدل السلوكية ومداخلات ال

بعد  نهاء مرحلة العمل  أن يعيد التوازن لشخصه. ويصف بلاتنر ثلاخ طرق يمكدن للبطدل أن يعيدد 

 بها التوازن:
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 تطوير السيطرة )التمكن( لجانب معين في المشكلة أو الصران.  -4

 ية الراجعة.استقبال وفهم دعم الجماعة والتغذ  -5

 الممارسة السلوكية.  -3

 ن وظيفددة الممارسددة السددلوكية هددي  حددداخ أو خلددق جددو يسددمح للبطددل بالتجريددب لعدددة أنددوان 

مدن السددلوك  يسدتطيع بعدددها البطدل أن يطبددق بعدض هددذد النمداذج السددلوكية مدع الأشددخاص المهمددين 

ويمكدن اسدتخدام  ية أكثدر من أجل أن يتكيف أو يتأقلم مع الأوضان بفاعل  في حياته خارج الجماعة

المدررة  التغذيدة الراجعدة  ذلدك   لسلوكية منها عكدو الددور  الإسدقاطعدة أساليب من أجل الممارسة ا

  .Corey, 2001) )أن هذد الأساليب تعطي البطل فكرة واضحة عن مدى تأثير سلوكياته الجديدة 

ن أكثدددر المراحدددل الدددب أعتبدددار ان مرحلدددة المناقشدددة مددد (Mornno, 1972) ويشدددير موريندددو

أهمية في السيكودراما   ن علب المشاهدين أن يقدموا رراءهم بشكل شخصي وليو بشكل تحليلي أو 

وعلب المخدرج أن يعدزز المشداركة التدي تسدتوجب كشدف الدذات  الددعم والدتفهم والارتبداط أو  تفسيري 

مددددت بدددده خددددلال امثددددال علددددب ذلددددك: أسددددتطيع أن أتفهددددم مددددا ق التوحددددد الانفعددددالي مددددن قبددددل الأعضدددداء.

السيكودراما..  نني أشعر بدنفو الشديء ولددي نفدو الأفكدار والمشداعر عنددما تضدايقني كلمدات أمدي 

أو أبي   ني أشداركك الشدعور فدي أن قضدية شدجار الوالددين مزعجدة وتجعلندي أشدعر بالضديق والقلدق 

 و.... و...ا.

البطدددل فددد ن علدددب   ذا حددداول المشددداركون أن يقددددموا تحلددديلات أو حلدددولا  لمدددا يجدددري فدددي حيددداة

 المخرج أن يتدخل فورا  من خلال طرح أسئلة مثل:

 كيف أثر فيك تمثيل االبطل؟ -4
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 ما المشاعر التي انتابتك عندما كان البطل يمثل؟ -5

مددا هددي الخبددرات التددي مددررت بهددا أو تمدددر بهددا اان ولهددا علاقددة فددي الصددران الددذي يمثلددده  -3

 البطل؟

طل تود أن تشارك المجموعدة أو تطرحهدا أمدام المجموعدة هل لديك أحاسيو معينة تجاد الب -1

 كمشاركة منك؟

 كيف يمكن أن تستفيد مما قام به البطل علب المسرح؟ -2

وعليندددا تخصددديص جدددزء مدددن النقدددا  لتخلددديص   ن الإنهددداء ضدددروري جددددا  فدددي السددديكودراما 

ضددفاء الصددبغة العقليددة عليهددا  ويبدددو ذلددك ضددروريا  لتمكددي ن البطددل والمشدداهدين الجوانددب الانفعاليددة وا 

 . Corey, 2001) )من  دخال العناصر الأساسية في الجلسة )جلسة التمثيل( في حياتهم 

 ن الجوانب الانفعالية من العمل السيكودرامي ضدرورية جددا  مدن حيدخ قيمتهدا العلاجيدة   لا 

لاجيدددة أن درجدددة مدددن التفكيدددر )الجاندددب العقلاندددي( خدددلال النقدددا  سدددوف تسددداعد فدددي رفدددع القيمدددة الع

للجوانددب الانفعاليددة. يمكددن أن يسددأل البطددل أن يعبددر عمددا اسددتفادد أو تعلمدده مددن السدديكودراما أو أحددد 

ويمكن أيضا  أن يسأل  ذا كان قد اكتسب بعض التبصر في مشكلته أو صراعه كمدا يمكدن  جوانبها 

أن يُسددتثار دعددوة البطددل أن يددتكلم عددن المعنددب الشخصددي للمددرور بتجربددة السدديكودراما. ومددن المفيددد 

تفكيددر البطددل حددول خطددط العمددل للمسددتقبل  وكيددف يمكددن التكيددف مددع انفعالاتدده  وظددروف مسددتقبلية 

 .(Roien, 19797)  تشابه في حدتها الظروف التي يعيشها اان

أهميدددة قصدددوى للتعامدددل مدددع مدددا يسدددمب الأعمدددال  يدددر  Blatner, 1973)) يبددددي بلاتندددر

يؤكدد علدب الجلسدة رحلدة النهائيدة فدي السديكودراما  و لمخلال ا "Unfinished Business"المنتهية 
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المرشدددد للسدددماح لبعضددداء أن يتلفظدددوا بأيدددة كلمدددات عدددن ئيدددة للجماعدددة مدددن حيدددخ دعدددوة المخرج/النها

حددالاتهم الانفعاليددة كانددت قددد طددورت خددلال السدديكودراما  بمعنددب رخددر يجددب أن يقددول الأعضدداء كددل 

لال التمثيددل.  ن عدددم الكددلام مددع كددل الاعضدداء عمددا الأشددياء التددي كددانوا يفكددرون أو يشددعرون بهددا خدد

دار في أذهانهم خلال السيكودراما لا يعندي فشدلها  فقدد لا يسدتطيع المخدرج عمدل ذلدك نتيجدة لضديق 

الوقت. ومن الممكن جدا  أن يستفيد البطل مما تم خلال السيكودراما مدن خدلال التبصدر الدذي حددخ 

  ومع ذلك يمكدن أن يبقدب عنددد مها من أجل تكيف أفضلمة التي تعللديه ومن خلال الخطوات الها

المهدم جددا   ومدن   أو لدم يكدن هنداك مجدال لبحثهدا.عمل أو أعمال لها علاقدة لدم تبحدخ أو في حياته

المرشدددد الأعضددداء )جماعدددة الإرشددداد( خطدددورة الإنهددداء المبكدددر  يدددر الناضدددج هندددا أن يحدددذر المخرج/

 )السيكودرامية(. وخطورة الإنهاء التعسفي للجلسة الإرشادية

ر الواقعيدة مدن قبدل من خطورة أخرى وهي التوقعات  يد (Leveton, 1979) وتحذر ليفتون

  الددذي يحدداولون أن يعددالجوا أو يشددفوا كددل الجماعددة مددن خددلال جلسددة سدديكودرامية بعددض المشدداركين

 واحدددددة أو جلسددددة  نهدددداء ومناقشددددة   ن ليفتددددون  تحددددذر مددددن أن لددددبعض المشدددداركين ذوات كبيددددرة جدددددا  

ن  جبددار الأعضدداء علددب الإنهدداء أمددر خطيددر جدددا  خاصددة  ذا كددان الإنهدداء فددي  ويتوقعددون الكمددال  وا 

 ير صالحهم. ويواجده المخدرج تحدديات كبيدرة هندا ولكدن أكبرهدا هدو أن ينهدي الجلسدة دون مزيدد مدن 

 الاستكشافات الذاتية لبعضاء التي تتطلب جهودا  قوية لإيجاد حلول مناسبة. 

 ن السديكودراما تسدتخدم عددة  :Techniques of Psychodramaودراما أساليب السايك

  حتددب تقددود عمليددة التنفدديو الانفعددالي  ولزيددادة الفهددم مخصصددة أساسددا  لتفصدديل الانفعددالات أسدداليب

الذاتي.  ن هذا الفهم للذات يأتي مدن خدلال العمدل علدب مدواد نفسدية تبدرز  لدب السدطح خدلال عمليدة 

ن أسددالي ب السددديكودراما ضددرورية جدددا  لأنهدددا تددؤدي  لددب  نجددداح العمددل السددديكودرامي  السدديكودراما  وا 
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نمددا هددي وسددائل للتعددابير التلقائيددة  وينبغددي عليددك أن تعددرف أن الأسدداليب ليسددت  ايددة فددي حددد  ذاتهددا وا 

لانفعدالات المشداركين. ن للمخدرجين الحدق فدي ابتددان أسداليبهم الخاصدة لتعدديل الأسداليب المعروفدة. 

حقيقددة وهددي أن السدديكودراما قويددة جدددا  وأن علددب المشدداركين أن  (Blatner, 1973)نددر لقددد أكددد بلات

  كمدا أن علدب المشداركين أن يعرفدوا م لممارسة مهاراتهم السيكودراميةيحضروا معهم التواضع والالتزا

 متب يكون باستطاعتهم تطبيق هذد المهارات. وتتمثل اساليب السيكودراما في الأتي:

يقددددم البطدددل نفسددده كشدددخص وذلدددك كمقدمدددة لتقدددديم الدددنفو كممثدددل. دعوندددا  :ذاتيالتقاااديم الااا. 1

نفترض أن سعيدا  )البطل( ير ب بكشدف علاقتده بوالددد عبدد الحفديظ. يمكدن لسدعيد أن يقدوم 

بذلك عن طريق كيف يتعامل هو مع والدد  أن تقديم سعيد لنفسده يعطدي الجمهدور  حساسدا  

سعيد نفسه في علاقته مع والددد  ومدن خدلال التقدديم ومعرفة بكيفية معايشة وتجريب ورؤية 

الددذاتي نسددتطيع أن نددرى سددعيدا  ويددرى سددعيد نفسدده ومشددكلته كمددا يددرى هددو  ويمكددن أن نددرى 

 أيضا  والدد عبد الحفيظ.

بالإضدافة  لدب تقدديم البطدل لنفسده )التقدديم الدذاتي( فقدد يطلدب  عكس الدور أو تقديم ا خار. 5

رخدر ذا أهميدة فدي حياتده ولده علاقدة بمدا يجدري اان )قدد يكدون  منه أحيانا  أن يقددم شخصدا  

الشخص المهم ااخدر  الأم  الأب  الشدقيق  الصدديق المقدرب  الزميدل  الحبيدب  المعلدم أو 

يتوجدددب علدددب البطدددل فدددي تقديمددده لوخدددر أن يقددددم وجهدددة نظدددر الشدددخص ااخدددر و  القريدددب(

 خر.الذاتية  وذلك عن طريق  براز كيف يفكر ويسلك هذا اا

 ن السددديكودراما هدددي أكثدددر بكثيدددر مدددن مجدددرد اسدددتعمال أسددداليب محدددددة  بغدددض النظدددر عدددن 

قددددرتك أو قوتدددك أو مهارتدددك فدددي اسدددتخدام هدددذد الأسددداليب  وعلدددب الممارسدددين لعمدددل السددديكودراما أن 
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مدددن عدددوالم الأعضددداء النفسدددية )أعضددداء الجماعدددة( بطريقدددة تعليميدددة   نويعملدددو  نيتعلمدددوا كيدددف يعرفدددو 

 ساسية  برعاية واكتراخ  وبطريقة مبدعة.والتدريب بح

نما كيف يسلك ويفكر ص ااخر ننا لا نريد هنا أن يقدم لنا البطل وجهة نظرد عن الشخ   وا 

ويجادل ااخر  وبهذا ف ن البطل يعطي دلائل أو منبهات للذوات المساعدة عن الأشخاص المهمدين 

مددع البطددل  وتكددون مشددابهة أو مقاربددة لمددا فددي حياتدده يمكددن أن تسددتعملها الددذوات المسدداعدة وتمثلهددا 

يعيشددده البطدددل مدددع الأشدددخاص المهمدددين فدددي حياتددده   ن عكدددو الددددور أو تقدددديم ااخدددر أسدددلوب جيدددد 

ومناسب للبطل عندما يريد أن يركز علدب وجهدة نظدر الشدخص ااخدر المهدم فدي حياتده  وهدو أيضدا  

 أسلوب فعال خلال مرحلة الإحماء وخلال التمثيل.

علدب البطدل بوجدوب تمثيدل الحقيقدة كمدا  (Z. Moreno, 1985) كدا موريندولقدد أكددت زرر 

بغدددض النظدددر عدددن  لطددده أو أخطائددده فدددي الإدراك   هدددويشدددعر ويحدددو بهدددا مدددن خدددلال وجهدددة نظدددرد 

والتفسددير لهددذد الحقيقددة. علددب سددبيل المثددال: يمكددن لسددعيد أن يقدددم والدددد عبددد الحفدديظ ويمكددن لدده أن 

يسددتجيب عبددد الحفدديظ  عندددما يتجددادل مددع سددعيد  كيددف يفكددر يلعددب دور والدددد عبددد الحفدديظ وكيددف 

المرشددد أن يقابددل سددعيدا  بعددد أن يلعددب للمخرج/ وكيددف يشددعر أي بشددكل عددام كيددف يتصددرف.ويمكن

عددن دور والددد عبدد الحفديظ   ن مثدل هددذا الأسدلوب يعطدي المخدرج وأعضدداء الجماعدة صدورة أوضدح 

يشددجع البطددل علددب التعدداطف مددع  وفهمدده لسددعيد. كيفيددة فهددم سددعيد لوالدددد وكيفيددة ادراك عبددد الحفدديظ

الشخص ااخدر المهدم فدي حياتده أو فدي صدراعه  ولأن البطدل يفتدرض أن يتمثدل دور ذلدك الشدخص 

المهددم فددي حياتدده فددي العمددل السدديكودرامي  فدد ن باسددتطاعته أي البطددل أن يطددور تقددديرا  وتفهمددا  أعمددق 

عدة هندا واجدب  بقداء الددراما حقيقيدة بالنسدبة وأوضح لعالم ذلك الشخص المهم. أن علب الذات المسدا

ن علدددددب المخرج/لإدراك وفهددددد المرشدددددد هندددددا أن يتددددددخل كلمدددددا لاحدددددظ أن الدددددذات م البطدددددل لبحدددددداخ وا 
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المسددداعدة تددددخل مدددن ذاتهدددا أو ر باتهدددا ومشددداعرها علدددب العمدددل الددددرامي   ن الدددذات المسددداعدة تمثدددل 

  المهم بمعندب رخدر ر وأفكار ذلك الشخصلبطل بكل مشاعالعالم الحقيقي للشخص المهم في حياة ا

ليو هناك أية مشاعر للذات المساعدة  لا تلك التي تمثل الشخص المهم فدي حيداة البطدل أو البطدل 

 نفسه.

وقد يقترح المخدرج الددور المعداكو عنددما يظهدر لده أن البطدل يمكدن أن يسدتفيد مدن محاولدة 

  ففدي حالدة يعدي  معده صدراعا  مدا ااخدر الدذي الشدخص "Walk in the shoes"المشدي بحدذاء 

سددعيد فدد ن بامكاندده أن يصددبح والدددد بينمددا تقددوم الددذات المسدداعدة )وائددل( بدددور سددعيد )الابددن(  فعددن 

  فدد ن بالإمكددان أن يطددور سددعيد فهمددا    أوضددح بدددور والدددد وتجريددب ذلددك ومعايشدته طريدق قيددام سددعيد

 كيف يشعر ويفكر والدد.

لددور مدن أهدم أسداليب السديكودراما. كمدا أنده يخددم بدأن عكدو ا (Fine, 1979)يقدول فداين 

 عدة أ راض هي:

 أنه يسمح بتغيير  دراكي حيخ أنه يساعد البطل في أن يرى الموقف أو الصران. -4

 يعطي البطل فرصة حقيقية لتجريب العالم من وجهة نظر الشخص ااخر. -5

 .يشجع المشاركين علب تحمل المسؤولية تجاد سلوكهم وقراراتهم -3

 يساعد البطل في مواجهة رثار سلوكه الشخصي ااتي )خلال التمثيل(. -1

أن هددذا الأسددلوب يشددجع أقصددب درجددات  (Z. Moreno, 1985)وتعتقددد زرركددا مورينددو 

دراك البطددل لهددذد العلاقددات وصددراعاتها يمكددن  التعبيددر فددي الأوضددان الصددراعية  ذلددك  ن سددوء فهددم وا 

خدددلال لعدددب الددددور المعددداكو  وعدددن طريدددق عكدددو  أن يظهددر علدددب السدددطح ويستكشدددف وقدددد يصدددحح
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الدور  يمكن للبطل أن يعيد تجميع الأجزاء من الصدران  يعيدد فهدم مدا يجدري وينمدو  لدب حددود أبعدد 

من تلك التي تبتغيه بغير حريته الكاملة.  ن عكو الدور يمكن الأعضاء من التعبيدر عدن  دراكداتهم 

رين فدددي الجماعدددة عدددن وجهدددات نظدددرهم الذاتيدددة  عدددن الواقدددع  الحصدددول علدددب تغذيدددة راجعدددة مدددن ااخددد

جددراء تعددديلات فددي  دراكدداتهم  لددب درجددة تمكددنهم مددن اكتشدداف الأخطدداء الإدراكيددة أو سددوء الفهدددم.  وا 

ويمكن استخدام الددور المعداكو خدلال عمليدة السديكوداما لتصدحيح أو تعدديل دور الدذات  المسداعدة 

م مددن ذلددك هددو اسددتخدام الدددور المعدداكو خددلال أو لتقددديم معلومددات جديدددة للددذات المسدداعدة  والأهدد

دراك البطل للشخص المهم.  مرحلة العمل من أجل زيادة عمق فهم وا 

أو الكلام مع الذات وهنا يسأل البطل أن يتخيل نفسده فدي مكدان  Soliloquy . الكلام الذاتي3

ن مددا وحدددد  يسددتطيع أن يحلددم عاليددا  أو )بصددوت مسددمون( يمكددن للمخددرج أن يسددأل البطددل أ

يتوقددف عددن العمددل فددي نقطددة مددا  يدددير وجهدده باتجدداد معددين  ويعبددر عددن مشدداعرد فددي تلددك 

اللحظة  ويمكن أيضا  للمخدرج  ذا شدعر بدأن هنداك مشداعر مختلطدة لددى البطدل  أن يوقدف 

البطددل ويسددأله أن يتمشددب ويقددول مددا يشددعر بدده ومددا يفكددر بدده اان. يمكددن للبطددل أن يشددغل 

تددب وكأسددلوب رخددر يمكددن اسددتخدام الأسددلوب الازدواجددي نفسدده بالمشددي نحددو البيددت أو المك

حتدددب يسدددهل علدددب البطدددل أن ينفدددتح علدددب مشددداعرد وأفكدددارد التدددي لا يسدددتطيع أن يعبدددر عنهدددا 

 .Moreno, 1978) ) لوحدد

 ن هدددذا الأسدددلوب ذو فائددددة علاجيدددة كبيدددرة مدددن حيدددخ مسددداعدته للبطدددل فدددي توضددديح تفكيدددرد 

ر عالة  والمبدأ الأساسي فيه هو مساعدة البطل علدب التعبيدوتجربته والمشاعر المرتبطة بها بطريقة ف

  وعددددن مشدددداعر لا يسددددتطيع أن يعبددددر عنهددددا فددددي الظددددروف بأسددددلوب مفتددددوح عمددددا يدددددور فددددي رأسدددده

العاديددة.فعلب سددبيل المثددال يمكددن لمددازن أن يسددأل أن يوضددح أفكددارد خددلال الدددور المعدداكو )خددلال 
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يه فرصة جيدة عما يعتقدد وبما تفكدر بده ليلدب لكنهدا لعبه للدور المعاكو( أما الكلام مع الذات فيعط

 ير قدادرة علدب التعبيدر عنده. ويمكدن لمدازن أيضدا  أن يكلدم ذاتده بطريقدة مسدموعة بعدد أن يقددم ذاتده 

تلقائيددة مباشددرة ودون رقابددة )أسددلوب تقددديم الددذات(  أندده يقددوم بددذلك عددن طددرق تلخدديص أفكددارد بطريقددة 

عرد. تدذكر جيددا  أن الكدلام الدذاتي كأسدلوب سديكودرامي يتطلدب ويمكن أن يفعل ذلك مع مشدا  ذهنية

 ,Farmer) مندددك أن تقدددول أحلامدددك ومشددداعرك وأفكدددارك كأندددك فدددي حلدددم يقظدددة ولكدددن دون رقابدددة

1995). 

فددي هددذا الأسددلوب تقددف الددذات المسدداعدة  Double Technique. الأساالوب الازدواجااي 1

عندده. أن ب مكددان الددذات المسدداعدة أو خلددف البطددل وتتصددرف مثلدده أو تمثددل مثلدده وقددد تددتكلم 

الازدواجية أن تدري بقيدة الأعضداء والمشداهدين أيدة مشداعر أو أفكدار داخليدة  للبطدل و البدا  

 ما تعبر عن مواد لا شعورية.

 ن الازدواج هنددا يسددهل مددن وعددي المسترشددد )البطددل( للعمليددات الداخليددة و البددا  مددا يقددود  لددب 

ن الددذات الازدواجيددة تدددعم البطددل وتخدددم كحلقددة بددين التعبيددر عددن مشدداعر وأفكددار  يددر مسدد موعة. وا 

البطددل والمخددرج  كمددا أن الازدواج هنددا يخدددم وظيفددة تكامليددة ويزيددد مددن التفاعددل بددين البطددل والددذات 

المسددداعدة. ومدددن المفيدددد جيددددا  لدددلازدواج أو القدددرين هندددا أن يفتدددرض ويقلدددد حركدددة واتجاهدددات البطدددل  

زدواج هدو زيدادة وعدي البطدل بصدراعاته الداخليدة والمشداعر المكبوتدة والهدف هنا مدن ااخدرين أو الا

وحتددب التعبيددر عنهددا. يقددول فدداين أن القددرين هددو وكيددل البطددل. ينتبدده القددرين  لددب اسددتيعاب الأحددداخ 

واللحظددات اانيددة التددي يمددر بهددا البطددل كمددا أندده متددوفر أو متواجددد فددي حالددة أو عنددد ر بددة البطددل فددي 

 .(Fine, 1969) أدوار أخرى عكو الدور أو في أية 
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وفددي لحظددة مددا لددم يسددتطع   : افددرض أن وائددل يحددب لمدديومثااال علااا الالتااران أو الازدواج

هندا يكدون دور   نه لا يسدتطيع أن يسدتمر فدي الكدلاموائل أن يعبر عن حبه  لب لميو حيخ شعر بأ

يعبددر عددن مشدداعر  القددرين/الازدواج سددامي أن يسدداعد وائددل علددب الإبقدداء علددب الاتصددال بمشدداعرد وأن

 وائل اتجاد لميو.

ومدن المدرجح أن يدزود البطدل بدالنموذج   يقود  لب تعقيد التفاعل والحدوار  ن الازدواج الفعال

المحتدداج ليقددول الأشددياء التددي لددم يعبددر عنهددا لحددد اان  ويمكددن اسددتخدام أقددران عدددة لتمثيددل جوانددب 

راعات الداخلية للبطدل  ر باتده  رأو مالده مختلفة من جوانب البطل  يمكن أن يقوموا أو يمثلوا بالص

 الشخصي أو جوانبه القوية  محدداته أو نقاط ضعفه أو عدة أدوار يلعبها في الحياة.

مثال: افرضي أنك أم لمراهق عاق و يدر مطيدع وكثيدر التغيدب عدن البيدت. يمكدن لقدرين أن 

عدن حبدك لابندك  بينمدا    ويدود أن يعبدرشخصيتك الذي يشتاق لدذلك المراهدق يكون ذلك الجانب من

يكددون القددرين الجانددب ااخددر أو الثدداني يمثددل جانددب الأم البدداردة انفعاليددا  التددي لاتر ددب أن تقددول شدديئا  

لدددذلك الولدددد. يمكدددن لهدددؤلاء الأقدددران أن يتكلمدددوا معدددا  أو أن يتكلمدددوا كدددل حسدددب دورد.  ذا كدددان الأقدددران 

  ويمكددددن لهددددذد الأم لددددب خشددددبة المسددددرحة أن تمثددددل بنجدددداح عفعددددالين فدددديمكن لمشدددداعر الأم المتناقضدددد

المعذبة أن ترى أي جانب منها )أي قدرين( الأقدوى )الدذات المدتفهم أم الدذات البداردة التدي لا تريدد أن 

تسمع عن ذلك المراهق( أن ب مكان الأم في المثال السدابق أن تحصدل علدب صدورة أفضدل للمشداعر 

 . Corey, 2001) )والاتجاهات التي تر ب أن تعبر عنها باتجاد ابنها 

و يتطلدب هدذا الأسدلوب مدن الدذات المسداعدة أن تفتدرض أ Mirror Technique. المارما 2

مددن حيددخ الحركددات وأوضددان الجسددم والكلمددات  تمامددا  كتلددك التددي   تقددوم بمددا يقددوم بدده البطددل

يقوم بها البطل عند التمثيل.وعند اسدتعمال أسدلوب المدررة فد ن البطدل لدن يكدون علدب خشدبة 
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ح  لددذلك سددوف يكددون ب مكاندده أن يراقددب سددلوكه كمددا تعكسدده سددلوك الددذات المسدداعدة. المسددر 

أندده يددرى نفسدده كمددا يراهددا ااخددرون  أن البطددل هنددا يقددف أو يجلددو مددع بقيددة الأعضدداء أو 

المشددداهدين ويراقدددب  مدددا مباشدددرة أو مدددن خدددلال الفيدددديو سدددلوكه وتعدددابيرد تمامدددا  كمدددا يراقبهدددا 

 .(Roine, 1997)ااخرون 

د العمليددة تسدداعد البطددل علددب تطددوير تقيدديم ذاتددي وموضددوعي ودقيددق لنفسدده  ذلددك أن  ن هددذ

أسلوب المررة يمثدل عمليدة التغذيدة الراجعدة لأنده يحسدو البطدل بدالواقع كمدا يدركده أو يدراد ااخدرون  

وهذد التغذية الراجعة تساعد في توضيح أية تناقضات بين ما تدركه الذات وبين ما توصله أو تقولده 

 .(Moreno, 1964) ت لوخرينالذا

 ذا كدان أسدلوب المدررة قدد أوضدح لدي أو جعلندي أرى بدأنني مددرو انظر  لب المثال التدالي: 

أتطلب الكثير من الأعمال  انتقادي  صعب التعامل   ير محب لطلابدي وعملدي  ف نده مدن الممكدن 

 وكات.كان طلابي يرونني أو يدركونني بهذد الخصائص أو السل نأن أتعجب فيما  

مثال رخر: افرض أن صورة نداء خلال أسلوب المررة أوحدت بأنهدا خجولدة لا تملدك مهدارات 

اجتماعيددددة أو أن مهاراتهددددا الاجتماعيددددة ضددددعيفة  تشددددكل بدددددوافع ااخددددرين  وتصددددرم فددددي وجدددده مددددن 

كددات التددي تددوحي بأنهددا خجولددة يضددايقها  ثددم طلبنددا مددن نددداء أن تشدداهد مددع بقيددة الأعضدداء تلددك الحر 

. فدددد ن مددددن المتوقددددع أن تشددددعر نددددداء أو تحددددو أو تتعجددددب  ذا كددددان ااخددددرون يدددددركونها أو و.. و...

يفهمونها كمدا تدوحي مقتطفدات الفيدديو أو التمثيدل باسدتعمال المدررة.  ن هدذا الأسدلوب فعدال جددا  وذو 

فائدة كبيرة خاصة  ذا رأت الجماعة أسعد )المثال الأول( وندداء )المثدال الثداني( بصدورة تختلدف عمدا 

يراد أسعد عن نفسه وما تراد نداء عن نفسها  كما أن هذا الأسلوب مفيد عنددما تكدون هنداك صدعوبة 

 .Corey, 2001) ) في تقديم الذاتي لوخرين سواء كان ذلك لفظيا  أو تمثيلا  
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مدن أن أسدلوب المدررة قدد يكدون  (Blatner & Blatner, 1988) ويحدذر بلاتندر وبلاتندر

ولددذلك يجددب أن يسددتعمل بعنايددة خاصددة  يجددب أن يسددتخدم هددذا الأسددلوب  أسددلوب مواجهددة قويددا  جدددا  

 روح الاهتمام والتعاطف بدلا  من جعل البطل موضوعا  للسخرية.

الاقتراحدات التاليدة لاختيدار الأسداليب  (Baltner & Blanter, 1988)يقدم بلاتنر وبلاتنر 

 المناسبة لاستكشاف موضون معين وهي:

بدددلا  مددن الأسددلوب الكلامددي عددن  Physical actionأو عضددليا  اسددتعمل أسددلوبا  حركيددا   -4

 المشكلة كلما أمكن.

اجعددل الكددلام مباشددرا  بحيددخ توجدده الكددلام  لددب الأشددخاص المعنيددين أو الددذوات المسدداعدة  -5

 بدلا  من الكلام عنهم.

تطلع  لب أساليب معينة حتب تعزز السدلوك العضدلي لبعضداء وذلدك عدن طريدق ربطهدم  -3

 بما يجري خلال التمثيل.أو انشغالهم 

 اجعل الأوضان المجردة أكثر وضوحا  وأقل تجريدا  خلال المشاهد. -1

شجع المشاركين علب أن تكون جملهم مؤكدة أو أكثدر تأكيددا  عدن طريدق اسدتخدام الجمدل  -2

 الخاصة بالذات )أن كذا.. أنا صرخت(.

ا لو أنهدا تحددخ استمر بتشجيع الأعضاء علب التعامل مع أوضان سابقة أو مستقبلية كم -6

 اان.

عليك أن تدرك وتركز علب  مكانيات  عدادة القدرارات   عدادة النقاشدات وتصدحيح الخبدرات  -7

 الحالية.
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 اجعل الأعضاء يمارسون مهارة الفهم التعاطفي من خلال لعب الدور المعاكو. -8

 انتبه جيدا   لب الجوانب  ير اللفظية في الاتصال. -9

 دعت الحاجة  لب ذلك.استخدم الرموز ولغة المجاز كلما  -40

  بق علب درجة معينة من اللعب  حو الفكاهة والتلقائية في الموقف. -44

اسدددتخدم أيدددة وسدددائل وطدددرق فنيدددة  بداعيدددة مثدددل الحركدددة  فنيدددات المسدددرح  الشدددعر  الفدددن  -45

 والموسيقب كلما أمكن.

 بال  أو ضخم سلوكا  معينا  من أجل اكتشاف مدى أوسع من الاستجابات. -43

  Roien, 1997)) حماء كمدخل رئيسي  لب السلوك الإبداعياستخدم عمليات الإ -41

 :ةطفال مرحلة ما لبل المدرسأ

بدايدة السدنة  وحتدبقبل المدرسدة هدم أطفدال الفتدرة العمريدة مدن السدنة الثالثدة  أطفال مرحلة ما

السادسة من عمر الطفل  وتعتبر هذد الفتدرة المنبدت الملائدم المبكدر لغدرو شخصدية الطفدل المنتظدرة 

  وهو مدن خدلال هان به  اذ يمتلك الطفل في هذد المرحلة من القدرات والمهارات قدرا  لا يستتقبلا  مس

 (.5003  حواشين) خبراته المتنامية يصر علب  شبان ر باته واحتياجاته التي يريدها هو

وتعتبر مرحلدة الطفولدة المبكدرة مدن أهدم مراحدل النمدو الإنسداني  فقدد أشدار علمداء النمدو  لدب 

الخمو سنوات الأولب مدن عمدر الطفدل تمثدل حجدر الأسداو فدي نمدو الوظدائف النفسدية للسدنوات  أن

 (.5003  )عويو التالية  وهي مهمة لإعدادد  لب مرحلة الدراسة النظامية في المدرسة الابتدائية.
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وذكر علماء نفو النمو أن هناك مطالب نمو لا بد من العمل علب تحقيقها وتلبيتهدا  لينمدو 

  فقددد حددددها ابات تعيددق نمددود وتقدمدده المسددتقبليل نمددوا  سددليما  لا يعرضدده لاهتددزازات أو اضددطر الطفدد

 فقد ذكر أن مطالب النمو في هذد المرحلة تتضمن: (Havinghurst, 19954)العالم هافجهرست 

 أن يتعلم الطفل أكل المأكولات الصلبة. -أ

 أن يتعلم الحبو ثم المشي. -ب

 ه  دراكا  جيدا   وأن يتعلم استعمال الأشياء البسيطة.أن يدرك العالم المادي من حول -ج

 أن يتعلم ضبط مثانته والتحكم في عملية الإخراج وأن يتعلم فهم الكلام والنطق به. -د

 أن يفهم قواعد الصواب والخطأ وأن ينظم سلوكه وفق هذد القواعد. -هد 

 :ة كما يأتيجتماعي في هذد المرحلوقد ذكر  ريك أريكسون مراحل النمو النفو الا

 يتعلم الثقة بالنفو وبااخرين. -أ

 يطور مفهوما  عن ذاته يتسم بالسواء.  -ب

 يتعلم كيف يعطي ويأخذ الحب.  -ج

 يتقمص الدور الجنسي الملائم. -د

 يتعلم المهارات الحركية الملائمة. -ه

 يتعلم كيف يصبح فردا  في عائلة. -و

 يبدأ في تعلم الأمور والحقائق المادية والاجتماعية. -ز

 يز بين الخطأ والصواب وأن يحترم القوانين والسلطة.يالتمأن يبدأ  -ح
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 أن يبدأ في فهم واستخدام اللغة. -ط

 (.4990أن يتعلم كيفية العناية بنفسه. )توق   -ي

وهندداك قائمدده نمددو مستخلصددة مددن مختلددف قددوائم واجبددات ومطالددب النمددو التددي طورهددا علمدداء 

 :النفو نذكر منها مطالب النمو الانفعالي والاجتماعي وهي

 أن يحقق توازنا انفعاليا  مناسبا  وأن يكتسب ثباتا  في انفعالاته. -أ

 أن يكتسب مجموعة من العادات الانفعالية المر وبة ويحبها ويحترمها. -ب

 أن يتغلب علب مخاوفه. -ج

 أن ينمي الإحساو بالثقة بنفسه وبااخرين. -د

عدن ذاتده  ويعتمدد أن ينمي شخصية اجتماعية  ويشعر بالاستقلال  ويكدون مفهومدا   يجابيدا   -ه

 علب ذاته  في بعض الأمور البسيطة ويميز جنسه.

حساسددده بالمسدددؤولية  ويددددرك الصدددواب والخطدددأ فدددي سدددلوكه. -و  يبددددأ بتكدددوين الضدددمير الخلقدددي وا 

 (5004)الشيباني  

 خصائص النمو في ةذ  المرحلة:

فددي كددل مرحلددة عمريددة هندداك خصددائص مميددزة تسدداعد فددي  يجدداد الوسددائل  النمااو الانفعااالي:

لتربية الطفل وتعليمه والتعامل معه لتصل بده  لدب النمدو المتكامدل  وقدد حددد علمداء الدنفو مجموعدة 

 :الخصائص التالية (5003من الخصائص النفسية المميزة لهذد المرحلة وقد ذكر عويو )

الطفل هنا كثير الحركة يحدب اللعدب  يفدرح كثيدرا  للخدروج مدن المندزل  ويحدب صدنع بعدض   -4

 .الألعاب بنفسه
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نفو انفعدددالات الطفدددل فدددي هدددذد المرحلدددة قصددديرة المددددى بمعندددب أنهدددا تبددددأ بسدددرعة وتنتهدددي بددد  -5

 .السرعة التي بدات بها

 .  حياته الوجدانية بألوان مختلفةانفعالاته كثيرة متنوعة مما تصب  -3

علددب لددون واحددد فهددو سددرعان مددا  انفعالاتدده متحولددة المظهددر لايسددتقر الطفددل فددي أنفعالاتدده  -1

 فجأة.    ثم يبكييضحك

مددور التافهددة والأمددور   لايميدز الطفددل فددي ثورتددة الأنفعاليدة بددين الأانفعالاتده حددادة فددي شدددتها  -2

  ويفدرح بدذات وبنفو الحدد عنددما تقدص لده أظدافرديبكي بحدد اذا منع من الخروج   المهمة

 .له قطعة حلوى أو أحضرت له دراجة الحدة أذا أحضرت

   فالأ اني وخاصة الجماعية تعدد للعمل في فريق.يحب الطفل الكلام المنغم والأناشيد  -6

يسددديطر عليددده الخيدددال أكثدددر مدددن العقدددل  فهدددو يتخيدددل الفكدددرة أو المعلومدددة قبدددل أن يفهمهدددا   -7

ويضددمها لخبراتدده ويكددون صددورا  ذهنيددة تسدداعدد علددب نمددو التفكيددر  فالقصددص ولعددب الأدوار 

 تساعد علب تنمية قدرات التفكير لديه.

أردنا تعليمه سدلوكا  مدا نقدمده فدي  طدار حكايدة مثيدرة مسدلية تدؤثر فيده  يحب الحكاية ف ذا ما  -8

 يعتبر ذلك أكثر فعالية من النصح أو التعليم المباشر.و بشكل أكبر 

يقلددد الطفددل مددن هددم فددي سددنه  ذا كددان سددلوكهم مرضدديا  عندده لأندده يحددب أن يكددون محبوبددا    -9

 ويحصل علب الثناء والتقدير.

سددلوك فطددري ويضددحك لأشددياء قددد لا تضددحكنا لان ذلددك يحددب المددرح والفكاهددة فالضددحك  -40

 مهم لإشعارد بالسعادة والرضا والنشاط.
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 ( فقد أضافت الخصائص التالية :5005)والنابلسي  أما سرور

 يزداد اهتمامه بنفسه وبثيابه. -44

 لشعور بالخجل وأحيانا  للعدوانية لجلب الانتباد. لب ايميل  -45

 .في روضته ت وقيم وعادات المعلمينيتأثر بممارسا -43

 حباط والتوتر.بالإ شعورد  لب تؤدي قد  جتماعية ذكائيةا عاطفية كثيرة اتتحدي تواجهه -41

 .شعورد وعاطفته بنظرة الأخرين له يتأثر -42

لمن يشبهونه فدي الصدفات والهوايدات  ممدا يكسدبه ثقدة يبني صداقات وينجذب في الغالب  -46

 .بنفسه

 يظهر ميلا  للصداقة من نفو الجنو  -47

 .جل  او العدوانية لجلب الأنتبادبالخ يميل للشعور -48

 .  ريفضل الطفل الدعابه والمزاح ومشاعر الفرحة والسرو  -49

وينمو السلوك الانفعالي في هدذد المرحلدة تددريجيا  وينتقدل مدن ردود الفعدل العامدة الدب سدلوك 

ة   وحددل الأسددتجابات الأنفعاليددالظروف والمواقددف والندداو والأشددياءانفعددالي خدداص متمددايز  يددرتبط بدد

  وتتميز الانفعالات في بداية هذد المرحلة بعدم الاستقرار أو الوضدوح وبأنهدا شدديدة الجسدية ةاللفظي

ومبددال  فيهددا ومتنوعدده  والانتقددال مددن انفعددال الددب اخددر  وتظهددر الانفعددالات المتمركددزة حددول الددذات  

ة عنددد مدديلاد ويددزداد الخددوف وتقددل درجددة الشددعور بددالأمن  وتظهددر نوبددات الغضددب وتتددأجج نددار الغيددر 

 (.5003طفل جديد وفي نهايتها يميل نحو الاستقرار الانفعالي )عويو  

 :مات الانفعالية في ةذ  المرحلةومن أةم الس
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ويقصد بالذات هندا مجموعدة الأحاسديو النفسدية التدي يكونهدا  الاتجا  الإيجابي نحو الذات  -4

ل فددي بدايددة حياتدده أن عبددر تجاربدده مددع ااخددرين الددذي يحيطددون بدده  مثددل استكشدداف الطفدد

الكبدددار لا يعرفدددون دائمدددا  مددداذا يريدددد  ولا يفهمدددون فدددي كدددل مدددرة حقيقدددة مدددا يريدددد  ولا حقيقدددة 

مشددداعرد  واستكشددداف قدراتددده فدددي التدددأثير بدددااخرين سدددواء بالعنددداد أو السدددلبية او الطاعدددة أو 

ئمددا  )أنددا  العصدديان  والقدددرة فددي الاعتمدداد علددب نفسدده ولددو جزئيددا   والابتعدداد عددنهم  ويكددرر دا

أنددا( فددي كددل مددرة يريددد أن يعمددل شدديئا   وكددذلك مددا يقددوم بدده مددن مهددارات يبعددخ فيدده  حسدداو 

  ادة بدد دراك ذواتهددم فددي سددن الثالثددةويبدددأ الأطفددال عدد .(4998  )الريمدداوي الكفدداءة والسدديطرة

وفيما بعدد الثالثدة والرابعدة يميدزون ذواتهدم الجسدمية والنفسدية ويبددأون باستشدعار الخصدائص 

مميددزة لهددذد الددذات  مددن بينهددا الخصددائص الخارجيددة  كمظهددرد الخددارجي  النشدداطات التددي ال

يحبها  أين يسكن  أما الخصائص النفسية كالمشاعر  والعلاقات مع ااخدرين والخصدائص 

 بدايدة مرحلدة المدرسدة الابتدائيدةالمرحلدة و الشخصية لهم فلا ينتظر ظهورهدا قبدل نهايدة هدذد 

(Sontrock, 1998). 

أي النزعددة  لددب الاسددتقلالية وتراجددع الاعتماديددة  أي يتطددون مددن تلقدداء نفسدده للقيددام  :المبااادأا -5

بأفعددال معينددة ويددرفض محدداولات الكبددار لمنعدده مددن ذلك.وقددد تحدددخ أريكسددون هنددا عددن أزمددة  

ينبغدددي علدددب الطفدددل أن يواجههدددا وهدددي مرحلدددة الاسدددتقلالية مقابدددل الشدددعور بالخجدددل والشدددك   

لمبددادأة مقابددل الشددعور بالددذنب  فالطفددل الددذي يددنجح فددي تسدديير بعددض ليدددخل  لددب مرحلددة ا

أمددورد سددينتقل  لددب المبددادأة بعددد ذلددك  والددذي لا ينجزهددا ف ندده يصددبح خجددولا  ويشددك فددي قدرتدده 

علددب الإنجازويشددعر بالددذنب كلمددا قددام بعمددل  اعتقددادا  مندده أندده لددن يكددون متقنددا  )الريمدداوي  

4998.) 
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ه مسداعدة لوخدرين واسدتعداد الفدرد لمقاسدمة ااخدرين مدا يملكده  وهدو كدل سدلوك فيد الإيثار: -3

ووينددداقض ذلدددك النرجسددديه أو الأنانيدددة وهدددي كدددل سدددلوك يعكدددو حدددب الفدددرد المفدددرط لذاتددده. 

فددالتمركز حددول الددذات الددذي يعيشدده الطفددل فددي هددذد المرحلددة يجعلدده يبدددو أنانيددا  فهددو يددرفض 

ركته فدي لعبتده  أو الجلدوو فدي حضدن مقاسمة الطفل ااخر الحلوى  ولا يسمح لغيدرد بمشدا

أمه  ويبدأ هذا الشعور بالتقهقر التدريجي وبالتالي تتناقص السلوكات الدالدة عليده مدع نهايدة 

هذد المرحلدة تقريبدا   ومدن العوامدل التدي تسداعد علدب تنميدة سدلوك الإيثدار هدو وجدود نمدوذج 

 (.4986  تطيع الطفل التوحد معه.)  سماعيللهذا السلوك في البيت يس

  الصعوبات الانفعالية التي تواجه طفل ما لبل المدرسة

 أهمها:مجموعة من المشكلات  الانفعالييترتب علب الاضطراب النمو الانفعالي: 

: وأهدددم أعراضددده تدددوتر فدددي العضدددلات وخاصدددة المعددددة  والشدددعور بالضددديق والتدددوتر الخاااوف

ارتبدداط الحدددخ بموقددف سددابق  النفسددي  ويددأتي الخددوف مددن توقددع الخطددر وتوقددع حدددخ  يددر سددار أو 

  وتتميدز المخداوف بعددم الثبدات وتدزول تددريجيا   لذكي أكثدر خوفدا  مدن الطفدل العداديويعتبر الطفل ا

 (.5003 )عويو  ومعظم مخاوفه متعلمة وتنتقل من الخوف الواقعي  لب الخوف المتقبل

العلمداء مهمدا  ليسداعدة فهو موجود لديهم بدرجة مقترنة بمظاهر الاتكالية  ويعتبدرد  أما القلق

الفرد علب التعلم  ويعتبدر مصددر القلدق هدو طبيعدة التعامدل مدع الطفدل  فالعقداب يزيدد القلدق  وكدذلك 

التذبدددذب فدددي المعاملدددة  وتلعدددب المشددداحنات الزوجيدددة والعلاقدددات  يدددر السدددوية بدددين الدددزوجين والأسدددرة 

 (4998  اوي)الريم والجو المتوتر دورا  في زيادة ظهور القلق لدى الأطفال.

وهو ناتج عن الإحباط الذي يتعرض له الطفل لأن دوافعه بدائيدة ومتعجلدة وقويدة   الغضب:

وبالتدالي  ولا يستطيع الانتظار ولا يرى أن بعد موقف الإحباط هذا سديأتي موقدف سدعادة أو انتصدار 
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 )اسدماعيل  تف ن  ضدبه شدديد جددا . ويميدل الدب كثدرة البكداء واسدتمرارد وعددم المشداركة فدي النشداطا

4986.) 

قددددد يتعلمدددده الطفددددل نتيجددددة عددددلاج الغضددددب بالغضددددب مددددن جانددددب الكبددددار  فيددددتعلم  العاااادوان:

  لكل مدن الأب أو الأم ويكدون لفظيدا  أو بددنيا  وقدد يدأتي ايضدا  نتيجدة  يدرة الطفدل الملاحظة والتقليدب

 (.5003  عويوو القائم علب رعاية الطفل. )من طفل رخر استحوذ علب اهتمام الأب او الأم أ

: وهي انفعال مركب من الكرد والحقد والحسد  يتوجه مدن قبدل الطفدل  لدب مدن يحصدل االغير 

علدددب امتيدددازات الطفدددل لددددى والديددده  أو القدددائمين علدددب تربيتددده  ويكدددون العددددوان هدددو السدددلوك الموجددده 

ذا مددا مُنددع الطفددل عندده ف ندده قددد يلجددأ  لددب سددلوكات طفوليددة كددالحبو  أو تراجددع فددي  لمصدددر الغيددرة  وا 

 (.4998 )الريماوي  عمليات ضبط الإخراج أو أعراض مرضية أو العزوف عن الطعام.

وتعتبدددر هدددذد المشدددكلات نتاجدددا  لعمليدددات التنشدددئه الأسدددرية  يدددر السدددوية والظدددروف الأسدددرية 

 التفاعلية السلبية ويزيد ظهور هذد المشكلات  ذا ما حُرم الطفل من التفاعل الإيجابي داخل الأسرة.

رخدر  لدب الطفدل ينتقدل مدن مكدان   ن النضدج فدي مسدتوى القددرات الحركيدة يجعدل نمو الاجتماعي:ال

المنددزل وذهابدده  لددب    بالإضددافة  لددب بدددء خروجدده مددنمختلددف النشدداطات الحركيددة   ويمدداروبحريددة

يجعلده يتصدل مدع العمل الذي يغريه شيئا  فشديئا  و   ليجد أشكالا  مختلفة من النشاط و روضة الأطفال

خرين ويندمج ويتعاون معهم من أجل هدف مشترك يهي  له المنام لتعميدق علاقاتده مدع ااخدرين اا

 (.5003  )عويو وظهور سلوك اجتماعي بمعنب الكلمة لديه.

وفددي هددذد المرحلددة يدددرك الطفددل ذاتدده ويبدددأ يميزهددا عددن ااخددرين وعددن  يرهددا مددن الاشددياء  

اللغويددة لحددد يجعلدده قددادرا  علددب التفدداهم مددع ااخددرين  بمعنددب أندده يدددرك فرديتدده المتميددزة بنمددو قدرتدده 

  ويحدول علاقاتده مدن بددأ فدي الخضدون لثقافدة مجتمعدهوتنمو أساليبه وقدراته في الددفان عدن ذاتده  وي
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علاقدددة منفعدددة  لدددب علاقدددة اجتماعيدددة  حيدددخ يدددزداد اندماجددده مدددع البيئدددة المحيطدددة مدددن خدددلال تعلمددده 

الكثير من الأفكار الجديددة والمتنوعدة لتسداعدد علدب التفاعدل وممارسته للكثير من النشاطات  ويتعلم 

 (5003  )حواشين واكتساب الخبرات ليصبح كائنا  اجتماعيا .

ولا مجال للشك هنا في أن الاحتكاك الاجتماعي المبكر يساعد علدب  نتداج شخصدية الطفدل 

ل نتيجددة ض لدده الطفددوتفتحهددا فددي جددو اجتمدداعي طبيعددي  وأيددا كددان نددون الضددرر أو كيفيتدده الددذي يتعددر 

   ف ندده أهددون بكثيددر مددن أن يشددب خجددولا   انطوائيددا   يخدداف الدددخول فددي اختلاطدده فددي مجتمددع الشددارن

  والتعاون معها كعضدو فعدال  فالطفدل الدذي يهدتم بأقرانده اجتماعية أو الانضمام لجماعة ما علاقات

جتماعيددة  ولا يعتبددر هددذا ويقضددي وقتددا  طددويلا  معهددم  أو يقبددل أن يعطددي ويأخددذ هددو طفددل ذو كفدداءة ا

هددو المقيدداو الوحيددد للكفدداءة  فددلا بددد مددن تددوفر درجددة لقبددول الطفددل داخددل الجماعددة  واسددتطلان رراء 

القائمين علب تربيته أو ملاحظة سلوكه أثناء اللعدب  وملاحظدة انفعالاتده أثنداء تعاملده مدع ااخدرين  

حددب مددن الأطفددال ااخددرين مددن ومدددى سدديطرته علددب الأشددياء المحيطددة بدده  ومدددى مددا يحصددل عليدده 

 (.4998  )الريماوي

و أساسديا  فدي اكتسداب سدلوكات الطفدل   ويلعب وجود الأب والأم في هذد المرحلة دورا  كبيرا  

حيخ أن لبم دورا  هاما  يسهم في نمو الطفل نمدوا  سدليما  متوازندا  ويعكدو طبيعدة العلاقدة القائمدة بدين 

تر عدددداطفي حسدددداو لا يخطدددد  فددددي ملاحظددددة التحددددولات حتددددب ويكددددون بمثابددددة ثيرمددددومي الأم وطفلهددددا 

البسيطه منها في معاملة الأم لطفلها  ذلك أن طفل هذد المرحلة يقوم بترجمة ما يددور حولده بمفهدوم 

عدداطفي يددؤثر علددب سددلوكه الاجتمدداعي  ولا ننسددب دور الأب الددذي أصددبح يتنددامب ويددزداد أهميددة فددي 

ممددا اوجددب علددب الاب ان يقددوم بدددور مهددم فددي  عمددل  لددب المددع خددروج الأم الحاضددر خاصددة  وقتنددا
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رعاية ابنائه داخل المنزل. وأثبتت الدراسات أن  يداب الأب عدن المندزل وقيدام الأم بوظيفدة الإشدراف 

 (.5003  )حواشين علب تربية الأبناء وحدها له تأثير علب التوافق الاجتماعي للطفل

 لة:مظاةر التطور الاجتماعي لدى الطفل في ةذ  المرح

 الحرام والشفقة والقسوة والصدق والكذب.هيم الأخلاقية المجردة كالحلال و تتطور لديه المفا  -4

 يضع الأسو والقواعد بينه وبين زملائه  وهو ما يسمب بالقانون  ير المحكي.  -5

 يزداد اهتمامه بنفسه وثباته وعلاقاته مع ااخرين.  -3

ن نظرد عن   -1  ذاته وعن ااخرين.يفهم ذاته وااخرين بشكل أعمق  ويكو 

 يتأثر شعورد وعاطفته بنظرة ااخرين له. -2

يبني صداقات وينجذب في الغالب لمدن يشدبهونه فدي الصدفات والهوايدات  وهدذد الصدداقات   -6

 نكسبه ثقة بنفسه  فمن خلال تعرفه علب الأخرين يتعرف علب ذاته.

 يظهر ميلا  للصداقة من نفو الجنو.  -7

 (.5005  والنابلسي )سرور يدرك القواعد والأنظمة. -8

الفددرد دون أن يكددون هددا مددر بيهندداك العديددد مددن المواقددف والأحددداخ العاديددة  التددي  الصاادمة النفسااية:

لها تأثيرات  ير عادية  ولكن قد يواجه الفرد بعض المواقف  ير العادية  وهي تلك التي تترك رثدارا  

هدي صدة لموضدون الصددمة النفسدية يمكن أن تمتد لفتدرات أكبدر وذات تدأثيرات أطدول  وتعتبدر أقددم ق

ين بار حد  أصيب بفقدان البصر نتيجة مجابهة عدد ضخم من المقصة محارب أثيني ذكرد هيرودوو

وتعتبددر الحددوادخ الصدددمية  (.4994  النابلسددي)دون سددابق  نددذار جعلدده يشددعر أن موتدده بددات قريبددا . 

لبددراكين لطبيعددي كددالزلازل واموجددودة منددذ الأزل  بعضددها طبيعددي وااخددر مددن صددنع الإنسددان  فمنهددا ا
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تحطدددم التدددي مدددن صدددنع البشدددر مثدددل الحدددروب والحرائدددق و  منهدددا الحدددوادخوالأعاصدددير والفيضدددانات  و 

تحطيم الروابط الأسرية  التي زادت نسبتها في العقود الأخيدرة مدن هدذا القدرن عبدد ات والعنف و الطائر 

قدام فقد   ريقة علمية تجريبيةصاب الصدمي بطويعتبر ابن سينا أول من درو الع (.4998الخالق )

  وكاندت النتيجدة تطيع أحد منهما الوصول  لدب ااخدر  دون أن يسبربط حمل وذئب في  رفة واحدة

ظهور وهن علب الحمل ثم موته  ر م أنه كان يتناول الكميات المعتادة من الطعام  وبهذا فقد سجل 

ثددر العصدداب الصدددمي الددذي يمكندده أن   خاصددة مبدددأ أالددنفو جسددميةا  كددان أبددرزد مبدددأ ابددن سددينا سددبق

يؤدي  لب الموت خوفا  وليو أدل علدب أهميدة هدذد التجربدة مدن تكررهدا علدب أيددي متخصصدين فدي 

 (.4994  )النابلسي القرن العشرين

هذا وقد جرى تشخيص ودراسة الاضطرابات الصدمية بصورة منهجية تبعا  لبعراض 

والطب النفسي. وبناء علب هذد الأعراض يمكن  وشيوعها والتقدم العلمي في مجال علم النفو

  حيخ  طةتحديد االهستيرياا كأول اضطراب من مجمون الاضطرابات التي تعقب الأحداخ الضا

 Post-Traumatic)  ة منهجية  ما بعد الضغوط الصدميةيتم دراسة وتوصيف اعراضها بصور 

Stress Disorder)  اف به في التصانيف الطبية رخر اضطراب في هذد المجموعة يتم الاعتر

وقد  (Nervous shock)النفسية ر م وجود أفكار سابقة مثل )صدمة القنابل( والصدمة العصبية 

في . (PTSD)باسم اضطراب ما بعد الضغوط الصعبة  4980تم الاعتراف به لأول مرة في عام 

 .(Weiten, 1998) التشخيصي الإحصائي (APAالصورة التالية من المرشد )

 ,Mitchell): قددد ذكددر ميشدديل ضااطرابات النفسااية التااي يمكاان أن تحاادة بعااد الصاادمةالا

(. بأن هنداك مجموعدة مدن العلامدات والأعدراض التدي تترتدب علدب الحدادخ الصددمي  و ددت 1995
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هدددذد الاضدددطرابات نتيجدددة التفاعدددل مدددا بدددين العوامدددل النفسدددية والاجتماعيدددة والجسدددمية وندددون الحدددادخ 

 اضطرابات تكيفية وأخرى مرضية.   مما يؤدي  لب يالصدم

علددب أن أهددم الاضددطرابات النفسددية الناجمددة هددي اضددطراب الضددغوط التاليددة للصدددمة كددالقلق 

 والخوف والمرض والاكتئاب.

 نوعين من الصدمات عن الأفعال: ((Terr, 1991حددت تير  :أنواع الصدمة وصفات ا

نوات طويلددة يتددذكر الطفددل تعددرض الطفددل لحددادخ تصددادم وذكريددات هددذا الحددادخ تسددتمر لسدد  -4

 خلالها تفاصيل الحدخ ويصفه بشكل يفوق فيه الراشد.

لأحددداخ صددادمة متكددررة  فالحدددخ الأول يددؤدي لصدددمة فجائيددة والأحددداخ  يتعددرض الطفددل  -5

التاليددة تدددفع بددالفرد  لددب استبصددار المخدداطر التددي تهددددد  محدداولا   بعادهددا عددن وعيدده لإبطددال 

الحددددخ وكأنددده لا يعنيددده  وهندددا ينكدددر الواقدددع ويعتمدددد التبلدددد مفعولهدددا  فيحددداول الطفدددل تجاهدددل 

الانفعددالي كوسدديلة دفاعيددة ضددد أخطددار العددالم الخارجي.وأشددارت تيددر   لددب أن اضددطراب مددا 

 بعد الصدمة له أربع صفات أساسية:

 الذكريات والصور البصرية المرتبطة بالحادخ )الأفكار والصور الداخلية(. -4

 ناء لعب الأطفال.تكرار الأفعال والتصرفات أث -5

المخاوف الخاصة والكوابيو المتعلقة بالصدمة  وقد تظهر عند الطفل المصدوم مخداوف  -3

 الوحدة  والغرباء.و  كالخوف من الظلمة 

الاتجاهددددات السددددلبية  زاء الندددداو والحيدددداة والمسددددتقبل  ذ يشددددعر الطفددددل أن مسددددتقبله ملددددي   -1

 بالأشباح المرعبة والفجوات والصخور 
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يعتبددر الأطفددال مددن أشددد الفئددات العمريددة تددأثرا  بالأوضددان  روف الصااعبة:الأطفااال فااي الظاا

الناجمدددة عدددن الظدددروف الصدددعبة  بسدددبب قلدددة خبدددرتهم المعرفيدددة والحياتيدددة  ومحدوديدددة رليدددات التكيدددف 

المتوفرة لديهم  وتشمل الظدروف الصدعبة جواندب مهمدة مدن حيداة الأطفدال تتمثدل فدي التهديدد الموجده 

المادية والنفسية. بالإضافة  لدب تقطدع حيداتهم اليوميدة العاديدة و يداب التجدارب نحو تلبية احتياجاتهم 

الجديدة الضرورية لاستمرار عملية النمو السليم  ولذا ف ن للبيئة المحيطة أهمية خاصدة فدي مسداعدة 

 (Kolk & Bassel, 1996)الطفل في استعادة قدرته علب التكيف 

اتهم العمريدة يتدأثرون بالأوضدان الصدعبة  لا أن وعلب الر م من أن الأطفدال مدن مختلدف فئد

تيدددة    ذ يعدددري هدددذا مجموعدددة مدددن العوامدددل الذان الأطفدددال فدددي درجدددة وكيفيدددة تدددأثرهمهنددداك تفاوتدددا  بدددي

 :والموضوعية علب النحو التالي

كيفيددة  دراك الطفددل للحدددخ الصددعب وتحديددد المعنددب الخدداص والددذاتي للحدددخ بالنسددبة  ليدده    -4

 ستجابة للحدخ علب المميزات الشخصية لكل طفل.وبالتالي تعتمد الا

حدددة الضددغوط النفسددية الناجمددة عددن الظددرف الصددعب  بددالرجون  لددب حجددم ونددون التغيددرات   -5

 الطارئة علب حياة الطفل وقدراته في السيطرة عليها.

 وجود عوامل أو ضغوط مرافقة للحدخ ولها تأثير مباشر منها:  -3

 كون الحدخ أو الأزمة متوقعا   .أ

 حدخ فرديا  أو جماعيا .كون ال .ب

 وجود عامل الفقدان أو الخسارة. .ج

 عامل العنف من خلال المشاهد أو الخبرة الشخصية. .د
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 درجة تهديد الحدخ لحياة الطفل. .ه

أن ا لخصائص الشخصية للطفل الذي يتعرض لبزمة تلعدب  (Kolk, 1995)كولك  وذكر

 دورا  هاما  في درجة تأثرد وتشمل الحقائق ااتية:

 لمرحلة العمرية للطفل.طبيعة ا .4

 أسلوب تعامل الطفل مع الأوضان الصعبة. .5

وجددددود خبددددرة سددددابقة للطفددددل مهمددددا كانددددت )متعلقددددة بأوضددددان صددددعبة مثددددل الفقدددددان والتعددددرض  .3

 للعنف(.

 درجة نشاط الطفل في حياته اليومية وقيامه بوظائفه. .1

 المعنب الخاص الذي يعطيه الطفل للحدخ. .2

تبددر الطفددل الحدددخ الصددادم فددي شددكل ردود أفعددال ؟ يخكيااف يختباار الطفاال الحاادة الصااعب

تؤثر علب نواح متعددة من حياته  فالمرحلة الأولب قدد يشدعر الطفدل فيهدا بعددم التصدديق  أو يترقدب 

حدوخ ما هو أشد سوءا   وتغلب عليه مشاعر الخوف والقلق  والغضب والحدزن و يرهدا  وقدد يختبدر 

أن الأطفال الذين يتعرضدون للصددمة  Smith, 2002))أنواعا  من الجمود في مشاعرد.وذكر سمخ 

  وأمدا يات   ن هدذا يدؤدي  لدب راحدة مؤقتدةيحاولون دفع هذد الأفكار والابتعاد عن كل ما يثيدر الدذكر 

  بحيدددخ يمندددع الطفدددل مدددن اسدددتيعاب وء الحدددظ يدددؤدي  لدددب تعددداظم المشدددكلةعلدددب المددددى البعيدددد فلسددد

اسددتمرار الددذكريات وعودتهددا علددب شددكل كددوابيو    وهددذا يددؤدي  لددبلازمالددذكريات وهضددمها بالشددكل الدد

تتطددور  لددب حلقددة مفر ددة تددؤدي  لددب مزيددد مددن التجنددب  وبالتددالي يصددبح الأطفددال أكثددر خوفددا  وقلقددا   

( ان 5004وذكدددددر عصدددددفور ) وتدددددزداد هدددددذد الأ دددددراض  ذا مدددددا تعدددددرض الأطفدددددال لأحدددددداخ أخدددددرى.
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قدد يدوفر رد الفعدل وااخدر   الاستجابات تختلف من شدخص اخدر فبعضدهم قدد يسدتجيب فدي الحدال 

حالدة عددم تلقدي  وفدي .ض الوقت وقد يتخلصون منها مباشرة  وقد يتأثر الأفراد لبعلأشهر أو سنوات

ر التدوتر   خدلال الصددمة أو بعددها مباشدرة فد نهم يكوندون عرضدة لمدا يسدمب اخطدالأطفال المساعدة

مددة تزيدد علدب شدهر تتمثدل ئيسدية ل  والدذي يتمثدل فدي بدروز ثلاثدة مظداهر ر اللاحق للصدمة النفسيةا

 :في رلاتي

 عدددادة اسدددترجان الحددددخ: قدددد يظهدددر مدددن خدددلال الكدددوابيو والإحسددداو بدددأن الحددددخ سددديعاود  -4

الوقددون  أو التصددرف وفددق ذلددك  والشددعور بالضدديق حيددال التعددرض لأحددداخ تشددبه مظدداهر 

 الحدخ.

أو تلددك التددي  تجنددب الحدددخ: تجنددب الأفكددار والمشدداعر والنشدداطات المرتبطددة بالحدددخ الأول -5

قددد تثيددر اسددترجان الصدددمة  وتظهددر علدديهم مظدداهر عدددم القدددرة علددب تددذكر بعددض جوانددب 

حسددداو  الحددددخ ومددددى الاهتمدددام بالنشددداطات الحياتيدددة  والشدددعور بالغربدددة تجددداد ااخدددرين  وا 

 بالتأزم وتوقع حياة قصيرة.

تركيدددز  او الاسدددتثارة الفسددديولوجية: أنمددداط سدددلوكية منهدددا: تدددوتر او  ضدددب او صدددعوبة فدددي ال -3

 حالات انفعالية حادة  وصعوبة في النوم  او الأرق.

ود أفعددال الأطفددال للكددوارخ  فددان رد (Kolk & Bussel,1995)سدديل  وكمددا ذكددر كولددك

 بعدة مميزات: -اضافة لما سبق-تتميز 

عادة اختبار الحدخ. -4  استمرار مشاعر الخوف والقلق علب الأطفال  وا 

 حدوخ كوابيو متكررة ومؤرقة. -5
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 ل اشتراك الطفل بالنشاطات الخارجية.تضاؤ  -3

 سلوكيات عدوانية ضد ااخرين. -1

 الشعور بالوحدة والا تراب عن رفاقه وتجنب اللعب معهم. -2

 صعوبة في التركيز وانخفاض في الأداء. -6

 ردود فعل فسيولوجية مثل التبول اللا رادي وازدياد حالات الإثارة والتوتر. -7

 ية العنيفة.قد يظهر الخوف من البرامج التلفزيون -8

 ذا كددان الحدددخ متعلقددا  بوفدداة أحددد الوالدددين فدد ن الطفددل قددد تنتابدده مشدداعر قويددة بالددذنب بشددأن  -9

 الاستمرار بالحياة.

صدعوبة فددي المشدداركة مدع ااخددرين فيلجددأ  لددب التكدتم  ممددا يددؤدي  لدب ظهددور معاندداة صددامتة  -40

 والحرمان من الدعم المناسب. 

لاخ فئات رئيسية مع شرط فدي التشدخيص تميدل : هناك ثأعراض ما بعد الصغوط الصدمية

 في أن تستمر أعراض كل فئة منها لأكثر من شهرين كما يلي:

  عادة خبرة الحدخ الصدمي:ويتم بواحدة أو أكثر مما يأتي: -4

 الحادخ الصادم )أكثر الأعراض شيوعا (.بكوابيو وأحلام مزعجة متكررة تتعلق  .أ

ية متكددررة عددن الحدددخ. تسددبب الحددزن والهددم قسددر –ذكريددات وأفكددار ومدددركات اقتحاميددة  .ب

 والتوتر.

 الشعور كما لو أن الحدخ سيعود. .ج
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 انزعاج انفعالي شديد لأي تنبيه يقدح زناد ذكريات الحدخ الصادما .د

تجنب المنبهات المرتبطدة بالحدادخ الصدادم :ظهدور اسدتجابات تجنبيدة لددى الفدرد لدم تكدن  -

 ثر مما يلي:موجودة لديه قبل تعرضه للصدمة بواحد أو أك

 تجنب الأماكن والأشخاص أو المواقف التي تذكر الفرد بالحدخ الصدمي. -4

 طرد الأفكار والانفعالات التي تذكر الفرد بالحادخ وتجنب الحديخ عنه مع أفراد رخرين. -5

 انخفاض ممارسات الفرد للنشاطات أو الهوايات التي كان يزاولها. -3

 عبير عن الحب.فتور عاطفي ملحوظ خاصة ضعف القدرة في الت -1

 الابتعاد عن ااخرين والشعور بالغربة عنهم. -2

ني صددعوبات فدي الندوم. نوبدات  ضددب وهيجدان مصدحوبة بسدلوك عدددوا أعدراض فدرط الاسدتثارة: -3

وصدعوبة بالغدة فدي الاسدترخاء  صدعوبات فدي التركيدز علدب أداء   لفظي أو بدني  حذر وتيقظ شدديد

ة  يدددر عاديدددة لسدددمان صدددوت جدددرو أو هددداتف وأي نشددداط يمارسددده  صدددعوبة متابعدددة نشددداط مدددا  جفلددد

 .(Davision, 1996)صوت مفاج  أو لمسة مفاجئة 

 الجسم.من الشعور بالخدر في مناطق  -1

 ( لأكثر من شهر.3-5-4استمرار الأعراض ) -2

 اضدددطراب الحيددداة الاجتماعيددددة والمهنيدددة وجوانددددب وظيفيدددة أخددددرى مهمدددة فددددي حيددداة الشددددخص -6

((Qouta, 2000 

: هندداك مجموعددة مدددن النظريددات التددي تفسدددر د الضاااغوط والصاادمةتفسااير اضااطراب ماااا بعاا

 وتحددها كما يأتي: (PTSD)اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 
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يعتقدد هدذا الاتجداد أن هنداك عوامدل وراثيدة تدؤدي لحددوخ اضدطراب مدا بعدد  :الاتجا  البيولوجي -4

م متعدددة فقدد وجدد سدكر الضغوط الصددمية  وقددتم التحقدق مدن هدذا الامدر بد جراء دراسدات علدب تدوائ

بالمقارندة مدع التدوائم  (PTSD)(  ن هناك اتفاقا  كبيدرا بدين التدوائم المتطابقدة فدي اضدطرابات 4993)

 ( وزملاؤد  لب نتائج تؤكد هذا الافتراض. 5005)  الأخوية العادية وتوصل صالح

ط مددن خددلال مراجعددات الأفددراد الددذين تعرضددوا لضددغو  (Eysenck, 2000)وتوصددل أيزنددك   

صدمية بسبب المعارك وتلقوا العلاج الب أنهم ينتمون  لب عوائدل فيهدا أفدراد مصدابون باضدطراب مدا 

بعد الضغوط الصدمية. وتوصلوا  لب أن الأفراد الذين يشكون من أمراض نفسية تكدون قابليدة تدأثرهم 

 .ة باضطراب ما بعد الضغوط الصدميةالنفسي بالأحداخ الصدمية عالية فتؤدي ل صاب

هددذا الجانددب يركددز علددب  ن  (Krystal, 1989)كريسددتل  يددرى :الاتجااا  الكيميااائي الحياااتي -5

  فلقدددد افتدددرض عددددد مدددن المنظدددرين أن التعدددرض جي  وكدددذلك العوامدددل البيوكيميائيدددةالجاندددب البدددايولو 

لحددددادخ صددددادم يددددؤدي لإلحدددداق الضددددرر بجهدددداز نظددددام  فددددراز الغدددددة الكظريددددة وخاصددددة زيددددادة  فددددراز 

فيدنجم عدن ذلدك اسدتجابات مروعدة مدن   والدوبامين وزيدادة مسدتوى الإثدارة الفسديولوجية  النورادرينالين

وأشددارت الدراسددات  لددب وجددود الأدلددة الداعمددة لهددذا الددرأي   .الخددوف والجفلددة تظهددر علددب الفددرد بسددرعة

باضدددطراب مدددا بعدددد المصدددابين فقدددد وجدددد كوسدددتن أن مسدددتوى الأدريندددالين كدددان عاليدددا  لددددى المرضدددب 

اختلافدا  فدي مسدتوى الددويامين والنوراديندالين لددى  (Kolk, 1985) دمية  ووجدد كولدكالضدغوط الصد

 .(PTSD)الأفرد الذين عانوا من اضطراب 

 لب أن هنداك زيدادة فدي ضدربات القلدب وارتفاعدا   ((Eysenck, 2000 وأشارت دراسة ايزنك

راب مددا بعددد الضددغوط فددي حدددة الدددم وزيددادة نشدداط الجهدداز العصددبي الددلا رادي لدددى المصددابين باضددط

 الصدمية.
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يبدددأ اضددطراب مددا بعددد الضددغوط الصدددمية بدايتدده بعددد أشددهر أو  :التوجااه النفسااي الاادينامي

لأولدب لاختبدار سنوات من الحادخ الصدمي  وكان فرويد قد اعتبر أن صددمة المديلاد هدي التجربدة ا

عورية التدددي تضدددرب   فددد ن مدددنهج التحليدددل النفسدددي ينظدددر  لدددب الصدددراعات اللاشدددالقلدددق عندددد الإنسدددان

 ,Horowrtiz))بجددذورها فددي الطفولددة علددب أنهددا السددبب فددي الاضددطرابات النفسددية  حدداول هددورتز 

ان يجعل الفرد يشعر أنه مرتبك تماما  أو لأن ردود الفعل هدذد تكدون مؤلمدة ولدذلك فد ن الفدرد  1986

ة الانكددار هددذد لا يلجددأ  لددب كبددت الأفكددار الخاصددة بالحددادخ الصدددمي أو قمعهددا عمدددا    يددر أن حالدد

تحل مشكلة الفرد  وتجعله  ير قادر علب أن يجعدل المعلومدات الخاصدة بالحدادخ الصددمي تتكامدل 

 (.5005  )صالح مع معلوماته الأخرى وتشكل جزءا  من الإحساو بذاته

ويبدددو أن جانددب القددوة فددي هددذا التوجدده قددد أشددار لدده هددورتز بأندده زودنددا بطريقددة لفهددم بعددض 

ة بهدذا الاضددطراب  وقددم تفسدديرا  بخصدوص وجددود اختلافدات فرديددة حقيقيدة تعددرض الأعدراض الرئيسددي

 الأفراد ل صابة باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية في مواجهة الأحداخ الصادمة.

يعتبر هذا الاتجاد أن الاضطرابات النفسية ناتجة عن تفكير  ير عقلاندي  :الاتجا  المعرفي

 ,Foa) ومدن هندا وضدع فدوا (.5005  صدالح)م بشدكل عدام بخصوص الذات واحدداخ الحيداة والعدال

نظريددة معرفيددة فددي اضددطراب مددا بعددد الضددغوط الصدددمية  خلاصددتها أن الأحددداخ الصددادمة  (1989

تهدددد افتراضدداتها العاديددة أو السددوية بخصددوص مفهومنددا لبمددان ومددا هددو رمددن  فمددثلا  امددرأة تعرضددت 

قابله  فيتم هنا خلط بين الحددود اامندة و يدر للا تصاب قد لا تشعر بالأمان في حضور أي رجل ت

اامنددة  وهددذا يددؤدي لتكددوين بنيددة خددوف كبيددرة فددي الددذاكرة بعيدددة المدددى  وباعتبددار ذلددك سدديؤدي  لددب 

 جدا . ل  نقص القدرة علب التنبؤ وضعف السيطرة علب الحياة  مما يسبب مستوى قلق عا
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أنهدا تتدرك أمدورا  خدارج  يدرات  لاور م ما قدمته هذد النظريدة مدن وصدف معقدول لدبعض التغي

مددثلا  لمدداذا يكددون بعددض الأفددراد أكثددر تددأثرا  مددن  يددرهم فددي الإصددابة باضددطراب مددا بعددد   حسدداباتها

 .(5005  )صالح الضغوط؟

تركددز السددلوكية عددادة علددب أهميددة العوامددل البيئيددة وأهميددة الددتعلم بكافددة  :الاتجااا  الساالوكي

لسددوي للددذين يخضددعان لقددانون واحددد هددو الددتعلم. )صددالح  أنواعدده فددي تحديددد السددلوك السددوي و يددر ا

5005.) 

 ,Kenone) ومددن هنددا فقددد أجريددت دراسددات متعددددة فددي هددذا الموضددون وقددد أشددار كنددون

يشدير  (PTSD) لب أن أساو المنهج الاشتراطي في اضطراب ما بعدد الضدغوط الصددمية  (1985

ساب الفرد استجابة خوف شرطية لتنبيه الحادخ الصادم بموقف محايد سيؤدي الب  كارتباط  لب أن 

طبيعي  ير مشروط   مثلا  المرأة التي تعرضت للا تصاب في منتزد عام قد تظهر خوفا  شديدا   ذا 

ذهبددت لهددذا المنتددزد مسددتقبلا   وقددد يجددري تعمدديم علددب المنتزهددات الأخددرى  فددالخوف يددنجم عددن تنبيدده 

 ,Weiten) لددذي يددؤدي  لددب خفددض القلددق.مددرتبط بحددادخ صدددمي يدددفع بددالفرد  لددب تعلددم التجنددب ا

1998). 

ولكن هذا التوجده لا يزودندا بتفصديلات عمدا يحددخ  عددا عدن أنده لا يقدول لندا لمداذا يصداب 

تعرضدهم لحدادخ صددمي  فيمدا لا يصداب بده رخدرون بعدد بعض الأفدراد باضدطراب مدا بعدد الصددمة 

 .Eysenck, 2000)) تعرضوا للحادخ نفسه.

أصحاب هذا الاتجاد أن أحد العوامل التي تساعد في تحديد ما  ذا  يرى :التوجه الاجتماعي

كددان الفددرد تعددرض لحددادخ صدددمي سدديتطور لديدده اضددطراب ضددغوط مددا بعددد الصدددمة  هددو مسددتوى 

فدي دراسدتهم التدي أجروهدا  (1988)حصول الفرد علب  سناد اجتمداعي فلقدد توصدل سدولون وزمدلاؤد 
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  أن الأفدراد الدذين حصدلوا علدب مسدتوى عدال مدن للبنانيدةليين اشدتركوا فدي الحدرب اعلب جندود  سدرائي

الدددعم الاجتمدداعي كانددت أعددراض ضددغوط مددا بعددد الصدددمة لددديهم قليلددة  وأن الجنددود الددذين أظهددروا 

انخفاضدددا  فدددي أعدددراض هدددذا الاضدددطراب كدددانوا قدددد حصدددلوا خدددلال ثدددلاخ سدددنوات علدددب أفضدددل  سدددناد 

  .Eysenck, 2000))  اجتماعي

تعالب: ايا أيها الناو اتقوا ربكم الذي خلقكم من نفو واحدة وخلق منهدا زوجهدا قال  التفكك الأسري:

ان علديكم رقيبدا ا. النسداء به والأرحام  ن الله ك نوبخ منهما رجالا  كثيرا  ونساء واتقوا الله الذي تساءلو 

 (4)اية :

هدا أو نفيهدا بالشريعة الإسلامية  ألغيدت جميدع الفدوارق القسدرية التدي لايددد ل نسدان فدي وجود

وجعدل ميدزان الكرامدة ومعيارهدا كسدبيا  فدالأكرم هدو الأتقدب    والعرق والجنو والدذكورة والأنوثدةكاللون 

وجعلددت هددذد العلاقددة سددبب وجددود الإنسددانية وسددبيل امتدددادها وانتشددارها مددن رحددم واحددد. كمددا اعتبددرت 

ريب للفدرد علدب العلاقدات الأسرة هي الأساو الأول فدي هدذا البنداء الإنسداني واعتبدرت هدي مركدز تدد

الاجتماعيددة وتوريددخ القدديم والنقددل الثقددافي. قددال تعددالب: اومددن رياتدده أن خلددق لكددم مددن أنفسددكم أزواجددا  

(. فالأسدرة 54الدروم )ايدة: لتسكنوا  ليها وجعل بينكم مودة ورحمة  ن في ذلك ايات لقوم يتفكدرونا. 

الخصدددائص الفرديدددة والاجتماعيدددة  وتحددددد    هدددي محضدددن النمدددو والتنشدددئة والتربيدددة ففيهدددا تنمدددبالندددواة

 ن الرسدددول عليددده  قسدددمات الشخصدددية الإنسدددانية  وتدددزرن البدددذور الأولدددب لمسدددتقبل الحيددداة السدددلوكية.

الصددلاة والسددلام هددو القدددوة والمثددل الأعلددب فددي مجددال الددزواج والأبددوة والصددداقة وهددو القائددل اخيددركم 

 خيركم لأهله وأنا خيركم لأهليا.
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سدلم  مدن حيدخ التفكك الأسري في المجتمعات المختلفة ومنها المجتمع الم قد تتفاوت ظاهرة

  ولكددن الددذي لا مددراء فيدده أن هددذد الظدداهرة لا يكدداد يخلددو منهددا مجتمددع فددي حدددتها ودرجددة خطورتهددا

 الوقت الحاضر. 

أن التمحددور العددالمي حددول الأسددرة واسددتهدافها  ومحاولددة  خراجهددا كوحدددة أسدداو مددن وحدددات 

ني واسددددتبدالها بأنمدددداط اجتماعيددددة  أن ذلددددك يددددؤدي الددددب تحطددددم الحددددواجز الأخلاقيددددة  المجتمددددع المددددد

وتعدددارض القددديم الدينيدددة ويتشدددر الإباحيدددة باسدددم الحريدددة  ويشدددجع علدددب التحلدددل باسدددم التحدددرر  واليدددوم 

لدة  يدر موجدودة تستخدم جميع وسدائل الإعدلام  وأدوات الاتصدال للتدرويج والإقدرار لأنمداط أسدرية بدي

  دون أدندددب اعتبدددار للندددواحي الشدددرعية والقانونيدددة والأخلاقيدددة مثدددل زواج الجدددنو المسدددلم فدددي المجتمدددع

عطاء الجميع حقوقا  متساوية  (.4998  )قاسم الواحد  والمعاشرة بدون زواج  وا 

  وسداعد رة رياح التغريب في العصر الحدديخ: هبت علب الأسالتفكك الأسري أسبابه ومثار 

ولم يكدن هدذا الاحدتلال  دزوا  لدبرض   لال الغربيعلب ذلك تخلف العالم الإسلامي وخضوعه للاحت

نمددا  ضددافة  لددب ذلددك  ددزو    للثددروة  وامتهانددا  للكرامددة فحسددب وانتهابددا   تقاليددد للعقددول  والموروثددات وال وا 

قيمهدا فلدم تعدد كمدا وهدذا أثدر علدب الأسدرة وزحزحهدا مدن خصائصدها و   والأعراف الشخصدية المسدلمة

 .(5004  مة )الجابركانت تجمع أفرادها المودة والرح

( ان هنددداك مجموعدددة مدددن 5004)  وهندددا ظهدددرت مشدددكلة التفكدددك الأسدددري وقدددد ذكدددر الضدددبع

 العوامل التي ساعدت علب تفجر هذد الظاهرة أهمها:

عدددراف فدددي   فقدددد فرضدددت التقاليدددد والأواعدددد والضدددوابط الشدددرعية فدددي الدددزواجعددددم الألتدددزام بالق .4

بعددض المجتمعددات الإسددلامية أنماطددا  متنوعددة فددي الددزواج  تخددالف مددا دعددا لدده الإسددلام.كما 

يدددخل فددي بدداب الالتددزام بالضددوابط الشددرعية والخضددون لبعددراف أن يددتم الددزواج دون الرؤيددة 
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التي أمر بها الرسول عليه الصلاة والسلام قبل العقد  وتفاجدأ المدرأة أو الرجدل بعدد العقدد أو 

أو يجددد الراحددة النفسددية عنددد لقائدده والحددديخ   ه تددزوج بمددن لا يسددرد أن ينظددر  ليددهول أنددالدددخ

نمددا يسددعب  معدده. كمددا أن هندداك صددورا  للددزواج القددائم علددب عدددم ر بددة الرجددل بددالمرأة لددذاتها وا 

 لغرض زائل ومتعة فانية وهو الحسب والمال والجمال وهذا فيه مجلبة للشقاء والتعاسة.

 موضون الحياة الزوجية وهي في صور متعددة منها: الأمية الدينية في .5

 همال الأم لرسالتها الأولب: لكل من الزوجين الذكر والأنثب خصائص ينفرد بها  لب  -أ

وتلك الخصائص يكمل بها أحدهما ااخر    ب ما بينهما من الخصائص المشتركةجان

أحدهما اختصاصه  وهو تكامل نفسي وبدني واجتماعي  وبدونه لا تقوم الحياة  وترك

  لب ااخر يحدخ الفساد.

وكانت رسالة المرأة الأولب فدي الحيداة والتدي خلقدت لهدا  هدي أن تكدون أمدا  وربدة بيدت أمدا 

ددالخطددأ الفددادح فهددو    وربددة بيددت  ا  عدددم القدددرة علددب تحقيددق التددوازن بددين عملهددا وكونهددا أم 

أو يكددون علددب حسددابه   والإسددلام لا يمنعهددا مندده مددا دام لا يطغددب علددب عملهددا فددي البيددت

فيترتب علب هذا الإهمال الاضطراب في حياة الأسرة وتقويض لأهم مقوماتها ودعمائهدا  

ضعاف لروح الترابط العائلي.  وا 

 ن هناك تخطيطا  دوليا  يحخ المرأة علب ترك رسالتها الأولب بحجة مشداركتها للرجدل فدي 

ع فطرتهدا وطبيعتهدا  لدذلك نشدأت معترك الحياة  وأن تخرج من بيتها  لب عمل لا يتفدق مد

 .(5004التدل  ي تواجه الأسدرة المسلمدة اان )عنه ظاهرة الحيرة والتمزق الت

كما أن  همال الأم لرسالتها الأولدب قدد يكدون سدببه بعدض التقاليدد الضدارة  كالإسدراف فدي 

فهدددي  العلاقددات الاجتماعيدددة مثدددل الزيدددارات التدددي تمتدددد فتددرة طويلدددة دون فائددددة مدددن ورائهدددا 
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لقاءات تضديع الوقدت فدي ثرثدرة فار دة  فيترتدب علدب ذلدك  همالهدا لرعايدة أطفالهدا وتجعدل 

بيتهددا مكانددا  للزيددارات  وقددد تدددن مهمددة العنايددة بددالزوج والأطفددال الددب الخدددم ممددا يددؤدي  لددب 

 ضعف العلاقات بين أفراد الأسرة.

لا يقتصدر علدب الإنفداق  ن واجدب الرجدل نحدو أسدرته  تقصير الرجل في القيدام بواجباتده: -ب

المددادي  فالقوامددة التددي منحهددا الله للرجددل تعنددي المسددؤولية بمفهومهددا الشددامل وأن يكددون لدده 

حضور بين أفراد أسرته  وأن يشعر الجميع بقربه منهم وأن يشداركهم بمدا يهتمدون بده  بدل 

يقدوم  ويصحبهم أحيانا  خارج البيدت فدي نزهدات وزيدارات  ولا تشدغله أعمالده  والرجدل الدذي

كاملددة يقددي أسددرته مددن أسددباب التفددرق والتقدداطع  أمددا مددن يهمددل بيتدده وشددؤون  هبمسددؤوليات

أولادد لانشددغاله بمجالسددة أصدددقائه وخروجدده معهددم  ويغيددب عددن أسددرته ف ندده بددذلك يعددرض 

لذا فان عددم فهدم الدزوج لدرجدة القوامدة يجعلده يقصدر  أسرته للضيان  لأنها فقدت الراعي.

ه وأولادد  فهددذا السددلوك مددن الددزوج يرتددد علددب الأسددرة بالاضددطراب فددي واجباتدده نحددو زوجتدد

  )الجدددابر  لدددب الشدددك الدددذي يددددمر هدددذد العلاقدددة وفتددور العلاقدددة الزوجيدددة وقدددد يصدددل الأمدددر

5004). 

ولا   سدددارعون  لدددب الطدددلاق لأوهدددن الأسدددبابكثدددرة الطدددلاق لأوهدددن الأسدددباب:  ن النددداو ي -ج

شرة بالمعروف وعدم الاستجابة لمشاعر الكراهيدة يأخذون أنفسهم بما أمر الله به من المعا

اج أن ظداهرة الطدلاق ثمدرة طبيعيدة للدزو و  والنفور وتحدري الوقدت الصدحيح لإيقدان الطدلاق.

 .(5004  )التل ةيالذي لم يستوف شروطه الشرع

الفارق الكبير في السدن: يخضدع الفدارق الكبيدر فدي السدن  لدب بعدض القواعدد الشدرعية فدي  -د

لا ضرار في الإسلام  وقد بينت الدراسات الطبيدة والاجتماعيدة والنفسدية أن أنه لا ضرر و 
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 ن  الفارق الكبيدر فدي السدن بدين الدزوجين يترتدب عليده التبداين الشدديد فدي القددرة الجنسدية.

الاهتمام بتربية الأولاد لدن يكدون كافيدا  ذا كدان الدزوج هرمدا   فضدلا  عدن أن الفدارق الكبيدر 

وهدذا الفدارق الكبيدر فدي السدن يجعدل بدين  لبا  علب معاملة الأبناءبين الزوجين سينعكو س

فاهمهمددددا معددددا    فددددي الددددزوجين هددددوة عميقددددة نفسددددية واجتماعيددددة وعقليددددة  ممددددا يحددددول دون ت

والحيداة    وفي تربية الأولاد فيكون عاملا  من عوامل الاضطراب والتفكدكحياتهما الخاصة

 .(5004 )التل  ير الطبيعية في الأسرة

مددن أسددباب التفكددك الأسددري الرئيسددية صددران الأدوار وهددو التنددافو بددين  ران الأدوار:صدد -هددد 

الددزوج والزوجددة ليأخددذ كددل منهمددا مكددان ااخددر  فقددد تسددعب الزوجددة لأن تكددون ربددان سددفينة 

لبسددرة وهددذا خددلاف للفطددرة التددي قررهددا الله سددبحانه وتعددالب  فيترتددب علددب هددذا حصددول 

يدددرة فدددي أمدددور الحيددداة الزوجيدددة ممدددا يمهدددد الطريدددق نزاعدددات متكدددررة علدددب كدددل صدددغيرة وكب

 لحصول التفكك الأسري في هذد الأسرة.

وتؤكددددد الدراسددددات النفسددددية الأثددددر السددددلبي لصددددران الأدوار علددددب اسددددتقرار الأسددددرة وقيامهددددا 

 بواجباتها نحو أفرداها بشكل سليم.

التفكدددك  ثدددورة الاتصدددالات الحديثدددة: تعتبدددر وسدددائل الاتصدددالات الحديثدددة سدددببا  مدددن أسدددباب -و

تسددهيلها للحيدداة العمليددة بشددكل الأسددري وخاصددة فددي المجتمعددات الحديثددة علددب الددر م مددن 

  فقددد أفددرط الأفددراد فددي التعامددل معهددا سددلبياتها قددد طغددت علددب  يجابياتهددا   حيددخ أنعددام

فبدلا  من استخدامها وقت الفدراك فقدط أخدذت الكثيدر مدن وقدت الأفدراد ممدا أخدل بواجبداتهم 

  وقدد كدان مدن أبدرز نتدائج الدراسدات   مثدل التلفداز وشدبكات الإنترندتهمالأخرى نحدو أسدر 

 هو تناقص التواصل الأسري بين أفراد الأسرة. وتضاؤل الشعور بالمساندة الاجتماعية.
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ففي حدالتي الغندب  الوضع الاقتصادي لبسرة: وهو يأخذ الدور الأكبر في تصدن الأسرة  -ز

فدي الحالددة الثانيددة يكددون التصدددن أكثددر فددالغنب   ولكددن والفقدر نجددد هندداك تفككددا  فددي الاسددر

مثلا  نجد الأ نياء ينشغلون بالمال عن أولادهم وأسرهم وفدي حالدة الفقدر لا يسدتطيع الأب 

يماندددده  فيعجددددز عددددن تلبيددددة اجددددات أسددددرتهتددددوفير احتي   خاصددددة مددددع كبرهددددا وقلددددة تعليمدددده وا 

مددال  فيكددون النتدداج احتياجدداتهم فيسددعب أحيانددا  لطددرق الحددرام للحصددول علددب المزيددد مددن ال

 تفكك تلك الأسرة.

ضددعف الإيمددان: فدد ذا كددان الإيمددان ضددعيفا  لدددى الددزوجين فالندداتج هددو الوقددون فددي الخطايددا  .م

  ويفقددد ضددعيف الإيمددان حدداجزا  ب مشددكلات لا حصددر لهددا داخددل الأسددرةوااثددام التددي تسددب

 .(5004  )الضبع مواجهدة المشاكدل في هدذد الحياةوقائيا  لا مثيل لده في 
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 :الأسرة والمجتمع تتمثل في الأتي  ن له رثارا  خطيرة علب :مثار التفكك الأسري

  وكذلك عدم صيانة الأسرار الزوجية لانهيدار القديم م الاحترام المتبادل بين الزوجينالقلق وعد -4

الأخلاقيددة  وعدددم  دراك الرجددل والمددرأة أن الحيدداة الزوجددة شددركة اجتماعيددة رأو مالهددا السددكينة 

 والألفة والرحمة والرعاية وليست ميدانا  للمبارزة. والود

ا متخاصددمان لا يكلددم أحدددهما قددد يمتنددع الزوجددان عددن ممارسددة حياتهمددا الزوجيددة الطبيعيددة فهمدد -5

ن كددان أمددام الندداو  يددر ذلددك. ااخددر   أو أن الددزوج يهجددر زوجتدده فددلا يعاشددرها بددالمعروف  وا 

 وهذا ما يعرف بالهجر والطلاق النفسي الصامت.

ن رثار التفكك الأسري المدمرة كثرة الطلاق دون سبب مشرون  فالطلاق يؤدي  لب التمدزق وم -3

  فضددلا  عددن فقدددهم الشددعور بددالأمن بسددبب الحيددرة فددي الانحيدداز لأي طددرفالعدداطفي لببندداء 

 نتيجة التمزق الذي حل بالأسرة وهذا يؤثر علب التحصيل العلمي.

يددذاء مقددد يسددتخدم الأطفددال وسدديلة ا -1   فددالأم تحددرم الأب مددن رؤيددة تبددادل بددين الددزوجيننتقددام وا 

  فيعيشدون تجربدة نفسدية قاسدية تتدرك لدديهم انطباعدا  لاد والأب يحاول ضمهم  لب حضانتهالأو 

 .(5004  عب)الض سري  فيحرمون من الإشبان العاطفيسيئا  في الجو الأ

اهيددة لا ينشددأون نشددأة الكر   ن الأبندداء الددذين ينشددأون فددي أسددرة مفككددة لا تعددرف بددين أفرادهددا  لا -2

  وقددد أثبتددت الدراسددات أن ظددواهر الإجددرام والعنددف وانحددلال الأخددلاق وتددوتر العلاقددات طبيعيددة

 بين الدول وحدوخ القلاقل والمجاعات المهلكة مردها أن الروابط النفسية في الأسر ضائعة.

علب تعريض  التفكك الأسري يساهم في زيادة الانحلال الخلقي  فهو يعمل الانحلال الخلقي: -6

 نسق القيم والأخلاق  لب الخطر  بسبب  ياب أحد أو كلا مصدري التوجيه 
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والإرشاد داخل الأسر  هذا ولقد أثرنا القول بأن التفكك يساهم في زيادة الانحلال الخلقي 

نما هناك عوامل  انطلاقا  من الإيمان بأنه لا يشكل العامل الوحيد المسؤول عن الانحلال وا 

 دية واجتماعية ونفسيه تلعب دورا  في هذا المجال.أخرى اقتصا

التفكدددك الأسدددري يدددؤدي  لدددب انتشدددار السدددرقات وخاصدددة بدددين الأطفدددال: فقدددد ذكدددر البددداحثون أن  -7

يشدجع الأفدراد علدب ارتكداب التفكك الأسري وبالذات المقدرون بالعسدر المدادي الشدديد  البدا  مدا 

 .(5004  الجرائم )الصقور

: التفكددددك عمليددددة مسددددتمرة أصددددابت وتصدددديب نظددددم وأنسدددداق  حتميااااة التفكااااك واتساااااع ماااادا

المجتمعدات البشددرية بدالر م مددن فتدرات الاسددتقرار النسدبي التددي شدهدتها هددذد المجتمعدات  وقددد أشددارت 

   جتمدداعي ظدداهرة شدداذة أو  يددر مألوفددةنظريددة توفدداو  لددب أندده مددن الصددعب علينددا اعتبددار التفكددك الا

ات الاسددتقرار الاجتمدداعي فددي كددل المجتمعددات وعبددر فهددو حددادخ فددي كددل المجتمعددات.  يددر أن فتددر 

  ومعنددب ذلددك أن اسددتقرار نظددم ة علددب تدددعيم قددوة القواعددد السددائدةعصددورها هددي التددي تميددز الجماعدد

  ومدددع ذلدددك فقدددد يختدددل مثدددل هدددذا التدددوازن وازن ديندددامي بدددين التفكدددك والتنظددديمالجماعددة يمثدددل عمليدددة تددد

يم القواعدددد السدددائدة لدددذلك فدددنحن بحاجدددة  لدددب عمليدددة اخدددتلالا  ملحوظدددا   الأمدددر الدددذي يتعدددذر معددده تددددع

الدذي أصدبح أمدرا  لا بدد  (Social reconstruction)مواءمة وهي ما تعرف بالإصلاح الاجتمداعي 

مندده لأي مجتمددع  ذا مددا أراد أن يددتخلص مددن حالددة التفكددك والعددودة ثانيددة  لددب حالددة التددوازن حتددب ولددو 

 بدا الأمر علب شكل توازن نسبي.

  فقدد توصدل فيليدب حجدم المجتمدعر ف ن الصران ومن ثدم التفكدك يدزداد كلمدا كبدر بمعنب رخ

هوو  لب ما يعرف بالثورة الموروفولوجية الاجتماعية حيخ أفاد بأنها تعني تغيرات في حجدم وكثافدة 

ن تأثير ذلك علب الناو ينتج من خلال:  السكان  لب جانب عدم تجانسهم وا 
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 ار سكاني(.الزيادة في النمو السكاني )انفج -

 الزيادة في سكان المناطق الحضرية علب  يرها من المناطق )انفجار حضري(. -

 .(5004  )الصقور زيادة معدلات عدم التجانو بين السكان )القوميات( -

:  ن التفكدك الاجتمداعي يدؤدي  لدب التأثير المتبادل بين التفكك الاجتماعي والتفكاك الفاردي

مراض النفسية والعقلية ما هدي الا نتيجدة لعددم قددرة الأفدراد علدب التفكك الفردي والعكو صحيح  فالأ

  بمعنددب أن الاخددتلال والاقتصددادية التددي تحدددخ فددي محدديطهمالتكيددف واحتمددال التغيددرات الاجتماعيددة 

وعدم الاستقرار والتوازن الذي يحدخ ما بين الجوانب اللاماديدة والماديدة علدب أبنيدة المجتمدع  يحددخ 

  فدالأفراد الدذي يفقددون القددرة علدب  حدداخ تدوازن مدا بدين الدروح والجسدد لدديهم قدد أيضا  داخل الأفدراد

يفقدون صوابهم  لب الحد الذي قد يقوم فيه بعضدهم بارتكداب الجدنح والجدرائم مثدل الانتحدار والإدمدان 

أو القتددل. فددالانطواء والاكتئدداب والانتحددار علددب المسددتوى الفددردي تماثددل لجددوء بعددض المجتمعددات  لددب 

قمددع والددبط  مددن أجددل معالجددة التندداقض بددين المصددالح والتبدداين والتمددايز العرقددي داخددل المجتمددع  ال

فددالمجتمع الددذي يلجددأ  لددب حددل مشدداكله الاقتصددادية والاجتماعيددة والسياسددية بأسددلوب  يددر ديمقراطددي 

 وعادل هو نفو المجتمع الذي يقود نفسه  لب الهلاك والدمار.

علب المجتمعات الصغرى التي تشدهد حروبدا  أهليدة بدين  ( الشواهد5004ال ثاني ) وقد ذكر

القوميددددات والطوائددددف وحركددددات التحددددرر  بسددددبب الاخددددتلاف فددددي طبيعددددة العلاقددددات التددددي تسددددود بددددين 

  منهدا لبنددان الددذي عددا  سددنوات طويلدة مددن الحددرب الأهليددة التددي لأجنداو والعرقيددات التددي تقدديم فيهدداا

ولكددن وبددر م هددذا كلدده   بكافددة نظمدده وأطيافدده مددن جديددد نددانيردت فددي النهايددة  لددب وحدددة المجتمددع اللب

لا ينكدددر أن العديدددد مدددن المجتمعدددات التدددي شدددهدت ومدددا زالدددت تشدددهد قوميدددات متعدددددة قدددد  فددد ن أحددددا  

 انصهرت جميعا  في هيكل واحد.
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وبشكل عام  ف ن المجتمع عبارة عن بناء كبير يحتوي علب عددد كبيدر مدن الأبنيدة الصدغيرة 

مادتها أو مددماكها الأول  بمعندب أن البنداء علدب اتسداعه وعظمتده هدو عبدارة عدن التي تشكل الأسرة 

مجموعة متراصة من الأسر تنبع قوتهدا ومتانتهدا مدن عددد مدن العناصدر والخصدائص المتشدابهة مدن 

 جهة والمختلفة من جهة أخرى.

خلددة فددي لهددذا فدد ن البندداء الددذي لا يحسددن بندداؤد وصددب أساسدداته واختيددار مداميكدده والمددواد الدا

الزاحفدة تركيبه سوف يتفسخ مع الزمن محدثا  شدقوقا  وفتحدات  البدا  مدا تكدون مددعاة لتسدلل الحشدرات 

  وهدددو الأمددر الددذي مددن شددأنه صددخب وكافددة أشددكال الملوثدات الأخددرى  والقددوارض والأتربددة والوالطيدارة

فدوق رؤوسدهم علدب    ثم مدا يلبدخ أن يتطدايرفيهأن يؤدي في بداية الأمر  لب تسميم عي  القاطنين 

 شكل كسف مدمرة  وبالذات  ذا ما ترك دونما أية صيانة لفترات طويلة من الزمن.

ويمكننا القول أن التفكك الأسري بكافة أشكاله يعتبر من بين أهم الشحنات التي تعيق وحدة 

ن لددم يددتم تفريغهددا فددي تأثيرهددا علددب الددنظم الاقتاسددتقرار وتددوازن الددنظم الاجتماعيددةو  صدددادية   حتددب وا 

 والدينية والديمغرافية والقانونية والصحية والتربوية. 

ويساهم التفكك الأسري مساهمة كبيرة في حددوخ حالدة مدن التدوتر وعددم التدوازن داخدل نظدم 

كما أنه يشكل مجموعة من الأعبداء علدب المجتمدع بكافدة مؤسسداته  وأنساق النظام الاجتماعي العام 

 وأنساقه نجملها فيما يلي:

  لب عبء  ضافي علب النظام الصحي للمجتمع بأسرد. يؤدي  -4

 يعيق مسيرة الحراك الاجتماعي والمهني داخل المجتمع.  -5

 يضاعف  نفاق الدولة علب برامج المساعدات الاجتماعية.  -3
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 يزيد من حالة عدم الأمن والاستقرار المجتمعي.  -1

 يحدخ حالة من الهبوط في الروح المعنوية للمجتمع.  -2

 الإنتاج وبالتالي  لب العجز في المخزون الاستراتيجي من الغذاء. يعمل علب خفض  -6

 يساعد التفكك الأسري علب حدوخ خلل في النظام الديمقراطي للمجتمع.  -7

 يقلل من فرص الازدهار الاقتصادي للمجتمع.  -8

 يلقي بظلاله علب فاعلية وسائل الاتصال الجماهيرية.  -9

 تفكك العائدين  ليها ثانية.يؤثر علب نمط حياة الأسر الأصل لضحايا ال -40

 يضاعف الأعباء الملقاة علب كاهل أعضاء مجلو الأمة. -44

 .(5004  )الصقور العبء علب كاهل القضاةيؤدي  لب مزيد من  -45

هذا الحدخ هو من أشد الأحداخ وقعا  علدب نفدوو الأطفدال  : الطلاق وتأثيراته علا الطفل

السدلبية وتأثيراتده العاطفيدة السديئة التدي يتركهدا علدب  بعد حادثة المدوت أو اليدتم طبعدا . وللطدلاق أثدارد

الأسرة الأساسية وتفشل عمليات دمج الأسرتين في بيت واحد سواء كان ذلك فدي بيدت الأب أو بيدت 

ذا حصدل ندون مدن التكيددف فهدو تكيدف قسددري مفدروض فرضدا  مدن قبددل ظدروف الأمدر الواقددع.  الأم  وا 

كل الأسدرية الحدادة  كاندت نتدائج لهدذا الددمج القسدري  دفدع وهناك الكثير من الأحداخ المؤلمة والمشا

 ثمنها صبيان وبنات  وتركت بصماتها السوداء علب حياة كل منهم.

ل يمهمدددا حددداول الزوجدددان المطلقدددان تعدددويض الأطفدددال الحدددب المفقدددود  فلدددن ينجحدددا  فدددلا بددددو 

ن هنددا التغلددب علددب المشدداعر لعاطفددة الأم الحقيقيددة  ولا بددديل لعاطفددة الأب الحقيقددة  والأجدددر بالوالدددي

الذاتيددة  ولا بدداو مددن تبريددر عمليددة الطددلاق التددي حدددثت بطددرق سددليمة ومنطقيددة  هادئددة  كددأن يفهددم 
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الطفدددل أن مدددا حددددخ أمدددر خدددارج عدددن  رادة الفدددريقين  وأن الانفصدددال كدددان نتيجدددة فشدددل الفدددريقين فدددي 

 التعاي  معا   وربما كان هذا الطلاق لمصلحة الأولاد.

نددت التدي حدددخ الطدلاق بددين أمهدا وأبيهددا  فد ن حالتهددا تكدون أكثددر دقدة وحساسددية بالنسدبة للبو 

عنددددما تبلددد   فددد ن اهتدددزاز صدددورة الأب فدددي ذهدددن البندددت يجعدددل مدددن الصدددعب عليهدددا اختيدددار الشدددريك 

مدن قبدل  وذلدك علدب والاستمرار معده  و البدا  مدا تتعدرض نتيجدة لأضدطرابها لمدا تعرضدت  ليده أمهدا 

لا فد ن المشدكلات النفسدية   فالبن ير  رادة منها ت تحتاج لرعايدة أكثدر ولعاطفدة أكثدر مدن الصدبي  وا 

وعدددم النضددوج الانفعددالي بددالأخص سيشددق طريقدده  لددب نفسددها كمددا أندده سدديؤدي الددب الحرمددان )قاسددم  

4998.) 

 ( الحرمان من الأسرة  لب:4992وقد قسمت دسوقي )

بعيددددا  عنهدددا نتيجدددة للطدددلاق أو  الحرمدددان الأمدددومي: وهدددو حرمدددان الأبنددداء مدددن الأم والإقامدددة  -4

 الانفصال أو الموت أو المرض أو العجز أو الفقر أو فقدان رعايتها لهم.

الحرمدددان الأبدددوي: وهدددو حرمدددان الأبنددداء مدددن الأب والإقامدددة بعيددددا  عنددده وفقددددان رعايتددده لهدددم   -5

 وتوجيهاته والامتثال به وبقيمه واتجاهاته.

أسدرته لاي سدبب مدن الأسدباب نتيجدة لكدل مدن  الحرمان الكلي: أن يعي  الطفل بعيدا عدن  -3

 الطلاق والموت والمرض والعجز المادي.

الحرمان الجزئدي: وهدو أن يعدي  الطفدل مدع أسدرته الطبيعيدة ولكدن لا يُمدنح الحدب والحندان   -1

 الذي يحتاج  ليه نمود النفسي.
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لي فدي بنداء : نظدرا  لأهميدة مؤسسدات التنشدئة الاجتماعيدة ودورهدا التكدامالإيوائيةمؤسسات ال

 شخصية الفرد وكيانه الاجتماعي  فقد جاءت فكرة انشاء هذد المؤسسات. 

 Herman Gmeiner: صدداحب فكرتهددا ومنشددئها هددو هرمددان جمددانيرنشااأا لاارى الأطفااال

وهو أيضا  المسؤول عن انتشار فكرتها في النمسا ودول العدالم  وهدو  S.O.Sوالتي يطلق عليها اسم 

وهو يمثل رجال قرى هذد المنطقة وهو قدوي البنيدة وحسدن  4949ولد عام  من أبناء منطقة التيرول 

 الملامح بسيط وحيوي وتنم ملامحه عن حب الإنسانية وهو أيضا  قوي العزيمة وجبار.

فبنه لم يكن يؤمن بأن الملاج  والمؤسسات صالحة  S.O.Sأما دوافع  نشاء قرى الأطفال 

ال الدددذين اندددت مبددداني تتسدددع لأعدددداد كبيدددرة مدددن هدددؤلاء الأطفدددلتربيدددة الأطفدددال المشدددردين  ذلدددك لأنهدددا ك

ولا يجدون عطفا  وحنانا  ولا تكدون لهدم شخصدية سدويه حتدب  ذا خرجدوا  لدب   يعاملون بطريقة روتينية

المجتمددع الخددارجي انحرفددوا فددي اتجاهددات  يددر سددوية. وكددذلك كددان يأخددذ فددي حسددابه الأطفددال الددذين 

الفقددر والمددرض وسددوء المعاملددة  ممددا يدددفع هددؤلاء  لددب  يعيشددون فددي أسددرهم تحددت ظددروف سدديئة مددن

الهددرب مددن الأسددر والانضددمام  لددب رفدداق السددوء  والانحدددار  لددب الجريمددة. لددذا فكددر )جمددانير( فددي أن 

ينددزل  لددب حقددل مددع الغلمددان والشددباب المشددردين ويكددون مددنهم مجموعددات يشددرف علددب العمددل معهددا 

 م.4917وكان ذلك في حوالي عام 

ا صعوبات عديدة في عمله لأن معظم الأسر لم ترض أن ينضم أبناؤها  لب واجه اجمانير

بالر م من أن الكنيسة كانت تؤيدد وتقدم له التسهيلات والغلمان يسخرون  مثل تلك المجموعات 

 منه ويرفضون الانضمام لمجموعاته  لكنه في النهاية جمع عددا  من الغلمان 
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ولددب فددي حجددرة أسددفل بيددت مهدددم أصددابته قنابددل الحددرب فدمرتدده  والمددراهقين  وكددان لقدداء مجموعتدده الأ

وسدداعدته الكنيسددة فددي الحصددول علددب هددذد الحجددرة. ولأن معظددم الغلمددان كددانوا يعرفددون الددبعض فلددم 

يجدددوا صددعوبة فددي الائددتلاف وكددان المكددان الددذي اعتبددر أول مركددز بدددأت فيدده محاولددة لجمددانير فددي 

 مجال خدمة الشباب.

مددا يددنقص الأطفددال اليتددامب فعددلا  هددو وجددود الأم التددي يمكددن بعطفهددا  كددان اجمددانيرا يددرى أن

وحنانهدددا ورعايتهدددا أن ينمدددو الطفدددل نمدددوا  سدددويا  سدددليما  وهدددذا الدددذي لا يتدددوافر فدددي المؤسسدددات والأسدددر 

 البديلة.

وكددان الأسدداو الددذي بنددب عليدده فكرتدده هددو  مددداد الأطفددال اليتددامب والمشددردين بجددو الأسددرة 

 ا  من الوضع الطبيعي للطفل في أسرته.والأمومة ليبدو قريب

 :الدولية S.O.Sلوانين جمعية لرى الأطفال 

تعيددد الأطفددال  لددب البيئددات الطبيعيددة وهددي الأسددرة التددي ترعدداهم وتهددتم  S.O.Sأولا :  ن قددرى الأطفددال 

 بشؤونهم وشخصيتهم.

الأفددراد يكونددون  أي أن كددل بيددت يضددم عددددا  مددن هددي تربيددة أسددرية  S.O.Sثانيددا : تربيددة أطفددال قددرى 

وعلدددب رأو الأسدددرة أم وهدددي امدددرأة  يدددر   مدددن كدددلا الجنسدددين أسدددرة ويكدددون العددددد تسدددعة مدددن الأطفدددال

متزوجددة  كرسددت حياتهددا لتكددون أمددا  طيبددة عطوفددا  علددب هددؤلاء الأطفددال ترعدداهم وتددربيهم وتقددوم علددب 

 خدمتهم.

التدي يتربدب فيهدا الأطفدال  لا بدد أن يتربدوا ويشدبوا تحدت نفدو الظدروفS.O.S ثالثا : أن أطفدال قدرى 

 في الأسر الطبيعية.
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وبددين البيئددة التددي حددولهم ليشددعورا بددأنهم لا  S.O.Sرابعددا : هندداك اتصددال وثيددق بددين الأطفددال فددي قريددة 

يختلفددون عدددن أي أطفدددال رخدددرين. فتعلدديمهم وتدددربيتهم العقليدددة والدينيدددة تددتم فدددي المددددارو والمؤسسدددات 

 التعليمية والدينية العامة.

أن تربددي وترعددب الأطفددال حتددب يتمكنددوا مددن الأعتمدداد علددب  S.O.Sأن علددب قريددة الأطفددال خامسددا : 

يكدددون بعضدددها لدددبولاد  S.O.Sأنفسدددهم ثدددم تدددتم ترتيبدددات لإقدددامتهم فدددي أمددداكن خاصدددة بشدددباب قدددرى 

 وبعضها للبنات.

يترتددب علددب درجددة احتياجدده  لددب التربيددة فددي  S.O.Sسادسددا :  ن قبددول أي طفددل فددي قريددة الأطفددال 

 قرية ولا يقبل  لا الأطفال الأسوياء جسميا  وعقليا .ال

وتتماشدددب تدددربيتهم مدددع المبدددادو التدددي يقبلهدددا المجتمدددع الددددولي والتدددي يسددديطر عليهدددا الوقدددار 

 والكرامة الإنسانية اللذان هما أساو الحرية ونمو السلام العالمي.

  في العالم: S.O.Sانتشار لرى الأطفال 

ببلددة ااكيدتا بالنمسدا وتكدوين  S.O.Sء أول قريدة فدي العدالم كدان البددء ببندا 4919فدي عدام 

 جمعية قرى الأطفال النمساوية.

يطاليدددا  S.O.Sبددددأت سلسدددلة لبنددداء قدددرى أطفدددال  4924فدددي عدددام  بالنمسدددا وألمانيدددا وفرنسدددا وا 

 و يرها من البلاد الأوروبية.

ن قريدددة ووصدددل عددددد الأصددددقاء الدددذي 50وصدددل عددددد قدددرى الأطفدددال  لدددب  4929فدددي عدددام 

 مليون صديق. 2يساعدون القرى  لب 
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الأوروبددي وتأسسددت لدده فددرون فددي  S.O.S  تددم تأسدديو اتحدداد قددرى الأطفددال 4960فددي عددام 

 بلجيكا وفنلندا ولوكسمبورج.

أنشأ اهيرمان جماينرا قرية أطفال في كوريا الجنوبيدة ثدم فدي الأرجنتدين وتدم  4963في عام 

 بناء قرى أطفال في جميع بلدان العالم.

قريددة فددي سددتين دولددة مددن  430فدي العددالم  S.O.S  بلدد  عدددد قددرى الأطفددال 4977عددام فدي 

 جميع أنحاء العالم.

 72قرية في أكثر من  520في العالم  S.O.Sبل  عدد قرى الأطفال  4985وفي عام 

 دولة في العالم.

جتماعيدة القرى لا تعني  قامة المباني وتوفير أمكنة الإقامدة أو مباشدرة الرعايدة الصدحية والاو 

والعلميدددة ولكنهدددا تهددددف أساسدددا   لدددب تنميدددة  نسدددانية واجتماعيدددة وعلميدددة لبنددداء الإنسدددان وتطدددويرد مندددذ 

 الطفولة المبكرة لكي يكون الابن الصالح النافع لوطنه.

  ومددن الأساسددية التددي تقددوم عليهددا حياتدده  ن السددنوات الأولددب مددن حيدداة الفددرد هددي الدعامددة

  أي أندده يتميددز بفرديتدده عددن ل يدددرك نفسدده فددي تمايزهددا عددن  يرهدداخصددائص سددنواته الأولددب أن الطفدد

العدددالم المحددديط بددده لأن الطفدددل يتدددأثر فدددي نمدددود الاجتمددداعي بدددالأفراد الدددذين يتعامدددل معهدددم وبدددالمجتمع 

وبالثقافة من حوله. وتنعكو رثدار هدذا التفاعدل علدب سدلوكه ونشداطاته الانفعدالي والعقلدي وشخصديته 

تعتمد حياة الطفدل الاجتماعيدة فدي نموهدا وتطورهدا علدب نمدو وتطدور علاقاتده النامية المتطورة  لذلك 

 بالمحيطين به.
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أمددا عددن تعلدديم الأطفددال فددي هددذد القددرى فالددذين تتددراوح أعمددارهم مددا بددين ثددلاخ سددنوات وسددت 

سددنوات يلتحقددون بحضددانة القريددة  وعنددد بلددو هم سددن المدرسددة يلتحقددون بالمدددارو الحكوميددة التابعددة 

  وعندد الانتهداء مدن مرحلدة لتعلديم فسدهموجد به القريدة  حتدب يسدتطيعوا الاعتمداد علدب أنللحي الذي ت

وبهدا  S.O.Sوهدي منفصدلة تابعدة لقدرى الأطفدال  S.O.Sالأساسية يواصلون الحياة في بيوت شباب 

 يواصلون التدريب والدراسة والإعداد لمستقبلهم.أما البنات ف نهن يبقين مع أمهاتهن في القرية.

عين قريدددة الأطفدددال بمدرسدددين متخصصدددين مدددن المددددارو لمسددداعدة الأطفدددال فدددي فهدددم وتسدددت

الدرو  ذا كانت الأمهات  ير مؤهلات علميا  لمساعدة الأطفال في الدراسدة  أمدا  ذا نلدن قسدطا  مدن 

 التعليم ف نهن يساعدن الأطفال في ذلك.

ادسددة صددباحا  لأخددذ أمددا موعددد النددوم والاسددتيقاظ فهددو مددن السدداعة الخامسددة والنصددف  لددب الس

وجبة الإفطار والاستعداد للذهاب للمدرسدة والندوم يكدون مندذ السدابعة أو الثامندة مسداء ويندام الأطفدال 

  ولا يوجدد موعدد محددد للندوم لهدم. ويسدتجيب الأطفدال لأمهداتهم بعد انتهاء واجبداتهم المدرسديةالكبار 

 .ويساعدونهن في الأعمال المنزلية ويكنُون لهن عاطفة صادقة

لهددددا الصددددغار باللعددددب والدددددمب أمددددا عددددن وسددددائل الترفيدددده داخددددل الأسددددرة  فددددأن الأم تمددددد أطفا

والكبددار مثددل الشددطرنج والدددمينو ويوجددد أيضددا    تلفزيددون وراديددو وكاسدديت ودراجددات  وفددي   والقصددص

  كمدددا تأخدددذ الأمهدددات بعدددض  لدددب السدددينما أو لشدددراء احتياجددداتهمبعدددض الأحيدددان تأخدددذ الأم أطفالهدددا 

ي  جازتهددا الشددهرية  وتتبددادل الأسددر الزيددارات والمناقشددات  وتددنظم القريددة أنشددطة رياضددية أطفددالهن فدد

لددب   لددب حديقددة الحيددوان والملاهددي و ومباريددات وأنشددطة فنيددة ورحددلات لبطفددا  مددثلا   الحدددائق العامددة وا 

الأماكن السياحية ومسارح الأطفدال وهدذا جميعده يدؤدي  لدب نمدو شخصدية الطفدل مندذ سدنواته الأولدب 

 نموا  سليما  وناضجا  ويوسع مدارك الطفل العقلية ويجعله أكثر انفتاحا  علب العالم الخارجي.
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 ن هدددف دار الحضددانة هددو الرعايددة الصددحية  S.O.Sدار الحضددانة الملحقددة بقريددة الأطفددال 

 ن  والعقلية والنفسية والاجتماعية السليمة واكتساب التجارب والخبرات المختلفة. وكما قال ادينيكدوتا

وظيفتهددددا أن تدددددعم وتزيددددد فددددي امتددددداد دور الأسددددرة  فدددددار الحضددددانة تنمددددو فيهددددا العددددادات الصددددالحة 

الصحيحة  ويكتسب فيها الأطفدال الكثيدر مدن المعلومدات والخبدرات بشدكل طبيعدي فدي سدياق النشداط 

 علددب مكددان بعيندده فددي النمددائي. ومددن سددمات دار الحضددانة أن التنشددئة الاجتماعيددة فيهددا ليسددت وفقددا  

  وليسددت وقفددا  علددب زمددان معددين أو فتددرة معينددة مددن اليددوم  وكددل شدديء يقددوم بدده الطفددل بندداء المدرسددة

   لأن الطفدددل يدددتعلم الحيددداة بالحيددداة.انة يعدددد ذا قيمدددة اجتماعيدددة تربويدددةأثنددداء تواجددددد فدددي دار الحضددد

 اب تتجنددددب دار الحضددددانة التدددددريو الرسددددمي الجدددداف التقليدددددي فددددي تعلدددديم القددددراءة والكتابددددة والحسددددو 

فالأطفال يعملون يتعلمون  وهذا يتديح للطفدل أن يكتسدب الخبدرات والمهدارات والمعلومدات التدي تكدون 

 أساسا  يبنب عليه المزيد من الخبرات والمهارات والمعلومات في المراحل التالية لنمود وتعليمه.

مددن فالحديقددة فددي دار الحضددانة   تدداح للطفددل أن ينمددو ويبلددور شخصدديتهوعددن طريددق اللعددب ي

رشددادد لفهددم الظددواهر الطبيعيددة ومعرفددة حقددائق لطفددلأهددم المجددالات لتغذيددة حددب الاسددتطلان عنددد ا   وا 

 الحياة الأساسية من ميلاد ونمو ووفاة و يرد.

لذلك أصبحت تربية الأطفدال ليسدت مجدرد جهدد شخصدي بدل هدي علدم يدنظم وسدائل الرعايدة 

 ها.كما يضع بعض النظريات التي يجب علب المربين أن يتبعو 

أمدددا مبددداني دور الحضدددانة فهدددي مدددزودة بكافدددة احتياجدددات المدرسدددين والأطفدددال مدددن حجدددرات 

 ومطبخ وعيادة ومكتبة وهي كذلك مزودة بالألعاب والألوان والشمع والقصص.
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 الأطفال المقبولون بحضانة الأطفال هم أطفال القريدة :S.O.Sأطفال حضانة قرية الأطفال 

  سددنوات وتقبددل الحضددانة كددذلك أطفددال الحددي الددذي توجددد بدده 6سددنوات  لددب  3وتكددون أعمددارهم مددن 

 القرية.

 وللحضانة بعض المبادئ في لبول الطفل:

ذا كانت هناك بعدض العاهدات البسديطة فيقبدل هدذا   -4 أن يكون الطفل سليما  جسمانيا  وعقليا  وا 

 الطفل.

 يجب أن لا يقل سن الطفل عن ثلاخ سنوات ويستطيع أن يستعمل دورة المياد.  -5

 تستقبل الحضانة الأطفال من الساعة الثامنة صباحا  حتب الثالثة بعد الظهر.  -3

 أسنانهم وأظافرهم.بنظافة الأطفال وخصوصا  شعرهم و  العناية  -1

يجددب أن يحضددر الأطفددال بددالزى الرسددمي المخصددص ويحضددروا معهددم حقيبددة بهددا مددأكولات   -2

 خفيفة وفواكه ومشروبات.

 : يرية(في تربية أطفال ما لبل المدرسة )دراسة تعب ودورةا (S.O.S)فلسفة لرى الأطفال 

تعتبر السنوات الأولب من حياة الطفل وخاصة ما قبل المدرسة من أهدم المراحدل فدي تكدوين 

صدماتها طدوال حيداة الفدرد شخصيته وبناء دعائم مستقبله  ولا سيما أن خبرات الطفولة الأولب تبقدب ب

بليدة للتدأثر كون الطفل خامة  نسانية جيدة التشكيل شدديدة القا  وفي مرحلة الطفولة المبكرة يالإنساني

 وهذا يبرز أهمية تربية الطفل في سنواته الأولب.  بالعوامل المحيطة به

فددي الطفولددة يتكددون الضددمير ويتكيددف الطفددل تدددريجيا  مددع البيئددة المحيطددة بدده  ولهددذا كانددت و 

  وعندددما يجددد الطفددل فددي هددذد الفتددرة المبكددرة الطفولددة ومددا زالددت ميدددانا  خصددبا  تتقاسددمها علددوم مختلفددة
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الرعايددة والتربيددة الكافيددة ف ندده يحقددق تكيفددا  سددويا  وبندداء فددي مرحلددة المراهقددة  وبددذلك تزيددد مسدداهمته فددي 

 بناء المجتمع.

وتشددير الدراسددات العلميددة  لددب أن الخبددرة التددي يكتسددبها الطفددل فددي مرحلددة مددا قبددل المدرسددة 

رات التددي تفيدددد فددي المراحددل العمريددة اللاحقددة أكثددر مددن قريندده الددذي لددم يددتعلم منهددا الكثيددر مددن المهددا

يكتسب أي خبرة فدي هدذد المرحلدة. وهدذد الفكدرة نقلدت مدن النمسدا  لدب كثيدر مدن دول العدالم ثدم نقلدت 

 الب الدول العربية.

اتضددح ذلدددك مددن خددلال رعايددة الأم لددده قددرى الأطفددال بطفدددل مددا قبددل المدرسددة  و لقددد اهتمددت 

ومددا   دتهم الاندددماج فددي البيئددة الجديدددةحتددب يتحقددق بمسدداع  أخوتدده داخددل أسددرة واحدددة تكاملدده مددعو 

وظهددر الاهتمددام بالأطفددال مددن خددلال   الشددباب الأكبددر سددنا  مندده فددي القددرىيسددتفيدد مددن خبددرات مددن 

  ويحصدل علدب مددخلات التعلديم المبكدر ل قرية والتي تهي  الطفدل تربويدا  روضة الأطفال الملحقة بك

النظريدات التربويدة الخاصدة بفرويدل ومونتسدوي ويمدارو فيهدا الأطفدال الهوايدات والأنشددطة مدن خدلال 

 التربوية المختلفة.

 : مشكلات تعوق الأم في تربية أطفال ا داخل القرى في الدول العربية

 التحاق الأمهات بالقرى دون تأهيلهن لتربية هؤلاء الأطفال.  -أ

وتربيدددة الأطفدددال قبدددل أن ينتهدددين مدددن فتدددرة العمدددل  تحمدددل معظدددم الأمهدددات مسدددئولية رعايدددة -ب

 كخالة. وهذا يؤثر علب تكوين عنصر الخبرة لتربية الأطفال.

 وجود أمهات صغيرات السن لم يمارسن الحياة الزوجية ومع ذلك يتحملن المسؤولية. -ج
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مددن خددلال الإطددار النظددري والدراسددة الميدانيددة  ومددا توصددلت  ليدده نتددائج الدراسددة مددن وجددود و 

رعايددة وتربيددة أطفالهددا وانتمائهددا  لددب قدديم عددن  (S.O.S)ق قددرى الأطفددال بعددض المشددكلات التددي تعددو  

وثقافددة المجتمددع  وقامددت الدراسددة بوضددع تصددور مقتددرح يهدددف  لددب  عددادة النظددر فددي الوضددع الحددالي 

  بمدددا يسددداعدها علدددب تحقيدددق رسدددالتها فدددي رعايدددة وتربيدددة الأطفدددال اليتدددامب (S.O.S)لقدددرى الأطفدددال 

محددرومين مددن الرعايددة الأسددرية  بصددورة تحقددق لهددم النمددو السددليم  بالإضددافة  لددب ضددمان مسددايرتها وال

مكانددات بشددرية  ل طددار الثقددافي والددديني للمجتمددع  مددع  ظهددار مددا تحتاجدده القددرى مددن بددرامج تربويددة وا 

 وفنية.

وهددذا يؤكددد أهميددة اجددراء دراسددات تهدددف الددب أرشدداد الأطفددال مددن خددلال بددرامج قائمددة علددب 

تحقيدق علدب دف مسداعدتهم   بهدلة العمرية التدي يمدر بهدا الأطفدالظريات علمية وتتناسب مع المرحن

  ومسداعدة الأمهدات البدديلات أو العداملات علدب رعدايتهم فدي أتبدان أسداليب علميدة فدي توافق أفضل

 (www.almualem.net) معالجة المشكلات التي يواجهها الأطفال.

 الدراسات السابقة

لب تأثير اللعب علب انسدجام الطفدل أو عددم انسدجامه   Volter, 2004))فولتر  دراسةأشارت 

مدا فدي مرحلدة  طفدلا   50والسلوك السلبي له من خلال دراسة ثدلاخ مجموعدات كدل مجموعدة مكوندة مدن 

  كانت المجموعة الاولدب مدن الاطفدال تعداني مدن القلدق والانسدحاب والمجموعدة الثانيدة مدن قبل المدرسة

عداني مدن أي مشداكل اجتماعيدة. وبعدد دراسدة السدلوكيات ت دوانية  بينما المجموعة الثانيدة لاالغضب والع

قدددد تدددم ف  فدددة تدددأثير اللعدددب علدددب سدددلوك الاطفدددالالمجموعدددات قبدددل وبعدددد التددددخل لمعر  دلاطفدددال فدددي هدددذا

ل مددع تندداقص السددلوك السددلبي )القلددق  الغضددب  العدوانيددة( ملاحظددة الزيددادة فددي الانسددجام لدددى الاطفددا

 و السلوك التي اتبعت.ا  بينما لم يظهر الاطفال في المجموعة الثالثة أي تحسن حسب مقيلديهم
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دراسدة هددفت  لددب التحقدق مددن مددى فاعليدة العددلاج باللعدب فددي  (Rhine, 2002)أجدرى رايدن 

( 56كوندت عيندة الدراسدة مدن )لددى أطفدال الروضدة  وقدد تالاجتماعيدة التغلب علب المشدكلات التكيفيدة 

ة تجريبيدة تلقدت   وعيندضابطة لم تتلق أي نون مدن العدلاج تم تقسيمهم بطريقة عشوائية  لب عينة  طفلا  

( جلسة علاج فردي بواقع جلسة أسبوعيا   ولتطبيدق البرندامج تدم اختيدار 50  تكون من )برنامجا  علاجيا  

  حيددخ تلقددوا ة الأقددرانفددي نددادي القيددادة لمسدداعدمجموعددة مددن طلبددة المدرسددة الثانويددة )العليددا( الملتحقددين 

تدددريبا  علددب مهددارات العددلاج باللعددب لمدددة سددبع جلسددات مدددة كددل جلسددة سدداعة واحدددة  وبعددد ذلددك تمددت 

المزاوجددة عشددوائيا  بددين طلبددة المدرسددة الثانويددة وعينددة الدراسددة. وقددد كشددفت نتددائج تحليددل التبدداين المتعدددد 

 طفال علب المقياو ككل.التكيفية من قبل الأ تعلب زيادة هامة في ممارسة السلوكيا

طفدددال المؤسسدددات ( دراسدددة لخفدددض المخددداوف الشدددائعة لددددى أ5005مصدددر أجدددرت هبدددد )وفدددي 

  تخدام اللعدب الموجده والسديكودراما( طفدلا  بأسد51( سنوات علب عينة مؤلفدة مدن )6-2الأيوائية بعمر )

لاجيدده التددي يمكددن وخرجددت الدراسددة أن فنيددة اللعددب الموجدده  ولعددب الدددور تعتبددر مددن أنسددب الفنيددات الع

 أستخدامها مع أطفال ما قبل المدرسة والذين يقيمون في المؤسسات الأيوائية.

( بدراسددة دور برنددامج الدددراما النفسددية لخفددض العدددوان لدددى الأطفددال 5005) كمددا قامددت النجددار

  وأسددفرت النتددائج ( طفددلا  58( سددنوات  علددب عينددة مكونددة مددن )6-2الملتحقددين بريدداض الأطفددال بعمددر )

 .سلوك العدواني لدى هؤلاء الأطفالعن فعالية البرنامج المقدم في خفض ال

اعي باللعب في تحسين  لب تحديد فاعلية العلاج الجم Mequire, 2001))  أما دراسة ميكير

زيدادة التكيدف مدع البيئدة   وتخفيض مستوى المشكلات السلوكية )العدوان  القلق  الخوف( و مفهوم الذات

  وتخفيض ضغط التنشئة الأسرية  والتي طبقدت علدب عيندة مدن ذاتية مستوى الضبط ال  وزيادالمدرسية

( طفدددلا  مدددن أطفدددال الروضدددة  حيدددخ تدددم تقسددديمهم  لدددب مجموعدددة ضدددابطة ومجموعدددة تجريبيدددة تلقدددت 46)
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  وأكدددت نتددائج الدراسددة أن أثددر ( دقيقددة30( مدددة كددل جلسددة )ا  أسددبوع 45جلسددات علاجيددة باللعددب لمدددة )

 .علب عينة الدراسةجي كان  يجابيا البرنامج العلا

( فعاليددة أسددتخدام أنددوان مختلفددة مددن اللعددب فددي تعددديل بعددض أضددطربات 5004) ودرو السدديد

عددب: اللعددب   حيددخ أسددتخدمت ثلاثددة أنددوان مختلفددة مددن الل( سددنوات6-2السددلوك لدددى طفددل الروضددة )

  مدددع ثدددر فعاليدددةلحدددر هدددو الأك  ووجددددت النتدددائج ان اللعدددب االحدددر  واللعدددب التعددداوني  واللعدددب التنافسدددي

 .خرى في تعديل الأضطربات المدروسةالأشارة الب فعالية البرامج الأ

قدداموا بدراسددة هدددفت للتعددرف علددب فعاليددة  Rost & Bruuny, 2000)روسددت وبرونددي )

( 6-3اسددتخدام أنددوان مختلفددة مددن اللعددب فددي خفددض الأكتئدداب لدددى عينددة مددن أطفددال الروضددة بعمددر )

نتددائج   وأشددارات اللعددب الحددر الجمدداعي  وللعددب الدددرامياللعددب الحددر الفددردي  وال سددنوات حيددخ أسددتخدم

  وفسددرت النتددائج لعجددز الأطفددال اللعددب الدددرامي  ريبددا  و يددر مفهددوم  وكددان لفعاليددة اللعددب الحددر الفددردي

 . في الأندماج في الألعاب الجماعيةالمكتئبين 

ليددة برنددامج  رشددادي معرفددب سددلوكب ( بدراسددة هدددفت الددب تقيدديم فاع5004كمددا قامددت العطيددة )

وتكوندت عيندة الدراسدة  أطفدال بمرحلدة الطفولدة المتدأخرة. لخفض بعض اضطرابات القلدق لددى عيندة مدن

( طفلددة 10( سددنة وتددم اختيددار )45-9( طفددلا  ممددن تراوحددت أعمددارهم الزمنيددة مددا بددين )716الكليددة مددن )

لقلددق المسددتخدمة فدي الدراسددة وجددرى مدنهن ممددن حصدلن علددب درجددات مرتفعدة علددب مقيدداو اضدطرابات ا

برندامج ( طفلدة طبدق عليهدا ال50تقسيم العينة بالتساوى  لب مجموعتين أولاهما مجموعة تجريبية قوامهدا )

لددم يطبددق عليهددا البرنددامج ( طفلددة 50  ثانيتهمددا مجموعددة ضددابطة قوامهددا )الإرشددادى المعرفددب السددلوكب

ن مددن حيددخ العمددر الزمنددب  ونسددبة الددذكاء  ومسددتوى المجمددوعتي   وتمددت المجانسددة بددين اطفددالالارشددادي

  واضطرابات القلق واستخدمت الباحثدة فدي ستوى الاجتماعي الاقتصادى لبسرة  والمالتحصيل الدراسب

الدراسدددة اسدددتملارة البياندددات الأوليدددة  عدددداد الباحثدددة اختبدددار رسدددم الرجدددل تقندددين فدددؤاد ابدددو حطدددب ورخدددرون 
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طفال  عداد الباحثة والبرنامج الأرشادى المعرفب السدلوكب  عدداد ( ومقياو اضطرابات القلق لب4979)

وأسدفرت نتدائج الدراسدة عدن وجدود   Bellk & Bellakار الكدات الاسدقاطي لبديلاك وبديلاكالباحثدة اختبد

الدددة  حصدددائبا بدددين متوسدددطات درجدددات أطفدددال المجموعدددة التجريبيدددة ومتوسدددطات درجدددات أطفدددال دفدددروق 

فددال المجموعددة التجريبيددة فددي القيدداو البعدددي علددب مقيدداو اضددطرابات المجموعددة الضددابطة لصددالح اط

القلق .كما وجددت فدروق دالدة  حصدائيا بدين متوسدطات درجدات أطفدال المجموعدة التجريبيدة ومتوسدطات 

درجدددة أطفدددال المجموعدددة الضدددابطة فدددي القيددداو التتبعدددي علدددب مقيددداو  ضدددطرابات القددداق لصدددالح أطفدددال 

توجد فروق بدين متوسدطات درجدات اطفدال المجموعدة التجريبيدة فدب القيداو المجموعة التجريبية بينما لم 

  ممدا يشدير  لدب فاعليدة لتتبعدب علدب مقيداو اضدطرابات القلدقالبعدى ومتوسطات درجداتهم فدي القيداو ا

واسدتمرار  .القلق لدى الأطفال عينة الدراسدة البرنامج الإرشادى المعرفب السلوكب في خفض اضطرابات

ندددامج بعدددد تطبيقددده لمددددة شدددهر مدددن المتابعدددة كمدددا اتضدددح مدددن نتدددائج الدراسدددة الكلينيكيدددة ان  تددداثير هدددذا البر 

العزامددل النفسددية التددي تمكددن وراء اسددترار القلددق لدددى الحددالتين الأعلددب فددي مسددتوى اضددطرابات القلددق بعددد 

 تعرضهم للبرنامج الإرشادى هي الضغوط والمشكلات الأسرية التي يعانب منها الاطفال.

بدراسددة هدددفت الددب اختيددار فاعليددة ثددلاخ اسدداليب مددن  (Silverman, 1996)رمان قددام سدديلف

لتدددي تضدددمنت اسدددلوب التعزيدددز المشدددروط  والدددتحكم الاسددداليب العلاجيدددة لاضدددطربات مخددداوف الاطفدددال وا

( مددن 21 ووالددديهم بواقددع )( طفددلا401  المسدداندة التعليميددة وتكونددت عينددة الدراسددة مددن )الددذاتي المعرفددي

قسددمت العينددة طبقددا ( سددنة و 46-6مددن الاندداخ ممددن تراوحددت اعمددارهم الزمنيددة مددا بددين ) (20  )الددذكور

تلقددت  ( طفددلا54. المجموعددة الأولددب قوامهددا )وقسددمت العينددة  لددب ثددلاخ مجموعددات  لمخدداوف الاطفددال

ي تحكم الدذات( طفلا  تلقدت العدلاج القدائم علدب الد14  والمجوعة الثانية قوامها )العلاج القائم علب التعزيز

(  والمجموعدة الثالثدة مكافدأة الدذات–ملاحظدة الدذات–الدذاتي تقديم–واشتملت علب فنيات )الافصاح الدذاتي

ات عدن طبيعدة المخداوف ( طفلا  ووالديهم تلقوا المساندة التعليمية من خدلال تزويددهم بمعلومد53قوامها )
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موعدددة علدددب حددددة ج( أسدددابيع بواقدددع جلسدددة أسدددبوعيا لكدددل م40. وكاندددت مددددة البرندددامج )وطدددرق علاجهدددا

المخدداوف المعدلددة لبطفددال واسددتخدم البدداحثون قائمددة المخدداوف لبطفددال لسدديلفرمان ونيلددز وقائمددة مسددح 

قائمدددة اضدددطرابات القلدددق لبطفدددال كينددددال واخدددرون قائمدددة اضدددطرابات القلدددق لبطفدددال والوالددددين  أولينددددك

الدذاتب المعرفدي فدي عدلاج مخداوف  سيلفرمان ونيلز واسفرت النتائج عن فاعلية أسلوبي التعزيدز والدتحكم

  بينمددا لددم يظهددر التحسددن بأسددلوب المسدداندة التعليميددة  لا مددن ل واسددتمرار ذلددك فددي فتددرة المتابعددةالأطفددا

اللفظددي  هددي التهديددد مددن  .امج العلاجددي المسددتخدم فددي الدراسددةخددلال فتددرة المتابعددة وبعددد التطبيددق البرندد

  كمدا تضدح وجدود فدروق ذات دالدة  حصدائيا مدن الوحددةوالادوات وايضدا الخدوف    الموادبعض الأماكن

بددين الددذكور والإندداخ فددي الخددوف مددن الحيوانددات والثعددابين والمجمددون الكلددب للاختبددار لصددالح الإندداخ فددي 

حين اسفرت نتائج الدراسة أن التهديد بالوحددة كاندت هدي اكثدر المخداوف شديوعا  لددى الدذكور عنهدا لددى 

هديد اللفظب من يكية أن العوامل الكامنة وراء تلك المخاوف تحددت في التالاناخ وأظهرت النتائج الكلين

  وبالتددددالب العلاقددددة المضددددطربة بينهددددا وبددددين الاطفددددال بالإضددددافة  لددددب عدددددم اشددددبان قبددددل معلمددددة الروضدددده

 الحاجات النفسية لدى الأطفال.

طفدددال حدددول ااسدددتخدام السددديكودراما فدددي تخفددديض العدوانيدددة لددددى الأ (4999دراسدددة أبدددو الفدددتح )

مدددن خدددلال وضدددع برندددامج يسدددتخدم فيددده السددديكودراما  اللقطددداء مجهدددولي النسدددب لسدددن مدددا قبدددل المدرسدددةا.

لتخفيف العدوانية لبطفال اللقطاء مجهولي النسدب لسدن مدا قبدل المدرسدة  والتعدرف علدب التحسدن الدذي 

 (6-1)رهم بدين ( طفلا  وطفلة تتراوح أعمدا46يطرأ علب سلوك الأطفال  وطبفق علب عينة من العينة )

أسددفرت النتددائج عددن وجددود فددروق ذات دلالددة بددين درجددات الأطفددال الأكثددر عدوانيددة بعددد التطبيددق  سددنوات 

  ووجود فروق ذات دلالة  حصائية فدي ( سنوات6-2( سنوات والأطفال )2-1لمجموعتي الدراسة من )

لددة فددي السددلوك العدددواني ووجددود فددروق ذات دلا  لاخددتلاف الجددنو دى الأطفددال وفقددا  السددلوك العدددواني لدد

 .اللدى الأطفال لاختلاف السن  وكان للبرنامج أثر أيجابي علب سلوك الأطف
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( بدراسدددة هددددفت  لدددب التعدددرف علدددب المخددداوف المرضدددية الناتجدددة عدددن 4999وقامدددت صدددديق )

التهديد اللفظي لدى أطفال مرحلة الروضة والفروق بين الجنسين في هذة المخاوف كدذا فاعليدة اسدتخدام 

تخدام التعزيز في علاج تلك المخاوف وتحديد العوامل الكامندة وراء تلدك المخداوف فدي هدذة المرحلدة باسد

وعة الاولب قوامهدا ( اطفال قسمت الب مجموعتين المجم40وتمونت عينة الدراسة من )  C.A.Tاختبار

لرجددل لجوادنددف   اسددتخدمت الباحثددة اختبددار رسددم ا( مددن الاندداخ2والمجموعددة الثانيددة )  ( مددن الددذكور2)

( واختبدار 4992هاريو ومقياو المستوى الاجتماعي والاقتصادي لبسرة  عداد عبدد العزيدز الشدخص )

  واستبيان التهديد وقائمة المهددات واختبار المخداوف (4972ليبلاك )  C.A.Tتفهم الموضون للاطفال

ة المعدددززات لاطفدددال مرحلدددة مددد  واسدددتبيان التعزيدددز وقائناتجدددة عدددن  التهديدددد لأطفدددال الروضدددهالمرضدددية ال

  الخطدددة العلاجيدددة للمخددداوف المرضدددية الناتجدددة مدددن التهديدددد باسدددتخدام التعزيدددز  عدددداد الباحثدددة الروضدددة

 .وأسفرت نتائج الدراسة عن أن أكثر المخاوف شيوعا  وشدة لدى الأطفال الناتجة عن التهديد

رنددامج  رشددادي فددي بدراسددة هدددفت الددب تحديددد فاعليددة ب (Molouff, 1998) كمددا قددام مولددف

  وتدم تطبيدق البرندامج علدب طفلدة واحددة عمرهدا ثمدان سدنوات المخاوف الاجتماعية لددى الاطفدال خفض

معددل   واستخدم الباحخ مقيداو القلدق الظداهر الالمختلفة تعاني قلق واضطراب في المواقف الاجتماعية

واسددتندت فنيددات البرنددامج  وليندددالمخدداوف لبطفددال المعدددل لأ   قائمددة مسددحلبطفددال لرينولدددز وريتشددموند

الددب مواقددف اجتماعيددة يتعددرض لهددا الاطفددال يوميددا داخددل الأسددرة بحيددخ ركددز البرنددامج علددب تقددديم نمدداذج 

سددلوكية مناسددبة مددن خددلال ارشدداد الاطفددال وتشددجيعهم والتعدداطف معهددم عنددد الشددعور بددالخوف واشددعارهم 

تخدم فدي خفدض المخداوف كمدا أوصدب بضدرورة بالأمن واسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية البرندامج المسد

 .فيض مخاوف الأطفالوضع  ستراتيجية لوباء والمعلمين والاستناد عليها في التغلب علب تخ

ج سددلوكي فددي بدراسددة هدددفت الددب اختبددار فاعليددة برنددامج عددلا  (Last, 1998)وقددام لاسددت 

نون مدن مخداوف مرضدية عدا( طفدلا ممدن ي26  وتكوندت عيندة الدراسدة مدن )خفض الخوف مدن المدرسدة
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  قسددمت العينددة الكليددة الددب مجموعددة أولددب تجريبيددة تلقددت البرنددامج العلاجددب والددذي اسددتمرت مدن المدرسددة

ي الدراسددة مدتدده ثلاثددة شددهور بواقددع جلسددتين أسددبوعيا والمجموعددة الاخددرى ضددابطة واسددتخدم البدداحثون فدد

ة التجريبيددة بعددد تلقددب العددلاج ممددا . واسددفرت نتددائج الدراسددة عددن تحسددن المجموعددمقيدداو القلددق والاكتئدداب

  واسدتمرار التحسدن خدلال فتدرة وعدة التجريبيدةكان له أثر في خفدض المخداوف والقلدق لددى أطفدال المجم

 المتابعة.

اسددتخدم فيهددا السدديكودراما لتدددعيم مهددارات الصددداقة  Marshel, 1997)وفددي دراسددة لمارشددال )  

( طفددلا  يقيمددون فددي مؤسسددات ايوائيددة 35مكوندده مددن ) فددي عددلاج الوحدددة النفسدديه لأطفددال الملاجدد  لعينددة

  اشدددارت النتدددائج الدددب فعاليدددة اسدددتخدام فنيدددات السددديكودراما فدددي تنميدددة الشدددعور ( سدددنوات9-7بأعمدددار )

اصدل  والتغلدب بالسعادة والتدريب علب تكوين علاقات اجتماعيه لمواجهة قلق الأنفصدال وأضدطراب التو 

ممددا يشددير الددب فعاليددة هددذا بعددد تطبيددق البرنددامج أكثددر فعاليددة    وأصددبح الأطفددالعلددب الشددعور بالوحدددة

 .الأسلوب

بدراسددة هدددفت الددب التعددرف علددب أثددر الموسدديقب فددي تعددديل سددلوك  (Lutz, 1997) وقددام لددوتز

مجموعدددة مدددن الأطفدددال المضدددطربين  نفعاليدددا وتخفيدددف رلامهدددم ومخددداوفهم فدددي  دددرف أعددددت خصيصدددا 

( سدنة 45-6)( طفلا مما تتراوح اعمارهم ما بين 35ة من )لتشخيص اضطراباتهم وتكونت عينة الدراس

( طفدددلا تلقدددت 46. اولهمدددا تجريبيدددة بلغدددت )م الدددب مجمدددوعتينمدددن اطفدددال المدرسدددة الابتدائيدددة تدددم تقسددديمه

  ( دقيقدة30جلسدتين أسدبوعيا لمددة ) ( شدهور بواقدع3البرنامج العلاجي الموسيقب وكاندت مددة البرندامج )

  واسدتخدم فدب الدراسدة قائمدة مسدح المخداوف لبطفدال قائمدة سدلوك ( طفلا46وثانيهما ضابطة وبلغت )

وفنيددات البرنددامج الموسدديقي المسددتخدم واسددقرت نتددائج الدراسددة عددن فاعليددة  طفددال لأكتئددام وأولدددبروكالا

البرنامج الموسيقي المستخدم في خفض المخاوف المرضية وتعديل سلوك الاطفدال بعدد تطبيدق البرندامج 

 عة.وفترة المتاب
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( بعنددوان اتوظيددف الدددراما كعامددل للتغيددر فددي السددلوك (Widdws. 1996امددا دراسددة ويدددوو 

تهدددف هددذد الدراسددة و  النفسددي للطفددل: أثددر الأداء الدددرامي علددب الأطفددال الددذين يعددانون مشددكلات نفسدديةا 

وتقويدددددة القاعددددددة المعلوماتيدددددة وتعزيدددددز حدددددل   لدددددب تطدددددوير المهدددددارات الشخصدددددية والاجتماعيدددددة لبطفدددددال 

  الثبدات علدب مبددأ السدلوك الإيجدابيالمشكلات التعليمية لبطفدال  وتشدجيعهم علدب التطدور الإيجدابي  و 

( طفددلا  يعددانون مددن 50) وكانددت العينددة مكوندده مددن طبددق برنددامج درامددي علددب مجموعددة مددن الأطفددال.و 

  نوكانددددت سددددلوكياتهم عنيفددددة مددددع ااخددددرين  و يددددر متعدددداوني  عددددض الصددددعوبات التكيفيددددة فددددي المدرسددددةب

قدام الأطفدال بدأداء برندامج    وعددم الانتبداد فدي الفصدل.أثناء شرح المعلمويقومون بالسخرية من ااخرين 

والانتبداد  والتحليدل  والنقدا  مدع ااخدرين  حيدخ تدم   شاد درامي يحتوي علدب عددة نقداط هدي: التعداونار 

واعدددد المتبعدددة أثنددداء دروو تدددم الاتفددداق معهدددم علدددب القو  تجميدددع الأطفدددال قبدددل تطبيدددق البرندددامج الددددرامي 

الددراما  وبعدد تطبيدق البرنددامج  جداب الأطفدال علدب بعددض الأسدئلة وهدي مدا شددعورك الدذي تشدعر بده فددي 

الدددراما؟ ومددا هددو  نجددازك فددي درو الدددراما؟ ومددا الفددرق بددين شددعورك قبددل البدددء فددي دروو الدددراما ومددا 

والعمددل اكتسدداب السددلوك الجيددد  نددف  و ر سددلوكيات الأطفددال  لددب عدددم العبعددها؟ أسددفرت النتددائج عددن تغيدد

 وعدم السخرية من ااخرين  والانتباد لشرح المعلم في الفصل.  التعاوني

( دراسددة هدددفت لتحديددد فعاليددة برنددامج ارشددادي جمعددي لخفددض القلددق لدددى 4992وأجددرى عبددود )

  ومهدارات قشدةمين من أحد الوالدين بسبب الطلاق  بأسدتخدام فنيدات لعدب الددور  والمناالأطفال المحرو 

ائج عددن فعاليددة   وأسددفرت النتدد( سددنة44-9بأعمددار )  ( طفددلا  10لات  وتألفددت العينددة مددن )حددل المشددك

 .البرنامج المستخدم

( فقدد قددام بدراسددة لخفدض الأضددطرابات الأنفعاليددة لأطفدال ترواحددت أعمددارهم 4991) أمدا  ريددب

( 6مدددن ) علدددب عيندددة مؤلفدددة  يفنيدددات السددديكودراما كاسدددلوب علاجددد ( سدددنوات  بأسدددتخدام9-2مدددا بدددين )
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الأطفدال    وأسفرت النتائج عن مدى فعالية السديكودراما فدي خفدض الأضدطرابات الأنفعاليدة لهدؤلاءأطفال

 .وخاصة في فترة المتابعة

دواني لدددى ( حددول أثددر برنددامج للعددب الجمدداعي لتخفيددف السددلوك العدد4993) أمددا دراسددة حنفددي

مدن  (  ناثدا  30)( ذكورا  و12( طفلا  )72من ) لب عينة مؤلفةوطبق البرنامج ع  أطفال ما قبل المدرسةا

لسلوك العددواني مدن   ومقياسا  لستخدمت الباحثة اختبار رسم الرجلا .( سنوات7(  لب أقل من )1سن )

  وبرنددامج ط الطفددل اليددومي مددن  عددداد الباحثددة  ودراسددة الحالددةواسددتمارة تقيدديم درجددة نشددا   عددداد الباحثددة

أشدارت النتدائج الدب فعاليدة البرندامج المقددم أذ وجددت فدروق دالدة فدي السدلوك العددواني  اللعب الجمداعي.

 لدى الأطفال بين القياو القبلي والبعدي باختلاف الجنو لصالح الذكور  ووجود فروق دالة بدين أطفدال

  لصدددالح الأمهدددات  يدددر العددداملات فدددي سدددلوك أطفدددالهم العددددواني  الأمهدددات العددداملات و يدددر العددداملات

الأطفددال الددذين لددم يطبددق لأطفددال الددذين طبددق علدديهم البرنددامج  و وجددود فددروق ذات دلالددة  حصددائية بددين او 

 عليهم البرنامج لصالح الأطفال الذين طبق عليهم البرنامج.

فقدد هددفت  لدب تقصدي أثدر العدلاج باللعدب علدب نوبدات  (Stiberb, 1992)أمدا دراسدة سدتيبر 

  حيدخ تدم  حدراز لنتدائج علدب فاعليدة العدلاج باللعدبوقدد دلدت ا المزاج لدى طفل في السدابعة مدن عمدرد 

  والتعبيدددر خفددديض مسدددتوى العدوانيدددة فدددي المدرسدددةتقددددم  كلينيكدددي فدددي تخفددديض نوبدددات المدددزاج لديددده  وت

 الكلامي عن مشاعرد بشكل أوضح.

( التددي هدددفت  لددب تعددديل أكثددر المشددكلات السددلوكية شدديوعا  لدددى 4995أمددا دراسددة أبددو  زالددة )

( طفدلا  60ل المدرسدة الابتدائيدة باسدتخدام برندامج  رشدادي فدي اللعدب  وتكوندت عيندة الدراسدة مدن )أطفا

طفدلا  لدم تتلدق أي ( 30تدم تقسديمهم  لدب عيندة ضدابطة وعدددها )  ( سدنة44-9أعمارهم ما بدين ) تتراوح

لدراسة من مقياو   وقد تكونت أداة اتلقت البرنامج الإرشادي في اللعب  وعينة تجريبية نون من الإرشاد

وقدددد جددداءت نتدددائج الدراسدددة   جددددول مشددداهدة سدددلوك الطفدددل العددددوانيتقددددير الأقدددران للسدددلوك العددددواني  و 
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  نتيجدددة طفدددال المجموعدددة التجريبيدددة وتعديلددده  حيدددخ تدددم خفدددض مسدددتوى السدددلوك العددددواني عندددد أ يجابيدددة

 بالمشاهدة.التعرض لبرنامج  رشادي في اللعب القائم علب المبادو الأساسية للتعلم 

لأستقصددداء فعاليدددة الأرشددداد الجمعدددي   (Palmorsely, 1990)دراسدددة قدددام بهدددا بالمورسدددلي

بأستخدام فنيات السيكودراما لأطفال الرعاية البديلة الذين تعرضدوا لبنفصدال عدن والدديهم فدي كنددا علدب 

امج الهددذد ( سددنوات وكانددت تهدددف للتعددرف علددب فاعليددة البرندد8-6طفددب  بأعمددار ) 51عينددة مؤلفددة مددن 

   وأشارت النتائج الب أن البرنامج المقدم كان فعالا . غضبالفنيات لخفض الشعور بالخجل والحزن وال

( بعندوان تدأثير نمدوذج للدذات علدب الطفدل العددواني فدي مرحلدة Emory, 1990دراسدة  مدوري )

 سدتخدام نمدوذج للدذات تهدف هذد الدراسة  لب محاولة التقليل من السدلوك العددواني باو ما قبل المدرسة  

( أطفال في سن ما قبل المدرسة  تم تسدجيلهم 1حيخ صمم موضون خاص بكل طفل تم عرضه علب )

والددذي تددم اعدددادها   طفددال شددرائط فيددديو لسددلوكهم الخدداط فددي مركددز علاجددي يددومي  حيددخ يعددرض لب

وقددد تددم  دوانيددة للتعددديل مددن سددلوكياتهم الخاطئددة داخددل حجددرة النشدداط فددي شددكل أخددلاق نموذجيددة و يددر ع

  وهددي نمددوذج الرفدداق وهددو عبددارة عددن شددرائط حددالات العددلاج الموجددودةمقارنددة نمددوذج الددذات بدداثنين مددن 

 40فدي كدل أسدبون علدب مددار  ونموذج ضابط وقد تم تبادل البيانات  فيديو لسلوكيات الرفاق النموذجية

مددن اللعددب الحددر  وتددم عمددل كددل   كمددا تددم اسددتكمال الملاحظددات السددلوكية لكددل طفددل أثندداء فتددرات أسددابيع

الملاحظات في الحال بعد العلاج  وتم تسجيلها علدب شدريط فيدديو مدن حجدرة ملاحظدة متصدلة  كمدا تدم 

وضددع معدددل لشددرائط الملاحظددة المنظمددة بواسددطة ملاحظددين يسددجلون لحظددات معرفددة للعدددوان باسددتخدام 

ائط الفيدديو التدي تدم تقيديم معددلات ثانية  كما تم التعميم للملاحظات المسجلة علب شدر  30فاصل زمني 

السلوك العدواني لبفراد عليها كلا  علب حدة  كما تم أيضا  جمع ملاحظات الأم والطبيدب للعددوان علدب 

كانددت النتيجددة هددي  يجابيددة نمددوذج الددذات فددي التقليددل مددن  مددر الأسددابيع باسددتخدام قائمددة سددلوك الطفددل.

 السلوك العدواني.
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حول أثر استخدام السيكودراما في علاج بعدض المشدكلات النفسدية  (4990) دراسة عبد الجواد

لأطفال ما قبل المدرسة بهدف تطبيدق برندامج تقييمدي بأسدتخدام السديكودراما لعدلاج العددوان  واضدطراب 

( طفدلا  وطفلدة  30ألفدت العيندة مدن )  تنفصدال لددى أطفدال مدا قبدل المدرسدةالتجنب  واضطراب قلق الا

  ومقيددداو اختيدددار رسدددم الرجدددل وكاندددت الأدوات المسدددتخدمة: سدددنوات  (6-3بدددين )تتدددراوح أعمدددارهم مدددا 

وتوصددلت  اضددطراب السددلوك لطفددل مددا قبددل المدرسددة  عددداد الباحثددة وبرنددامج السدديكودراما  عددداد الباحثددة.

  واضدطراب قلدق   واضدطراب التجندبودراما قدد عمدل علدب تخفيدف العددوانالنتائج  لب أن برندامج السديك

ى المجموعة التجريبيدة وذلدك فدي التطبيدق البعددي لمقيداو اضدطراب السدلوك لطفدل مدا قبدل الانفصال لد

 المدرسة.

( بدراسدددة كشددددفت عدددن فاعليدددة فنيتدددين للعددددلاج باللعدددب الجمددداعي الموجدددده 4990) وقدددام خضدددر

( طفدلا مدن أطفدال 12بالسيكودراما اما علاج مخاوف الاطفال من المدرسة وتكونت عينة الدارسة مدن )

ت العيندددة الدددب مجمدددوعتين   وقسدددم( سدددنوات6-1اوحدددت أعمدددارهم مدددا بدددين )ا قبدددل المدرسدددة تر مرحلدددة مددد

وعة م  والمجوالاناخ( طفل متن الذكور 42)احداهما تلقت العلاج باللعب الجماعي وقوامها  .تجريبيتين

قع جلستين ثلاثة شهور بوا( طفلا وقد استمرة مدة البرنامج 42الثانية تلقت العلاج بالسكودراما وقوامها )

المدرسددة  عددداد ( دقيقددة  واسدتخدم الباحددخ مقيداو المخدداوف المرضددية مدن 12  مدددة كدل جلسددة )اسدبوعيا

. وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالدة  حصدائية البرنامج الارشادى  عداد الباحخ  الباحخ

لعب الموجه فدي القيداو بين متوسطات درجات الاطفال المجموعة الضابطة واطفال مجموعة العلاج بال

. كمددددا تضددددح لصددددالح اطفددددال المجموعددددة التجريبيددددة البعدددددي لاختبددددار المخدددداوف المرضددددية مددددن المدرسددددة

الجمداعي الموجده ممدا يؤكدد علدب  انخفاض مستوى الدلالة لتأثير السيكودراما علب المخداوف عندد اللعدب

فدددي جميدددع المسدددتويات عليدددة اللعدددب لددديو فقدددط فدددي تخفيدددف المخددداوف المرضدددية بدددل علدددب نمدددو الطفدددل فا

  .النمائية الاخرى
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( بدراسددة هدددفت  لددب مقارنددة أثددر أسددلوبي التحصددين التدددريجي واللعددب عبددر 4988قددام سددليمان )

( 60الموجه  في تناول المخاوف المرضية من المدرسة لدى أطفال المرحلة الابتدائية. علب عيندة مدن )

( سددنوات فددي مصددر  9-6وح أعمددارهم مددا بددين )طفددلا    مددن أطفددال الصددفوف الثلاثددة الأولددب  والتددي تتددرا

حيدددخ تدددم تقسددديم العيندددة  لدددب ثدددلاخ مجموعدددات  مجموعدددة تجريبيدددة أولدددب طبدددق عليهدددا برندددامج التحصدددين 

التدريجي  ومجموعة تجريبية ثانية طبق عليها برنامج العلاج باللعب  يدر الموجده   ومجموعدة ضدابطة 

ت النتائج لصالح أسلوب العلاج باللعدب عبدر الموجده ثالثة لم يطبق عليها أي نون من العلاج  وقد جاء

 .وف المرضية من المدرسة لدى أطفالفي علاج المخا

( بدراسددة حددول ااسددتخدام مسددرح العددرائو لتعددديل بعددض أشددكال السددلوك 4987) قامددت الشددبيني

المشددكل لدددى أطفددال الروضددةا  تهدددف  لددب تقددديم مجموعددة مسددرحيات بواسددطة مسددرح العددرائو  لتعددديل 

طفدلا   (397) سلوك العدواني  والسلوك الاعتمادي لأطفال ما قبل المدرسدة  تكوندت عيندة الدراسدة مدنال

كاندددت  ( سدددنوات 6-1)وطفلدددة مدددن  حددددى ريددداض الأطفدددال بالمنصدددورة  ممدددن تتدددراوح أعمدددارهم مدددا بدددين 

  الباحثددةالأدوات: مقيدداو السددلوك العدددواني لبطفددال  عددداد الباحثددة  ومقيدداو السددلوك الاعتمددادي  عددداد 

وتمثيددل المسددرحيات  والعددرائو القفازيددة  والمسددرحيات المتاحددة بتعددديل السددلوك  عددداد عصددفور رمضددان 

و أدى  لددب   توصددلت النتددائج  لددب أن مشدداهدة النمددوذج المسددرحي مددن خددلال مسددرح العددرائ عددداد الباحثددة

النمدوذج بعدرض السدلوك والاعتمادي لدى أطفال ما قبل المدرسة  وذلدك بقيدام   تخفيف السلوك العدواني

ثابته علب ذلك. المر وب فيه   والمضاد للعدوان وا 

 :تعقيب علا الدراسات السابقة

هيم الأساسدددية فدددي   حيدددخ ناقشدددت المفدددايمدددا تقددددم الاطدددار النظدددري لدراسدددتهاعرضدددت الباحثدددة ف

تددي يمكددن   الالسددابقة فددي مجددال متغيددرات الدراسددة  ثددم قدددمت مناقشددة للبحددوخ والدراسددات الدراسددة الحاليددة
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للدددك البدددرامج الأرشدددادية المسدددتخدمة  واعدددداد ادوات   بمدددا فدددي ذالأجدددراءت التجريبيدددةالأسدددتفادة منهدددا فدددي 

 :ونستنتج من هذد الدراسات مايلي .لبحخ  ومناقشة النتائج وتفسيرها  وفرضية االدراسة  والأجراءت

عوبات التدي يعداني هناك دراسات تؤكد علب فعالية العلاج باللعب والسيكودراما في خفدض الصد

منها الأطفال في مرحلدة مدا قبدل المدرسدة وهدذا مدا أكددت عليده دراسدات مثدل دراسدة كدل مدن عبدد الجدواد 

 .(4993(  ودراسة ودراسة حنفي )Rhine, 2002(  ودراسة راين )4990)

هناك دراسات تؤكد فعالية العلاج باللعب والسيكودراما في خفدض الصدعوبات التدي يعداني منهدا  .4

(  ودراسدة هبددد 4992)   ودراسدة عبددود(4999ئيدة كدراسددة ابدو الفددتح )المؤسسددات الايوا اطفدال

(5005). 

بدين المجموعدات المقارنة ب  و تجريبي القائم علب ضبط المتغيراتهذد الدراسات أتبعت المنهج ال .5

 .التجربية والضابطة

سددددتخدم هددددذد الدراسددددات تضددددمنت بددددرامج أرشددددادية أعتمدددددت علددددب فنيددددات متنوعددددة فمنهددددا مددددن أ .3

(  4991(   ريدب )4990)   وفنية لعب الدور كما في دراسة كل مدن عبدد الجدوادكودراماالسي

 .(5005(  هبد )4992عبد الغني )
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 الطريقة والإجراوات: الفصل الثالة
 من جية الدراسة

التددي تشددرف بقددرى الأطفددال تكددون مجتمددع الدراسددة مددن الأطفددال الملتحقددين  :مجتماام الدراسااة

 تنمية الاجتماعية.عليها وزارة ال

الددذين تعرضددوا  SOSعينددة الدراسددة مددن أطفددال مؤسسددة مجموعددات  تتألفدد الدراسااة:أفااراد 

التددي تددم اختيارهددا   و ن فددي القددرىو ن الاجتمدداعيو لصدددمة التفكددك الأسددري كمددا وضددح ذلددك الأخصددائي

مددان  فددي ع SOSأطفددال قريددة اذ تددم سددحب العينددة التجريبيددة الأولددب والثانيددة مددن   بطريقددة عشددوائية

 ربدد  وكدان عددد الأطفدال فدي كدل عيندة مدن فدي  SOSقرية أطفال والعينة الثالثة والعينة الرابعة من 

افددددراد العينددددة  7  وا  فددددرد 41ة يددددراد المجمددددوعتين التجريبصددددبح عدددددد أفددددأأطفددددال  وبددددذلك  7العينددددات 

الاربددع مددن افددراد العينددة الزائفددة وتراوحددت أعمددار الأطفددال المشدداركين فددي المجموعددات  7و ضددابطة 

 ( سنوات.2-6)

لقددد تددم تصددميم أداة الدراسددة مددن قبددل الباحثددة بددالرجون  لددب أدبيددات موضددون الدراسددة   أدوات الدراسااة:

ردود الفعدددل لبحدددداخ الصدددادمة الرابدددع وكدددذلك أعدددراض مدددا بعدددد  دليدددلواسدددتفادت الباحثدددة كدددذلك مدددن 

الرابدددددع  DSM (APA,1994)بات العقليددددة االصدددددمه مددددن دليدددددل التشددددخيص الأحصددددائي للاضدددددطر 

( مددن 50وقددد تددم عددرض الأداة علددب ) والكتددب ذات الصددلة بددالنمو الانفعددالي والاجتمدداعي والسددلوكي.

المحكمين المتخصصين في مجدال الطفولدة أو مجدال الإرشداد وذلدك للتأكدد مدن صددق محتدوى الاداة 

حيددخ كددان  هددائيوابدددوا الملاحظددات والتعددديلات التددي تددم اخددذها بعددين الاعتبددار فددي تصددميم الاداة الن

( فقدرات بنداء  6( فقدرة وبعدد عرضده تدم  ضدافة )25السادة المحكمدين ) بعدد الفقرات قبل عرضه عل

 .((4)ملحق رقم ) علب ملاحظات السادة المحكمين
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ومن خلال تطبيق الأداة علب عينة من أطفال الروضة في منطقة عمان الغربيدة وثدم  عدادة 

تددم اسددتخراج معدداملات الثبددات مددن خددلال اسددتخدام الإعددادة التطبيددق بعددد شددهر مددن التطبيددق الأول و 

ما معاملات الثبات فقد تم استخراجها باستخدام الإعادة وقد بلد  معامدل الثبدات . أ(0.93والذي بل  )

   أما معاملات الثبات لببعاد الفرعية فهي علب النحو التالي:0.93

 .0.81 البعد السلوكي بل  معامل ثباته -4

 .0.85 نفعالي بل  معامل ثباتهالبعد الا -5

 .0.83 البعد الاجتماعي بل  معامل ثباته -3

أما معاملات الاتساق الداخلي فقد تم استخراجها باستخدام معادلات الارتباط فقد بلغت 

   أما معاملات الاتساق الداخلي لببعاد الفرعية فهي علب النحو التالي:0.87

 .0.83ي البعد السلوكي بل  اتساقه الداخل -4

 .0.88البعد الانفعالي بل  اتساقه الداخلي  -5

 .0.87البعد الاجتماعي بل  اتساقه الداخلي  -3

 :فقرة موزعة علب ثلاثة أبعاد هي 28وقد تكونت أداة الدراسة من 

 .54-4فقرة ويضم الفقرات من  54تضمن يالبعد السلوكي و  .4

 .10-55فقرة ويضم الفقرات من  49تضمن يالبعد الانفعالي و  .5

 .28-14فقرة ويضم الفقرات من  48تضمن يالبعد الاجتماعي و  .3

 (.535-28تراوح ما بين )تالعلامة الكلية علب المقياو  :تصحيح المقياس
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 أما العلامات الفرعية علب المقاييو الفرعية فكانت كما يلي: 

 .81-54البعد السلوكي ما بين  .4

 .76-49البعد الانفعالي ما بين  .5

 .75-48ما بين  البعد الاجتماعي .3

أبددددا . –ندددادرا  – البدددا  –دائمدددا  أذ تدددتم الإجابدددة علدددب الأداة بعددددد مدددن الاختيدددارات تتدددراوح مدددا بدددين 

 ( فدي الفقدرات السدلبية1  3  5  4( فدي الفقدرات الإيجابيدة و)4  5  3  1وكانت تعطي العلامات )

 .(28  10  50  49وكانت الفقرات السلبية ممثلة بالفقرات )

ة صددعوبات أكثددر وكلمددا كانددت اجهددنددت علامددة الطفددل أعلددب دل ذلددك علددب مو وأندده كلمددا كا

( تعندي أنده لا يوجدد لديده 28العلامة أقل دل ذلك علب مواجهدة صدعوبات أقدل. بمعندب أن العلامدة )

 ( أنه يعاني من صعوبات كبيرة جدا . 535صعوبات  و)

 :هو يتكون من برنامجين فرعيين هماو برنامج الإرشاد النفسي:  -3

 لقددد قامددت الباحثددة ب عددداد برنددامج  رشدداد قددائم علددب اللعددب  :مج الأرشاااد القااائم علااا اللعااببرنااا

وذلدددك بددددالرجون  لددددب نظريددددة الدددتعلم الاجتمدددداعي وتركيزهددددا علددددب دور النمذجدددة والتقليددددد فددددي هددددذا 

البرنددامج مددن خددلال اسددتخدام اللعددب كنمددوذج والنمذجددة بالمشدداركة. كمددا اسددتعانت الباحثددة بكتددب 

عددب ونظريددات العددلاج باللعددب وكددذلك الألعدداب الشددعبية. وذلددك لاسددتخلاص الألعدداب العددلاج بالل

 ( سنوات.6-2الملائمة للمرحلة العمرية )

وبعدددد أن أنهدددت الباحثدددة  عدددداد البرندددامج الإرشدددادي تدددم عرضددده علدددب خمسدددة مدددن المحكمدددين  

 .  ملة الدكتوراد في الإرشاد النفسيمن ح 40مرشدين عاملين في الميدان و
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للملاحظات الواردة من السادة المحكمين البرنامج وفقا   دخال تعديلات طفيفة علب  وقد تم

-32) جلسة ( مدة كل جلسة تراوحت ما بين45وقد تم بناء البرنامج علب شكل جلسات  رشادية )

 (.5ملحق رقم )دقيقة  (12

 :وتضمنت كل من الجلسات ما يأتي

  ال  لدب جدو الجلسدة بطريقدة تدريجيدةالأطفد نشاطات الإحماء: وهي نشاطات تهيئة لإدخال -4

وهددو نشدداط يسددتثير الحمدداو والهمددة لدددى الأطفددال لتقبددل وممارسددة النشدداط القددادم  واسددتمرت 

 دقيقة. 42-40من 

 اللعبة: وتتضمن  -5

وبأسدددلوب يسدددتطيع الأطفدددال اسدددتيعابه مدددن خدددلال العبدددارات   توضددديح الهددددف مدددن اللعبدددة -أ

 ة الأهداف.البسيطة التي تشرح بها المرشد

 توضيح وتفسير قوانين اللعبة حتب يتمكن من تحقيق أهداف اللعبة. -ب

 توضيح  جراءات اللعبة: أي  عطاء الاطفال التعليمات لكيفية ممارسة اللعبة. -جد

 الأدوات: توضيح كل أداة لماذا تستخدم. -د

سددة ( بممار تطبيددق اللعبددة: تقددوم المرشدددة فددي بعددض الأحيددان )عندددما تجددد ضددرورة لددذلك -هددد

  لتوضديح  جدراءات اللعبدة  ومدن ثدم يقدوم الأطفدال بلعدب بعض نشاطات اللعبة مدع الأطفدال

اللعبددة لوحدددهم  وقدددتقوم بعكددو الأدوار أي قددد تمددارو اللعبددة مددرتين أو ثلاثددة مددرات خددلال 

 دقيقة. 50-42الجلسة الواحدة. ويستغرق تطبيق اللعبة من 
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لبطفددال علددب شددكل حددوار مددع : تقدددم المرشدددة اللعبددة مناقشددة وتعزيددز وتقددديم تغذيددة راجعددة -3

  وتقدددديم التعزيدددز لكدددل طفدددل يشدددارك فدددي اللعبدددة مشددداركة  يجابيدددة  وتقدددوم المرشددددة الاطفدددال

 لددب المنددزل مددع أخددوتهم  ويعلددم  نبتشددجيع الأطفددال علددب ممارسددة هددذد اللعبددة عندددما يعددودو 

 اخوته  قوانينها وأنظمتها )كنون من الواجب البيتي(.

 خ جلسداتوهنداك ثدلا  ي مدن خدلال الإرشداد باللعدب الموجدهتم تصميم البرندامج الإرشدادقد ل

وهددي الجلسددات الأخيددرة اسددتخدم فيهددا اللعددب الحددر  حيددخ يتددرك لبطفددال حريددة اختيددار اللعبددة   أخددرى

وممارستها بالطريقة التي ير بون بها ثم تمت مناقشدة اللعبدة  وتدم تقدديم تعزيدز وتغذيدة راجعدة  حيدخ 

  وعندددما يتفددق جمدديعهم علددب لعبددة معينددة ب مددن الأطفددال اختيددار ألعدداب معينددةالمرشدددة تطلدد كانددت

  واعتمدت الباحثة في ذلك علب ما جاء في كتاب باتريدك سدميخ يقومون بلعبها مع بعضهم البعض

 .الخاص بالأزمات والطوارو

 البرنامج الإرشادي القايم علا اللعب:

 الجلسة الأولا:

 الأةداف:

 التعارف. -4

 بناء الثقة والألفة بين الأعضاء -5
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 الإجراوات:

 لعبة رمي الكرة  لعبة التقليد..

 تعزيز وتغذية راجعة.

 الجلسة الثانية:

 الأةداف:

 تخفيف القلق والتوتر وتنمية الشعور بااخرين.

 تنمية روح المساعدة والاتحاد.

 تمرين الإحماء: تمرين الشهيق والزفير.

 الانسجام. اللعبة: مكاني اامن  ولمسة

 تعزيز وتغذية راجعة

 الجلسة الثالثة:

 :ال دف

شبان الشعور بالقوة.  تفري  الطاقة العدوانية وا 

 تمرين الإحماء: المسابقات بين الأطفال.

 الألعاب:

 قارب الحياة. -

 لعبة شد الحبل -
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 مناقشة وتغذية راجعة

 الجلسة الرابعة:

 الأةدف: 

 تنمية روح التعارف بين الأطفال. -

 يطرة علب مشاعر الخوف.الس  -

 الإحماء: لعبة الكرة المعلقة.

 الألعاب:

 تحريك الجبل. -

 لعبة السناجب والبندق. -

 الجلسة الخامسة:

 : ال دف

 تنمية مهارات بناء العلاقات الاجتماعية.

 الإحماء: رفع الأيدي لأعلب ولأسفل.

 اللعبة: نقل الجوهرة.

 لعبة الرسم

 المناقشة والتغذية الراجعة 
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 الجلسة السادسة:

 الهدف: تنمية روح الأمانة بين الأطفال.

 تمرين الإحماء: السير علب الحبل.

 اللعبة: ا رف واهرب.

 التغذية والتعزيز 

 الجلسة السابعة: 

 الهدف: تنمية روح التعان والبقاء في الواقع.

 تمرين الإحماء: لعبة المشي.

 اللعبة: لعبة الطبخة.

 عة.المناقشة والتغذية الراج

 الجلسة الثامنة:

 الهدف: التعبير بحرية عن مشاعر الأطفال.

 يترك لبطفال حرية اختيار الألعاب التي سيقومون بها.

 الجلسة التاسعة:

 الهدف: التركيز علب متابعة الضغوط الانفعالية.

 الإجراءات: 

 يترك لبطفال حرية اختيار الألعاب التي سيقومون بها.
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 الجلسة العاشرا:

 التركيز علب متابعة الضغوط الاجتماعية. الهدف:

 الإجراءات: 

 يترك لبطفال حرية اختيار الألعاب التي سيقومون بها.

 الجلسة الحادية عشرا:

 الهدف: التركيز علب متابعة الضغوط السلوكية.

 الإجراءات: 

 سيترك لبطفال حرية اختيار الألعاب التي سيقومون بها.

 الجلسة الثانية عشرا:

 متابعة عامة لما تم  نجازد في البرنامج. ستكون

 البرنامج الإرشادي القائم علا السيكودراما:

باسدتخدام الخيدال القصصدي ونظريدة لقد تم  عداد البرنامج الإرشادي القائم علب السيكودراما  

  وتددم بالمشدداركةالنمذجددة الإجتمدداعي وتركيزهددا علددب دور مورينددو وخاصددة تطبيقهددا فددي نظريددة الددتعلم 

رجدون  لدب قصدص الأطفدال المتدوفرة فدي السدوق المحلدي  والقصدص والروايدات الشدعبية التدي تطدرح ال

وتددم التركيددز علددب أن تكددون هددذد القصددص علددب ألسددنة الحيوانددات  وذلددك لأن  عددادة علددب الأطفددال 

الأطفددال يحبددون مثددل هددذد القصددص ويميلددون  لددب تقليددد حركددات الحيوانددات فددي الكثيددر مددن ألعددابهم 

 وحركاتهم.
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 (2)وبعد أن أعدت الباحثة البرنامج تدم عددرضه علدب خمسدة مدن المحكمدين كدان مدن بيدنهم  

مددن حملددة الدددكتوراد فددي الإرشدداد النفسددي وعليدده تددم  (40التربيددة والتعلدديم و) مرشدددين يعملددون فددي وزارة

 (.3ملحق رلم )  دخال بعض التعديلات التي رأت الباحثة أنها مناسبة واتفق عليها المحكمين.

( جلسة مدة كل جلسة تراوحت ما بين 45) قد تم بناء البرنامج علب شكل جلسات  رشاديةو 

 دقيقة. 32-12

نشدداط الإحمدداء: وهددو وتمددرين يعطددي الأطفددال التهيئددة لدددخول الجلسددة والبدددء فددي المشدداركة  -4

 دقائق. 40-2بالبرنامج مدته تراوحت ما بين 

 تقديم القصة:  -5

هنددددا بسددددرد القصددددة علددددب مسددددامع الأطفددددال مددددع اسددددتخدام  عددددرض القصددددة: تقددددوم الباحثددددة -أ

 الحركات والألفاظ وعمل حوارات علب ألسنة الحيوانات وأبطال القصة.

حيدددخ كاندددت مدددن قبدددل الأطفدددال توزيدددع الأدوار علدددب الأطفدددال وكدددان يدددتم بحريدددة كاملدددة  -ب

 عن الدور الذي يحب أن يلعبه ويعطب له.من الأطفال تسأل كل واحد الباحثة 

وزيع وجود الحيوانات علب الأطفال ليقوموا بالفعل بتقمص شخصية هذا الحيوان وماذا ت -جد

 قال علب لسانه.

 تمثيل القصة من قبل الأطفال. -د

تقدديم تغذيدة راجعدة وتعزيدز لبطفدال بعدد أن يقومدوا بدأداء الأدوار المطلوبدة  ويدتم تعزيدز مدا  -3

خددوانهم فددي المنددزل  وأحيانددا   صددة علددب توصددلوا  ليدده وكددان  البددا  يطلددب مددنهم سددرد هددذد الق

 تمثيل هذد القصص من قبلهم مرة أخرى.
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وقددد تضددمن هددذا البرنددامج ثددلاخ جلسددات حددرة  أي كددان يتددرك لبطفددال حريددة اختيددار القصددة 

التددي ير بددون بتمثيلهددا  وقددد كانددت أحددد القصددص الحددرة مددن نسددج خيددال أحددد الأطفددال  وتددم تطبيقهددا 

 بشكل جيد.

 ل جلسة من جلسات البرنامج الإرشادي القائم علب السيكورداماوفيما يلي وصف لك

 الجلسة الأولا:

 الأهدف: 

 التعارف بين أعضاء المجموعة.  -4

 بناء الألفة والثقة بين الأطفال. -5

 تحقيق الاسترخاء. -3

 الإجراءات:

 التعارف: باستخدام تمرين رمي الكرة -4

 بناء الألفة والثقة: تمثيلية الدكانة السحرية. -5

 شة الأنشطة مع الأطفال وتقديم تغذية راجعة.مناق -3
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 الجلسة الثانية:

 ف: االأهد

 احترام ممتلكات ااخرين. -4

 مساعدة ااخرين. -5

 تدريبهم علب الاستبصار. -3

 :الإجراءات

 تمرين الإحماء: تقليد أصوات الحيوانات والدخول في مكان محدد لكل شخص.

 القصة: بعنوان شقاوة القرود.

 دية راجعة لبطفال.م تغيتقدو  المناقشة

 الجلسة الثالثة:

 الهدف: الالتزام بقواعد الجماعة.

 تمرين  حماء: يمثل الأطفال أشياء يحبون تمثيلها كالزهرة  والرياح  والأمواج...

 القصة: قصة بطبوط الغلباوي.

 مناقشة وتقديم تغذية راجعة.

 الجلسة الرابعة:

 الهدف: تنمية سلوك الأمانة لدى الأطفال.

 ن الإحماء: الأرجوحة.تمري
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 القصة بعنوان عسل النحل.

 مناقشة وتقديم تغدية راجعة.

 الجلسة الخامسة:

 ف: االأهد

 التغلب علب مشاعر الضيق والشعور بالأمن. -4

 تدريبهم علب التنفيو عن الانفعالات. -5

 الإجراءات:

 تمرين الإحماء: لعبة الحامل والمحمول.

 القصة بعنوان: أسد الحديقة.

 قديم تغذية راجعة.مناقشة وت

 الجلسة السادسة:

 الهدف: تنمية روح التعاون والتخلص من العزلة.

 تمرين الإحماء:

 تمرين المررة.

 القصة: الولد والسمكة.

 المناقشة وتقديم التعزيز والتغذية الراجعة.
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 الجلسة السابعة:

 ف: االأهد

 بناء السلوك الاجتماعي. -4

 تمرين الإحماء: كلمة الس ر  -5

 لقرد والتمساحالقصة: ا

عطاء تعزيز وتغذية راجعة.  المناقشة وا 

 الجلسة الثامنة:

 الهدف: تنمية روح الالتزام وتحمل المسؤولية.

 تمرين الإحماء: الإنصات

 القصة بعنوان: لكل واحد عمل.

عطاء تعزيز وتغذية راجعة.  مناقشة وا 

 الجلسة التاسعة:

 .الهدف: السيطرة علب المشاعر والسلوكات العدوانية

 تمرين الإحماء: الإنصات وتقليد الأصوات.

 القصة: الد ب المغرور.

 ثم المناقشة والتعزيز والتغذية الراجعة.
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 الجلسة العاشرا:

 الهدف: التعبير بحرية عن مشاعر الأطفال.

 يترك لبطفال حرية اختيار القصص التي ير بون فيها.

 الجلسة الحادية عشرا:

 ضغوطات الانفعالية والسلوكية.الهدف: التركيز علب متابعة ال

 النشاط: يترك لبطفال حرية اختيار القصص التي ير بون بها.

 الجلسة الثانية عشرا:

 التركيز علب متابعة الضغوط الاجتماعية.: الهدف

 النشاط: يترك لبطفال حرية اختيار القصص التي ير بون بها  ومتابعة عامة وانهاء. 

   :الإجراوات

تحكيم أداة الدراسة من خلال عرضها علب مجموعة من المحكمين وتعديل  بعد الانتهاء من

مدن أطفدال الروضدة  طفدلا   (20)علدب  ةداتدم تطبيدق الأ  رات مدن شدطب أو  ضدافة فقدرات جديددةالفق

في مدينة عمان  للتأكد من ثبات الأداة وتدم اسدتخراج معامدل الثبدات الإعدادة بعدد شدهر مدن التطبيدق 

من بيانات الأداة تم تطبيقها علدب أطفدال العيندات التجريبيدة و الزائفدة والضدابطة  الأول. وبعد التأكد 

  ي مديندددة عمدددان  والمجموعدددة الزائفدددةن فدددي قدددرى الأطفدددال فدددان تجريبيتددداحيدددخ كاندددت هنددداك مجموعتددد

والمجموعددة الضددابطة فددي قددرى أطفددال  ربددد  وقددد طلددب مددن الأمهددات التعدداون مددع المرشدددة فددي قددرى 

ة علددب أداة الدراسددة بعددد أن شددرحت المرشدددة فقددرات وبنددود هددذد الأداة  وقامددت الام الأطفددال  بالإجابدد

ثدددم طلدددب مدددن بددداقي الأمهدددات كتجريدددب بالاجابدددة عنهدددا امدددام المرشددددة وتطبيقهدددا علدددب احدددد الاطفدددال 
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 ووضحت المرشدة بان المعلومات الواردة فيها هي اهداف البحخ العلمدي فقدط تطبيقها علب أطفالها 

 ة تامة.وستعامل بسري

وبعددد الانتهدداء مددن  عددداد البرنددامج الإرشددادي العلاجددي وعرضدده علددب المحكمددين تددم تقسدديم 

عمدددان  ومجمدددوعتين  sosالأطفدددال  لدددب مجمدددوعتين فدددي كدددل قريدددة )مجمدددوعتين التجدددريبتين فدددي قريدددة 

 ربدددد(. حيدددخ طبدددق البرندددامج الأول البرندددامج الإرشدددادي القدددائم علدددب   SOSضدددابطة وزائفدددة فدددي قريدددة

بواقع جلسة واحدة (  9/5001-3  7-45علب المجموعة التجريبية الأولب في الفترة مابين )اللعب 

والبرندددامج الثددداني البرندددامج ( بعدددد الظهدددر  1-3مدددن السددداعة ) ( دقيقدددة12مددددة كدددل جلسدددة )أسدددبوعيا  

-3  7-45الإرشددادي القددائم علددب السدديكودراما علددب المجموعددة التجريبيددة الثانيددة فددي الفتددرة مددابين )

  بعدد الظهدر ( 2-1( دقيقة من السداعة )12بواقع جلسة واحدة أسبوعيا  مدة كل جلسة ) (9/5001

  أمدددا دقيقدددة 42المجموعدددة الزائفدددة لمددددة  لقددداء مدددع أفدددراد 45لقددداءات حدددرة بواقدددع  ت المرشددددة ثدددم عقدددد

 المجموعة الضابطة فلم يطرأ علب برنامجها اليومي أي تغيير يذكر.

ربدع بأسدبون  الأ اتبدرامج الإرشدادية واللقداءات مدع أفدراد المجموعدوبعد الانتهاء من تطبيدق ال

تددم تطبيددق أداة الدراسددة مددرة ثانيددة علددب أفددراد المجموعددات الأربددع  حيددخ قامددت الأمهددات بالتعدداون مددع 

 المرشدة بتطبيق هذد الأداة.

: تددم اسددتخدام المددنهج التجريبددي فددي هددذد الدراسددة التددي تصااميم البحااة والتحلياال الإحصااائي

فت  لب تقييم فعالية برنامجي  رشاد جمعي أحدهما قائم علب اللعب والثاني علدب السديكودراما فدي هد

-2بعمددر )  SOSخفدض لصددعوبات الانفعاليدة والسددلوكية والاجتماعيددة لددى الأطفددال فدي مؤسسددات 

 ( سنوات والذين عانوا من صدمة التفكك الأسري ومن هنا ف ن متغيرات الدراسة هي:6
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 والبرنددددامج الإرشددددادي لإرشددددادي الجمعددددي القددددائم علددددب اللعددددبتقل: البرنددددامج االمتغيددددر المسدددد  

 الجمعي القائم علب السيكودراما  والمقدم من خلال جلسات  رشادية جمعية.

  المتغير التابع: هدو درجدات الأطفدال علدب اداة الصدعوبات الانفعاليدة والاجتماعيدة والسدلوكية

 الناتجة عن صدمة التفكك الأسري.

 :متغيرات التابعة فقد كان كما يليالمستخدم لفحص أثر ال م الاحصائيالتصمي

 –برنامج  رشاد قائم علب اللعدب  -تعيين عشوائي–: قياو قبلي المجموعة التجريبية الاولب

 قياو بعدي

برندددددامج  رشددددداد قدددددائم علدددددب  -تعيدددددين عشدددددوائي–المجموعدددددة التجربدددددة الثانيدددددة. قيددددداو قبلدددددي 

 قياو بعدي –السيكودراما 

 قياو بعدي. –لقاءات  -تعيين عشوائي   –جموعة الزائفة : .قياو قبلي الم

عدددددم التعددددرض لأي برنددددامج أو  -تعيددددين عشددددوائي   –المجموعددددة الضددددابطة : قيدددداو قبلددددي 

 قياو بعدي. –لقاءات 

ب اداة ودرجدات الاطفدال علد الانحرافدات المعياريدة و  وقد تدم اسدتخراج المتوسدطات الحسدابية 

=  عنددد مسددتوى )  ولمعرفددة مددا  ذا كددان هندداك فددروق ذات دلالددة  حصددائية البعديددةالدراسددة القبليددة و 

( بدددين المجموعدددات التجريبيدددة والضدددابطة والزائفدددة تدددم اسدددتخدام الأسدددلوب الإحصدددائي المسدددمب 0.02

 (.ANCOVAالمصاحب ) يناتببالتحليل ال
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 نتائج الدراسة : الفصل الرابم
 عن فرضية الدراسة: سيتم عرض نتائج الدراسة من خلال الإجابة

لا توجد فروق ذات دلالة  حصائية بين المجموعات التجريبية والمجموعة الضابطة 

والمجموعة الزائفة في متوسط الصعوبات الانفعالية والسلوكية والاجتماعية لأطفال الروضة تعزى 

 لاستخدام الإرشاد باللعب أو السيكودراما.

المتوسطات والانحرافات المعيارية لإجابات عينات ل جابة عن فرضية الدراسة تم استخراج 

الدراسة علب أداة الدراسة بمجالاتها الثلاخ )الانفعالية   والاجتماعية   والسلوكية(ى  وتوضيحها 

  :( ااتي4نات جدول )ابي

 (1جدول )
المتوسطات والانحرافات المعيارية لإجابات المجموعات التجربية و الضابطة و الزائفة 

 عوبات الانفعالية والاجتماعية والسلوكية معاً عن الص
 

 العينات

 القياو البعدي القياو القبلي

 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

 7.80 86.59 40.10 74 408 سيكودراما

 43.26 402.80 43.13 406.82 ضابطة

 43.49 441.1 48.53 449.82 زائفة

 7.52 94.72 43.20 409.52 اللعب

( أن متوسط  جابات مجموعة  عينة الدراسة التجريبية 4يتضح من خلال بيانات الجدول )

قبل تطبيق البرنامج  ومتوسطها  408.74الأولب التي خضعت ل رشاد من خلال السيكودراما 

ل بعد تطبيق البرنامج  أما العينة التجريبية الثانية التي خضعت لبرنامج الإرشاد من خلا 86.59
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. أما العينة القياو البعدي 94.27قبل تطبيق برنامج الارشاد  و 409.52اللعب متوسطها 

بعد الانتهاء من البرنامج. أما العينة  402.82و  القياو القبلي 406.52الضابطة متوسطها 

 .441.1وبعد الانتهاء من المقابلات  متوسطها  449.82الزائفة متوسطها قبل اجراء المقابلات  

تأكد من أن الفروق بين عينات الدراسة ذات دلالة  حصائية تم  جراء تحليل التباين ولل

 .(5المصاحب والتي توضحه بيانات الجدول )

في برنامجي    الدراسة ةعين افرادصاحب  لإجابات م(: يوضح قيم تحليل التباين ال5جدول )

 العلاج باللعب والسيكودراما .

 (2جدول )
مصاحب لإجابات مجموعات الدراسة التجربية والضابطة والزائفة ليم تحليل التباين ال

 للصعوبات معا لبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشاد
مجمون  مصدر التباين

 المربعات

متوسط  درجة الحرية

 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة افا

 0.00 77 35 4665.91 4 4665.91 التدخل

 0.00 48.32 930.95 3 5795.76 المجموعات

 0.00  20.71 53 4467.40 الخطأ

    57 40077.00 المجمون

( وهي دالة  حصائيا  عند مستوى 48.32( بأن قيمة افا )5يتضح من قيم الجدول )

 بين المجموعة الضابطة والتجريبية والزائفة في الصعوبات معا .ذا دلالة  ا  قر أي أن هناك ف 0.00

راسة تم  جراء مقارنات بعدية باستخدام الد ةوللتأكد من الفروق بين مجموعات  عين

(LSDوالتي توضحها بي )(3نات الجدول )ا. 
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 (3جدول )
( للمقارنات البعدية لإجابات مجموعات الدراسة التجربية والضابطة LSDليم اختبار )

 معا  والزائفة للصعوبات 
 مستوى الدلالة الخطأ المعياري متوسط الفرق متغيرات الدراسة 

 السيكودراما

 0.00 2.80 58.74 لضابطةا

 0.00 2.80 38.86 الزائفة

 0.00 2.80 2.59 اللعب

 اللعب

 0.00 2.80 53.13 الضابطة

 0.00 2.80 33.27 الزائفة

 0.00 2.80 2.59 السيكودراما

التي التجريبية  المجموعة( أن هناك فروقا  دالة  حصائيا  بين 3يتضح من بيانات الجدول )

 .الضابطةو لإرشاد السيكودراما مع مجموعات العينة الزائفة خضعت لبرنامج ا

التي خضعت ل رشاد التجريبية   المجموعةويتضح بأن هناك فروقا  دالة  حصائيا  بين  

المجموعتين التجريبيتين هناك فروقا  بين أن يتضح و  الزائفة  الضابطة. العينة اتباللعب ومجموع

 .باللعو لدراسة السيكورداما من عينة ا

لكل أما بالنسبة لببعاد الفرعية علب اداة الدراسة  فقد تم استخدام تحليل التباين المصاحب 

 ااتية. (6و2و1الجداول ) بياناتوالتي توضحها  للقياو البعدي  بعد من الأبعاد علب حدة

 (.1بالنسبة للبعد المتعلق بالصعوبات السلوكية فقد كانت النتائج موضحة في الجدول )

 (4)جدول 

 تحليل التباين المصاحب للصعوبات السلوكية لدى مجموعات الدراسة التجربية والضابطة والزائفة
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مجمون  المصدر

 المربعات

متوسط  درجة الحرية

 المربعات

مستوى  قيمة افا

 الدلالة

 0.004 42.45 590.36 4 590.36 المتغير المصاحب

 0.005 7.405 436.38 3 109.41 المجموعات

   49.50 53 114.61 الخطأ

   - 57 4108.74 المجمون

( مما يبين 0.02( بأن قيمة افا دالة  حصائيا  عند مستوى )1يتضح من بيانات الجدول )

 في خفض الصعوبات السلوكية . بأن أثر البرنامج  يجابي  

ة أما بالنسبة للبعد الانفعالي فقد جاءت نتائج تحليل التباين المصاحب بين مجموعات الدراس

 .( ااتي2التجربية والضابطة والزائفة كما توضيحها بيانات جدول )
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 (5جدول )
تحليل التباين المصاحب للصعوبات الانفعالية لدى مجموعات الدراسة التجربية والضابطة 

 والزائفة 
مجمون  المصدر

 المربعات
متوسط  درجة الحرية

 المربعات
 مستوى الدلالة قيمة افا

 0.004 43.49 544.037 4 554.037 الانفعال
 0.000 43.42 540.39 3 634.46 المجموعات

   42.99 53 367.85 الخطأ
   - 57 4937.82 المجمون

( مما يبين 0.02( بأن قيمة افا دالة  حصائيا  عند مستوى )2يتضح من بيانات الجدول )

 في خفض الصعوبات الانفعالية. أن أثر البرنامج  يجابي  

نتائج تحليل التباين المصاحب بين مجموعات الدراسة  ة للبعد الاجتماعي فقد جاءتأما بالنسب     

 .( ااتي2التجربية والضابطة والزائفة كما توضيحها بيانات جدول )

 (6جدول )
تحليل التباين المصاحب للصعوبات الاجتماعية  لدى مجموعات الدراسة التجربية 

 والضابطة والزائفة
درجة  تمجمون المربعا المصدر

 الحرية
مستوى  قيمة افا متوسط المربعات

 الدلالة
 0.008 8.36 598.94 4 598.94 المتغير المصاحب

 0.023 5.80 400.41 3 300.13 المجموعات
   32.76 53 855.25 الخطأ

   - 57 4781.15 المجمون
ا يبين ( مم0.02( بأن قيمة افا دالة  حصائيا  عند مستوى )2يتضح من بيانات الجدول )

 في خفض الصعوبات الاجتماعية . أن أثر البرنامج  يجابي  
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 المنالشة والتوصيات:  الفصل الخامس
ما ستقصدداء فعاليددة برنددامج  رشددادي جمعددي باللعددب واخددر بالسدديكودراسددتهدفت هددذد الدراسددة اا

 6-2مؤسسدات الايوائيدة بعمدر الاجتماعية والسلوكية لدى اطفال الفي خفض الصعوبات الانفعالية و 

ة التددي يددالتجريب صددعوبات بددين المجموعددةأشددارت النتددائج  لددب أن هندداك فروقددا  فددي متوسددط السددنوات. و 

ومتوسدط الصدعوبات لكدل مدن المجموعدة الضدابطة التدي لدم تتلدق   لقت برنامج الإرشاد بالسيكودرامات

ي تلقدددت التددد ءات متعدددددة  وذلدددك لصدددالح المجموعددداتأي برندددامج  والمجموعدددة الزائفدددة التدددي تلقدددت لقدددا

 البرامج الإرشادية.

وبالنسددبة لاثددر برنددامج الإرشدداد باللعددب فقددد أظهددرت النتددائج أن البرنددامج القددائم علددب الإرشدداد 

  أذ أظهددرت قدديم متوسددطات الأولددب ةفعددالا فددي خفددض الصددعوبات للمجموعددة التجريبيدد نباللعددب كددا

م ) ف( وجدود فدروق دالدة   وقدد اكددت قديلدي والبعدديقببدين القيداو الفدروق  الدراسة وجودمجموعات 

في الصعوبات لكل من فروق دالة  حصائيا  بينما لم يكن هناك (   =0.02)عند مستوى احصائيا 

أفراد المجموعة الضابطة والزائفة التي تلقت لقاءات أسبوعية علب القياو البعدي وذلك علدب مقيداو 

 .الصعوبات الانفعالية والاجتماعية

بالسدديكودراما فأشددارت النتددائج الددب ان البرنددامج كددان فعددالا فددي  وبالنسددبة للبرنددامج الارشددادي

الدراسدددة مجموعدددات   حيدددخ أظهدددرت قددديم متوسدددطات ة الثانيدددةيدددعوبات للمجموعدددة التجريبخفدددض الصددد

=  ) ف( وجدددود فدددروق دالدددة احصدددائيا  وقدددد اكددددت قددديم )لدددي والبعدددديقببدددين القيددداو الفدددروق وجدددود 

الصعوبات لكل من أفدراد المجموعدة الضدابطة علب صائيا  فروق دالة  ح ك  بينما لم يكن هنا(0.02

والزائفددة التددي تلقددت لقدداءات أسددبوعية علددب القيدداو البعدددي وذلددك علددب مقيدداو الصددعوبات الانفعاليددة 

 والاجتماعية والسلوكية.
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 Palسدددابقة مثدددل دراسدددة كدددل مدددن المورسددداليوتتفدددق نتدددائج هدددذد الدراسدددات مدددع الدراسدددات ال

Morsely  (1990) مارشددال  ودراسددةMarshal  (1997ودراسددة أبددي ) ( ودراسددة 4999الفددتح )

 .Widdus  (1996)( ودراسة ويدوو 5005هبد )

خفض السلوكات العدوانية لأطفال مدا في حيخ أشارت دراسة أبو الفتح لفعالية هذا البرنامج 

خفددض ( سددنوات ممددا يؤكددد فعاليددة هددذا البرنددامج فددي 6-2قبددل المدرسددة مددن أطفددال الملاجدد  بعمددر )

 وكات العدوانية لدى عينة الدراسة مما يدعم نتائج الدراسة الحالية.السل

الجانددب السددلوكي فقددد أظهددرت النتددائج أن  لددبأمددا بالنسددبة لفعاليددة برنددامج الأرشدداد باللعددب ع

قارندة   مكية لددى أفدراد العينده التجريبيدهالمقدم كان فعالا  في خفض الصعوبات السدلو  برنامج الأرشاد

مجموعددات   حيددخ أظهددرت قدديم متوسددطات اد المجموعددة الزائفددةوأفددر   المجموعددة الضددابطةمددع أفددراد 

عندد ف( وجدود فدروق دالدة احصدائيا وقدد اكددت قديم )  والبعددي قبليبين القياو ال فرقالدراسة وجود 

بينمددا لددم يكددن هندداك تغيددر بالصددعوبات لكددل مددن أفددراد المجموعددة الضددابطة (    =0.02مسددتوى )

السددلوكية وذلددك علددب مقيدداو الصددعوبات   علددب القيدداو البعددديتلقددت لقدداءات أسددبوعية والزائفددة التددي 

 مما يؤكد فعالية البرنامج في هذا المجال.

د أظهدرت النتدائج أن وبالنسبة لفاعلية برنامج الأرشاد بالسيكودراما علب الجاندب السدلوكي فقد

 ةة لددى أفدراد المجموعدة التجريبيدرشادي المقدم كان فعالا  فدي خفدض الصدعوبات السدلوكيالبرنامج الأ

ن هناك فرقا  في متوسطات القيداو     ذ الضابطة وافراد المجموعة الزائفةمقارنة مع أفراد المجموعة 

=  عندددد مسدددتوى ) ا  هدددذد الفدددروق دالددده  حصدددائيلوقدددد اكددددت نتدددائج قددديم )ف( بدددأن  القبلدددي والبعددددي 

ندامج فدي مما يؤكد فعاليدة البر الاجتماعية علب القياو البعدي وذلك علب مقياو الصعوبات ( 0.02

 هذا المجال.

(  ودراسددددة ميكددددر 4995وهددددذة النتددددائج تتفددددق مددددع النتددددائج السددددابقة مثددددل دراسددددة ابددددو  زلددددة )

Mequers  (2001)  ( 4987ودراسة الشبيني)  ( 4999أبو الفتح) 
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وان  وأكدت دراسة ميكر فعاليدة هدذا الأسدلوب فدي خفدض مسدتوى المشدكلات السدلوكية )العدد

القلدددق  المخددداوف(  وزيدددادة التكيدددف مدددع البيئدددة المدرسدددية لأطفدددال الروضدددة ممدددا يددددعم نتدددائج الدراسدددة 

 الحالية ويؤكد فعالية هذا البرنامج في خفض الصعوبات السلوكية.

امددا بالنسددبة لفعاليددة البرنددامج الارشددادي القددائم علددب اللعددب علددب البعددد الانفعددالي فقددد اظهددرت 

كان فعالا في خفض الصعوبات الانفعالية لدى افراد المجموعدة التجريبيدة مقارندة  النتائج ان البرنامج

فددي متوسددطات القيدداو القبلددي  ا  ن هندداك فروقدد مددع افددراد المجموعددة الضددابطة والمجموعددة الزائفددة   ذ 

علدب (   =0.02عندد مسدتوى )والبعدي وقد اكدت نتائج قيم )ف( أن هدذد الفدروق دلالده  حصدائية 

 فعالية البرنامج في هذا المجال. عدي وذلك علب الصعوبات الانفعالية مما يؤكدالقياو الب

فقدد اظهدرت  يوبالنسبة لفعالية البرنامج الارشادي القائم علب السيكودراما علب البعد الانفعال

مقارندة  ةالنتائج ان البرنامج كان فعالا في خفض الصعوبات الانفعالية لدى أفراد المجموعدة التجريبيد

ن هندداك فروقددا  فددي متوسددطات القيدداو القبلددي  .  ذ موعددة الزائفددةافددراد المجموعددة الضددابطة والمج مددع

علدب (   =0.02عندد مسدتوى )هذد الفروق دلالده  حصدائية لوالبعدي وقد اكدت نتائج قيم )ف( أن 

 ال.فعالية البرنامج في هذا المج القياو البعدي وذلك علب مقياو الصعوبات الانفعالية مما يؤكد

  Marshel (1997) مددنالنتددائج تتفددق مددع نتددائج الدراسددات السددابقة مثددل دراسددة كددل  دوهددذ

 .((Palmar Selly, 1990  ودراسة ((Last,1998ودراسة 

أكدددت دراسددة بددالمور سددالي  لددب فعاليددة اسددتخدام السدديكودراميا فددي خفددض المشددكلات حيددخ 

  وهدذد النتيجدة أجريدت علديهم هدذد الدراسدةلدى الأطفال الدذين  (والخجل الانفعالية )الغضب  والحزن

 نتائج دراستنا الحالية.وتدعم تتفق 

اما بالنسبة لفعالية البرنامج الارشادي باللعب علب البعد الاجتمداعي فقدد اظهدرت النتدائج ان 

البرنامج كان فعالا في خفض الصعوبات الاجتماعية لدى افراد المجموعة التجريبية مقارنة مدع افدراد 

ن هناك فروقا  في متوسطات القياو القبلي والبعددي وقدد     ذ ة الضابطة والمجموعة الزائفةالمجموع
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علدب القيدداو   (0.02  )عندد مسددتوى اكددت نتدائج قدديم )ف( أن هدذد الفدروق ذات دلالدده  حصدائية 

 فعالية البرنامج في هذا المجال. البعدي وذلك علب مقياو الصعوبات الاجتماعية مما يؤكد

لفعاليددة البرنددامج الارشددادي بالسدديكودراما علددب البعددد الاجتمدداعي فقددد اظهددرت النتددائج  بالنسددبة

ان البرندامج كدان فعدالا فدي خفدض الصدعوبات الاجتماعيدة لددى افدراد المجموعدة التجريبدة مقارندة مددع 

فددددي متوسددددطات القيدددداو القبلددددي  ا  ن هندددداك فروقدددد افددددراد المجموعددددة الضددددابطة والمجموعددددة الزائفددددة   ذ 

ممدا   (0.02 )عندد مسدتوى لالده  حصدائية ات دهدذد الفروقدلي وقد اكدت نتائج قديم )ف( أن والبعد

 يؤكد فعالية البرنامج في هذا المجال.

  Marshalمارشددال  النتددائج تتفددق مددع نتددائج الدراسددات السددابقة مثددل دراسددة كددل مددن دوهددذ

ا الأسدلوب فدي التغلدب ( حيخ أشارت الدراسة  لب فعاليدة هدذ2002)  Rhine( ودراسة راين 1997)

عيندة الدذين أجريدت علديهم الدراسدة ممدا يؤكدد فعاليدة علب المشكلات الكيفية الاجتماعية لدى أطفال ال

 دراستنا الحالية ويدعم نتائجها.

ذلك ان الاطفال في هذة المرحلة العمريدة   واقعيةنتائج  النتائج التي حصلنا عليها هي دوهذ

  خاصدة عدن طريدق أبطدال قصدص الاطفدال من سلوكاتهم الايجابيدةيميلون بشكل كبير لان يتعلموا 

وخصوصددا ان هددذا البرنددامج أشددتمل علددب ثددلاخ جلسددات كددان الاطفددال انفسددهم   لعدداب يقومددون بهدداأو 

  وتمثيلهدا  أو لعدب لعبدة  وتحديدد الأدوار فدي كدل قصدة ولعبدةواختيدار القصدة  من يحدددون الهددف 

بدرامج المقدمدة لأفدراد المجمدوعتين التجدريبيتين كاندت جيددة  ويتضح مدن العدرض السدابق ان فعاليدة ال

  مددددون بدددداداء الادوار فددددي التمثيليدددداتوكددددان لاطفددددال يحضددددرون الجلسددددات ويفرحددددون بهددددا كثيددددرا ويقو 

وكددانوا بعددد انهدداء الجلسددات  بمنتهددب الدقددة  والسددعادة   بيددر جددداويقومددون بلعددب الالعدداب بحمدداو ك

انهم فدددي المندددزل ومدددع ابنددداء مدددا قددداموا بددده فدددي الجلسدددة مدددع اخدددو  والعدددودة الدددب مندددازلهم يقومدددون بأعدددادة

فددي هددذة المجموعددات     وكددان العديددد مددن الاطفددال فددي القريددة ير بددون وبشدددة فددي المشدداركةخددالتهم

  وقد اشارت الامهات الب ان الاطفال الذين كانوا مشداركين لتمثيليةاو اداء الادوار ا  ولعب الالعاب

فددي طريقددة تعدداملهم مددع اخددوانهم فددي حسددنا كبيددرا فددي مجددالات عديدددة  و ت فددي المجموعددات قددد أظهددروا
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المنزل  ومع الامهات ومع الخالات وجميع العاملين في القرية. ويدذكر هندا أن التجهيدزات فدي القريدة 

م بجلسدات الأرشداد   أذ تدرى الباحثده أن يتدوفر مكدان خداص للقيداالجلسدات دللقيام بهذلم تكن ملائمة 

ن الأرشاد الجمعي يساعد علب التواصدل وأكتسداب السدلوكيات المر وبده اذ تدم  اذ   الجمعي للاطفال

  وعلدب أن تتدوفر لوك الأطفدال حسدب المرحلدة العمريدةاعدادها مسدبقا وفدق أهدداف محدددة تتعلدق بسد

 .  جلسات للمراحل العمريه المختلفةهذد ال

لات عدن البرندامج أثدرد علدب أثنداء المقدابو للباحثة خلال الجلسات الإرشادية وذكرت الامهات 

كاندددت تتصدددف بالانطوائيدددة والأنعزاليدددة والعدوانيدددة والاحدددلام حيدددخ قبدددل الجلسدددات سدددلوكيات الأطفدددال 

صددبح الاطفددال اكثددر مدديلا للمشدداركة أكثددر تقددبلا و أواصددبحت تناقصددت السددلوكات المزعجددة  وان هددذد 

 مع الاخرين.

 التوصيات 

 ثة التوصيات التالية واسنادا  لنتائج هذد الدراسة تقترح الباح

تبني المؤسسات الايوائية التي تضم اطفالا  فدي مرحلدة مدا قبدل المدرسدة للبرندامج الارشدادي   -4

 وتطبيقة علب اطفال هذد المؤسسات علب شكل برامج ارشاد جمعي.

 اعددددداد البددددرامج الارشددددادية لتناسددددب مراحددددل عمريددددة أصددددغر او اكبددددر سددددنا مددددن عمددددر افددددراد  -5

 .( سنوات6-2المجموعة التجريبية )

اجراء دراسات تعتمد علب أسلوب البحخ النوعي علب افراد المجموعة الارشدادية بعدد تقدديم   -3

 البرامج الارشادية وعدم الاكتفاء بالدراسات الكمية.

 ال في مراحل عمرية مختلفة.طفأاجراء دراسات تتناول   -1

رنددامج الارشددادي للتأكددد اجددراء دراسددات متابعددة ذات فتددرات زمنيدده بعددد الانتهدداء مددن تقددديم الب  -2

 من درجة استمرارية النتائج التي تم الحصول عليها.
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أجراء دراسات مقارنه مع أطفال الأسر العادية لا تقتصدر علدب أطفدال المؤسسدات الايوائيدة   -6

 فقط.

ات اللازمدده أعددداد مكددان خدداص للارشدداد الجمعددي فددي المؤسسددات علددب ان تتددوفر فيدده الأدو   -7

 . من ألعاب وعرائو ودمب
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 المراجم
 المراجم العربية

 .القررن الكريم -

 . القاهرة: دار الإنجلو المصرية.تعلم الطفل في دور الحضانة(. 4992 براهيم  عواطف ) -

 الجزء الرابع(. القاهرة: دار المعارف.لسان العرب ) (.4981ابن منظور  ) -

طفااال اسااتخدام الساايكودراما فااي تخفاايض العدوانيااة لاادى الأ(. 4999أبددو الفددتح  محمددد أحمددد ) -
. رسددالة ماجسددتير  يددر منشددورة  القدداهرة: جامعددة عددين مج ااولي النسااب لساان مااا لباال المدرسااة

 شمو.

   مركز الاسكندرية للكتاب.دراسات في سيكولوجية الطفولة(. 4998أحمد  سهير كامل ) -

. مشااكلات الطفاال الساالوكية وأساااليب معاملااة الوالاادين(. 4993 سددماعيل  أحمددد سدديد محمددد ) -

 ار افكر الجامعي. الاسكندرية  د

الأطفااال ماارما المجتماام  النمااو النفسااي والأجتماااعي (. 4986أسددماعيل  محمددد عمدداد الدددين ) -

 . الكويت:عالم المعرفة. للطفل في سنواته التكوينية

 . بيروت: دار النضال.اللعب وأةميته لتنمية لدرات الطفل(. 4991أشتي  شوكت سليم ) -

قطرر: سللرلة دصردر . سلسالة كتااب الأماة. كدك الأسدريمن أسباب التف(. 5004التل  شادية ) -

 .15-11، 13عن وزارة الأوقاف والشئون الإسلامية، 

. الأردن: أساساايات علاام الاانفس التربااوي(. 4990تددوق  محددي الدددين وعدددو  عبددد الددرحمن ) -

 مركز الكتاب الأردني.

سلة تصدر عدن . قطر: سلسلسلة كتاب الأمة .أسباب التفكك الأسري(. 5004الجابر  أمينة ) -

 .72-10  83وزارة الأوقاف والشئون الإسلامية  
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ترجمدة عبدد العزيدز جاويدد. القداهرة:  .الطفال مان الخامساة الاا العاشارا(. 4927جيزل  ارلند ) -

 مطبعة لجنة التأليف والترجمة والنشر.

أثر برنامج اللعب الجماعي لتخفيض السلوك العدواني لادى أطفاال ماا (. 4993حنفي  وفاء ) -
 . رسالة ماجستير  ير منشورة  جامعة عين شمو  القاهرة.بل المدرسةل

. الأردن: دار الفكددر النمااو الانفعااالي عنااد الأطفااال(.5003حواشددين  مفيددد وحواشددين  زيدددان ) -

 للنشر. 

دراسدددددة فاعليدددددة أسدددددلوبب اللعدددددب الجمددددداعب الموجددددده (. 4990خضدددددر  عبدددددد الباسدددددط  متدددددولب ) -

  67-38  45  مجلااة كليااة التربيااة. ال مددن المدرسددةوالسدديكودراما فددي عددلاج مخدداوف الأطفدد

 جامعة الزقازيق.

فعاليااااة العاااالاج الجمعااااي فااااي عاااالاج للااااق  (.5004الخميسددددي  محمددددد ربيددددع عبددددد الددددرحيم )  -
   رسالة ماجستير  ير منشورة. جامعة اليرموك: اربد  الاردن.الانفصال

لددى أبنداء المؤسسدات  دراسة مقارنة لدبعض سدمات الشخصدية(. 4992الدسوقي  رواية محمد ) -
 .80-62  36  مجلة علم النفس  وأبناء الأسر الطبيعية

الجامعددة  . رسددالة ماجسددتير  يددر منشددورة.الرعايااة المؤسسااية البديلااة(. 4998رشدددي  أحمددد ) -

 الاردنية: عمان  الاردن.

 . عمان: دار الشروق للنشر والتوزيع.في علم نفس الطفل(. 4998الريماوي  محمد عودة ) -

. عمدددان: مستشدددفب الأطفاااال والكاااوارة تااادريس أسااااليب الاستشااافاو(. 5005ن  وليدددد )سدددرحا -
 الرشيد.

دليال نماو الأطفاال وتطاورةم حتاا سان (. 5005سرور  ناديا هايدل والنابلسدي  سداهرة سدميح ) -

 . الأردن: دار وائل للنشر.السادسة
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دا الساالوك العاادوان واللعااب دراسااة تجريبيااة عاان أثاار اللعااب فااي حاا(. 4999السددقا  صددباح ) -

. رسددالة ماجسددتير  يددر منشددورة  جامعددة دمشددق: العاادواني عنااد أطفااال مرحلااة مااا لباال المدرسااة

 سوريا.

معددرض  الساايكودراما  مف وم ااا  عناصاارةا  اسااتخدامات ا.(. 4991سددليمان  عبددد الددرحمن ) -
 كلية التربية. جامعة قطر. 

بعددض تعدديل مددن اللعدب فددي  (. فاعليددة اسدتخدام أنددوان مختلفدة5004السديد  خالدد عبددد الدرزاق ) -
 . 404-72  4  3  مجلة الطفولة والتنميةاضطرابات السلوك لدى أطفال الروضة. 

 . القاهرة: مكتبة زهراء الشرق.علاج الأطفال باللعب(. 4997سيد  سليمان عبد الرحمن ) -

شددددطناوي  عبددددد الكددددريم محمددددد  ومسدددداعدة  علددددي سددددليم  والمعايطددددة  محمددددد  والدددددبعي  جمددددال  -

 . الأردن: عمان. دار الصفاء.سيكولوجية اللعب. (4994)

 : دار المعارف.. القاهرةالأسرا(. 4984شكري  محمد ) -

 . بيروت: عالم الكتب.كيف تضعين مستقبلا لطفلك(. 4992شكور  جليل وديع ) -

 . ليبيا: جامعة الفاتح.علم النفس التربوي(. 5004الشيباني  عمر محمد التومي ) -

استخدام مسرح العرائس لتمثيل بعض أشكال السلوك المشاكل (. 4987ي  قاسم أحمدد )نيبالش -
 يق.ز لزقامنصورة: جامعة ا. رسالة ماجستير  ير منشورة  اللدى أطفال الروضة

. سددديكولوجية الأزمدددات  اضدددطراب مدددا بعدددد الضدددغوط الصددددمية(. 5005صدددالح  قاسدددم حسدددين ) -

مركدز الدراسدات النفسدية والنفسدية    العددد التاسدع والأربعدون مجلة الثقافة النفسية المتخصصاة

 الجسدية  طرابلو  لبنان.

(. المخدداوف المرضددية لدددى أطفددال الروضددة: دراسددة تشخيصددية 4999صددديق  رحدداب محمددود ) -
  الإسكندرية  الملتقب المصدري ل بددان سلسلة الدراسات والبحوة التربوية والنفسيةوعلاجية  

(3 )10-61. 
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. الأردن: مكتبدة التفكك الأسري علاا النظاام الاجتمااعي مثار(. 5004الصقور  صالح خليل ) -

 جامعة اليرموك.

اسددتخدام لعددب الدددور فددي معالجددة الاضددطرابات النفسددية لدددى عينددة (. 5000صددوالحة  محمددد ) -

 .412-442  (4). مجلة كلية التربية من اطفال الروضة

. سلسدلة تصددر ماة. سلسلة كتااب الأاثار التفكك الأسدري(. 5004الضبع  صالح بن  براهيم ) -

 .81-80  83عن وزارة الأوقاف والشئون الإسلامية. قطر: 

الانفعاليااااة والمشااااكلات الساااالوكية لاااادى اطفااااال  اتالاضااااطراب (.4998  اسددددماعيل )رطنجددددو  -

 جامعة دمشق.سوريا:  . ير منشورة   رسالة ماجستيرالمطلقين

 دار الفكر العربي.. القاهرة: الأنشطة المتكاملة لطفل الروضة(. 5000عاطف  هيام ) -

استخدام السيكودراما في علاج المشكلات النفسية لأطفال سن ما (. 4990عبد الجواد  عزة ) -

. رسالة ماجستير  ير منشورة  معهد الدراسات العليا للطفولة  جامعة عدين شدمو لبل المدرسة

 : القاهرة .

محاااروم ماان الأسااارا  الأداو العقلاااي المعرفااي للطفاال ال(. 4990عبددد الحميددد  مددرزوق أحمددد ) -
  المددؤتمر السددنوي الثددامن للطفددل المصددري  دراسااة مقارنااة علااا ضااوو درجااة الحرمااان وعدمااه

 مركز دراسات الطفولة  جامعة عين شمو.

 . الكويت: جامعة الكويت.الصدمة النفسية(. 4998عبد الخالق   احمد محمد ) -

. الهيئدة ل لما قبل المدرسدةالنشاط اللعبي محدد نمو شخصية طف(. 4990عبد الخالق   وفاء ) -

 .10-52  56  مجلة علم النفسالمصرية العامة للكتاب  
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دراسة مقارنة لأثار أسالوبي التحصاين التادريجا واللعاب (. 4988عبد الرحمن  سيد سدليمان ) -

. رسدالة  ير الموجه في تناول المخاوف المرضية من المدرسة لدى اطفال المرحلة الابتدائياة

   جامعة عين شمو: القاهرة.ة ير منشور  ماجستير

 .5480 . سلسددلة عددالم المعرفددة. العددددفاالالعاالاج الساالوكي للط(. 4993عبددد السددتار  براهيم ) -

 المجلو الوطني للثقافة والعلوم وااداب. :الكويت

. القدداهرة: العاالاج النفسااي الجمعااي لبطفااال باسااتخدام اللعااب(. 4995عبددد الفتدداح  كاميليددا ) -
 ة.مكتبة النهضة المصري

. الاردن: دار وائددل ساايكولوجية اللعااب وأثرةااا فااي تعلاام الأطفااال(. 5001عبددد الهددادي  نبيددل ) -

 للنشر.

 . مصر: المكتب العربي للمعارف. الصحة النفسية لبسرا(. 4971عبدد   براهيم ) -

فاعلياة برناامج ارشاادي فاي تخفايض القلاق النااتج (. 4992عبود  صلاح الدين عبد الغندي ) -
  رسدالة دكتدوراد  يدر منشدورة  كليدة التربيدة  القداهرة: جامعدة والدي لدى الأطفاالعن الحرمان ال

 عين شمو.

   القاهرة: مكتبة النهضة المصرية.الإرشاد الجمعي(. 5004العزة  أحمد ) -

الصدمة  تعريف ا  وأعراض ا  وكيفية مساعدا الأطفاال (. 5004عصفور  وصفي مصدطفب ) -
 اليونسكو. -واالأردن: الأونر  في التعامل مع ا.

فاعليااة برنااامج ارشاااد معرفااا ساالوكا فااي خفااض بعااض (. 5004العطيددة  أسددماء عبددد الله ) -

. رسددالة دكتددوراد  يددر منشددورة  اضااطرابات القلااق الشااائعة لاادى عينااة ماان الأطفااال بدولااة لطاار

 جامعة عين شمو: القاهرة .

 ون الثقافية والنشر.. بغداد: دائرة الشؤ النمو النفسي للطفل(. 4981العظماوي   براهيم ) -
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اساااتخدام السااايكودراما فاااي مجاااال الإرشااااد الترباااوي والعااالاج (. 4999عقدددل  صدددلاح محمدددد ) -
 . الأردن: الأونروا  اليونسكو.النفسي

. الاسددكندرية: دار المعرفددة الماادخل الااا علاام نفااس النمااو(. 4991عددوض  عبدداو محمددود ) -

 الجامعية.

. الاردن: دار الفكدددر للطباعدددة والنشدددر لالنماااو النفساااي للطفااا(. 5003عدددويو  عفددداف أحمدددد ) -

 والتوزيع.

. مشكلات الطفولة والمراةقة  أسس ا الفسيولوجية والنفسية(. 4993العيسوي  عبد الرحمن ) -
 لبنان: دار العلوم العربية.

اسااتخدام الساايكودراما لخفااض الاضااطرابات الانفعاليااة لاادى (. 4991 ريددب  أسددماء  بددراهيم ) -

  ير منشورة. جامعة عين شمو: القاهرة. . رسالة دكتورادالأطفال

دراما للتخفيااف ماان القلااق النفسااا عنااد و ماادى فعاليااة برنااامج ساايك(. 4999 ريددب  محمددد ) -

. رسدالة (12-9أطفال المؤسسات الإيوائية دراسة تجربيبة علا عينة من الاطفاال مان سان )

 ماجستير  ير منشورة  معهد الدراسات العليا للطفولة: جامعة عين شمو.

 . القاهرة: مكتبة الأنجلو.العلاج النفسي الجمعي(. 4991فطيم  لطفي ) -

. لبنددان: دار علاام نفااس الطفاال  النمااو النفسااي والانفعااالي لبطفااال(. 4997فيصددل  عبدداو ) -
 الفكر العربي.

 . القاهرة: مركز الإسكندرية للكتاب.أطفال بلا أسر(. 4998قاسم  أنسي ) -

وم الذات والاضطرابات السالوكية لبطفاال المحارومين مف (. 4991قاسم  محمد أحمد أنسدي ) -
 . رسالة دكتوارد  ير منشورة  جامعة عين شمو: القاهرة.من الوالدين
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  (.2علام نفاس النماو المظااةر والتطبيقاات ج)(. 4992قناوي  هددى وعبدد المعطدي  حسدن )  -

 القاهرة: دار قباء للطباعة.

. القداهرة:   سديد سدليمانترجمة عبد الدرحمن .علاج الطفل باللعب(. 4997كلارك  موسناكو ) -
 .قمكتبة زهراء الشر 

   الأردن: دار الفكر للنشر.سيكولوجية اللعب(. 4990اللبابيدي  عفاف ) -

. العلالة الزوجية والصاحة النفساية فاي الاسالام وعلام الانفس(. 4994مرسي  كمال ابراهيم ) -

 الكويت: دار القلم للنشر والتوزيع.

. الاسدددكندرية: دار الفكدددر سااايكولوجية النماااو  الطفولاااة والمراةقاااة(. 4983معدددوض  خليدددل ) -

 الجامعي.

. لبنان: دار الفكدر علم النفس الطفل النمو النفسي الانفعالي لبطفال(. 4997مقبل  عباو ) -
 العربي.

 . لبنان: دار المشرق باب عقب(. 4996المنجد ) -

لتاه بمف اوم الاذات لادى أطفاال العادوان ووج اة الضابط وعلا(. 4999المهدي  فاطمة أحمد ) -
 . رسالة ماجستير  ير منشورة  القاهرة: جامعة عين شمو.المؤسسات الإيوائية

. بيدروت: دار الصدمة النفسية علم نفاس الحاروب والكاوارة(. 4994النابلسي  محمد أحمدد ) -
 النهضة العربية للطباعة والنشر.

يكودراما فاااي خفاااض المخااااوف فعالياااة اساااتخدام اللعاااب الموجاااه والسااا(. 5005هبدددد  مندددب ) -
دكتددوراد  يددر منشددورة  جامعددة عددين شددمو:  رسددالة الشااائعة لاادى أطفااال المؤسسااات الإيوائيااة.

 القاهرة.

-82  38  مجلاة علام الانفس. التفكك الأسري ورثدارد النفسدية(. 4997عادل محمد )  هريدي -

 : القاهرة.ةجامعة المنوفي  402
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. الأمددارات: دار الكتدداب لنمااو الطفولااة والمراةقااةعلاام نفااس ا(. 5004الهنددداوي  علددي فددالح ) -
 الجامعي. 

 . الاردن: دار حنين للنشر والتوزيع.سيكولوجية اللعب(. 5003الهنداوي  علي فالح ) -

 . القاهرة: دار النهضة للنشر والتوزيع.الأسرا والمجتمم(. 4988الياسين  أحمد ) -

ر العااالاج النفساااي  اضاااطراب  سااايكولوجيا الحاااروب والكاااوارة ودو (. 4999يعقدددوب   سدددان ) -
 دار الفارابي. :. بيروتضغوط ما بعد الصدمة

 الانترنت  -

 . www.google.com. التفكك الأسري  41/45/5001 خالد أحمد.

 .www .almualem. Net . لرى الأطفال  55/45/5001 السيد  علي.

Johm, F., 23/12/2004, www.whahaub.com/childtopic. 

http://www.google.com/
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 لملاحقا
 

 (1ملحق رلم )

 .أداا الدراسة بعد تحكيم ا وأدخال التعديلات المقترحة من لبل السادا المحكمين 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 عزيزتي الأم ...........................

 تحية طيبة وبعد   

تقاااوم الباحثاااة باااسجراو دراساااة حاااول فعالياااة اللعاااب والسااايكودراما فاااي خفاااض الصاااعوبات  
الانفعالية والسلوكية لبطفال  الذين عانوا من صدمة التفكك الأسري. ول ذ  الغاية أعدت الباحثاة 

 تمارا. ةذ  الاس

( سانوات 6_5يرجا التكرم بالتعاون مم الباحثة في تعبئة ةذا النموذج لبطفال الذين ةام بعمار )
 البحة العلمي فقط   . غاياتعلما بأن ةذ  المعلومات ستعامل بمنت ا السرية ول

 

 الباحثة

 عريب أبو عميرا
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مؤسسات الإيوائية الذي عانوا استبانة الصعوبات الانفعالية والسلوكية والاجتماعية لدى أطفال ال
 من صدمة التفكك الأسري

 

 معلومات أساسية

 تاريخ الميلاد:   جنس الطفل:    اسم الطفل:

 تاريخ التحاله بالدار:    عمر الطفل:

 سبب وجود  في الدار:

   وفاا كلا الوالدين -2    وفاا أحد الوالدين -1

 الانفصال -4     الطلاق -3

 ى حدعدأخر  -6     ال جر-5

............................................................. 
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 أبداً  نادراً   الباً  دائما الفقرا الرلم

     البعد السلوكي: *

     يبذل جهدا  لتجنب النشاطات التي تذكرد بالصدمة .4

     يبذل جهدا  لتجنب الأماكن التي تذكرد بالصدمة .5

     ب الأشخاص الذين يذكرونه بالصدمةيبذل جهدا  لتجن .3

     يعاني من صعوبة في الاستغراق بالنوم .1

     تسيطر عليه ذكريات الحادخ المؤلم . 2

     يعاني من صعوبة في التركيز .6

     سريع الاستثارة/ متيقظ .7

     يعاني من فقدان ذكريات تتعلق بالحادخ الصادم .8

      رادييعاني التبول اللا .9

     يعاني كثرة البكاء .40

     ينخرط في الألعاب الخطرة .44

     ينخرط بالألعاب التي تذكرد بالصدمة .45

     يؤذي نفسه .43

     يكثر من الشكاوي الجسدية .41

     يتحدخ بشكل طفولي .42

     لا يبادر بالاكتشاف .46

     يظهر نقص في الشهية .47

     ر زيادة في الشهيةيظه . 48

     يشعر أنه يتصرف بطريقة صحيحة . 49

     يتقن الألعاب الجديدة بسرعة .50

     يفضل مراقبة الأطفال علب أن يلعب معهم. .54
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 أبداً  نادراً   الباً  دائما الفقرا الرلم

     البعد الإنفعالي: *

     دمةاتسيطر عليه المشاعر المرتبطة بالمشكلة االص .55

     تسيطر عليه مشاعر الضيق .53

     يشعر بالنفور من ااخرين  .51

     تسيطر عليه مشاعر الغيرة .52

     لديه مخاوف كثيرة .56

     لديه شعور بالقلق .57

     يصعب عليه التعبير عن مشاعر الحب .58

     يعاني من حدوخ نوبات الغضب .59

     ير الانفعالييصعب عليه التعب .30

     يعاني من أحلام مزعجة )كوابيو( .34

     يشعر بالخجل .35

     يفقد السيطرة علب عواطفه وانفعالاته .33

     يجفل لأي صوت مرتفع .31

     ينفعل  ذا طلب منه تغيير مكانه .32

     عدم  المرح والاستمتان .36

     يظهر وجه عبوو .37

     ا  في المزاجيظهر تقلب .38

     يبدو قليل الاهتمام بشكله أو بهندامه .39

     يشعر أنه سعيد بنفسه .10

     البعد الاجتماعي: *

     يبدي تناقصا  ملحوظا  في اهتماماته بااخرين .14

     يبدي تناقصا  في المشاركة بالنشاطات مع ااخرين .15

     تماعية مع ااخرينلديه صعوبة في تكوين علاقات اج .13

     يصعب عليه تكوين أصدقاء .11

     يفقد القدرة علب تكوين سلوك اجتماعي .12

     يبدي عدم احترام للاخرين .16
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     يشارك ااخرين ألعابهم .17

     لديه سلوك عدواني .18

     يتقبل الغرباء بسهولة  .19

     تؤذي ااخرين تيبدي سلوكيا .20

     يتلف ممتلكات المؤسسة .24

     يسرق ممتلكات ااخرين .25

     يستخدم ألفاظا  بذيئة تجاد ااخرين  .23

     تسيطر عليه مشاعر الغربة ر م كونه مع ااخرين .21

     يعاني من الانطواء .22

     يفضل الانعزال عن اللعب مع الأطفال ااخرين .26

     يتمتع بشعبية كبيرة .27

يكون أول من يقع عليه الاختيار في المشاركة  .28
 بالألعاب الجديدة.
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 (2ملحق رلم)

 برنامج الإرشاد باللعب قبل عرضه علب السادة المحكمين .

 برنامج الإرشاد باللعب

 الجلسة الأولا:

 ال دف: 

 التعارف بين أفراد المجموعة  -4

 جموعة.بناء علاقة ثقة بين أفراد الم -5

 الإجراوات:

 لعبة رمي الكرة. -4

الإجراء: حيدخ تقدوم المرشددة برمدي الكدرة عشدوائيا  تجداد الأطفدال والدذي يمسدك الكدرة ويعدرف 

باسدددمه  وعمدددرد  مددداذا يحدددب  مددداذا يكدددرد  بمددداذا يفكدددر  لعبتددده المفضدددلة  طعامددده المفضدددل  برنامجددده 

مددددا فعددددل الأطفددددال  وكددددذلك المرشدددددة التلفزيددددوني المفضددددل  وهكددددذا تقددددوم المرشدددددة بتعريددددف بنفسددددها ك

 المساعدة.

 لعبة التقليد: -5

يجلو الأطفال في دائدرة بحيدخ يسدتطيعوا جميعدا  رؤيدة بعضدهم الدبعض ويقدوم أحدد الأطفدال 

بددأداء حركددات معينددة بشددكل صددامت )مددثلا الضددحك  البكدداء  النددوم( ويقددوم الأطفددال ااخددرين بتقليدددد  

 وم الطفل الذي يأتي دورد بذكر اسم زميله وشيء عنه.هكذا ويتبادل الأطفال الأدوار ثم يق
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 الجلسة الثانية:

 ال دف:

 تخفيف القلق والتوتر تنمية الشعور بالأمن. -4

 تنمية روح المساعدة والاتحاد -5

 تمرين الإحماو:

 تمرين الشهيق والزفير

الإجدددراء يطلدددب مدددن الأطفدددال أن يجلسدددوا فدددي شدددكل دائدددرة علدددب الأرض بشدددكل مدددريح ويقدددوم 

ب عطددداء تعليماتددده لهدددم بقولددده احدددبو نفسدددك داخلدددك  ويعدددد المرشدددد  لدددب العشدددرة  واان اخدددرج  المرشدددد

 نفسك  ويكرر هذا التمرين عدة مرات.

 تمرين مكاني ا من:

تطلددب المرشدددة مددن كددل طفددل أن يجلددو فددي المكددان الددذي تحددددد المرشدددة باعتبددارد المكددان 

السدلوكات التدي تجعدل هدذا المكدان رمدن اامن ويطلب من كل طفدل أن يسدمي الأشدياء والأشدخاص و 

 ويشعرهم بالراحة.

 !!لعبة لمسة الانسجام والاتحاد

الإجددراء: يقددف أطفددال يمسددكون أيددديهم ويشددكلون دائددرة يددتم تحديددد الطفددل المحمددي  ثددم يحدددد 

الطفل الذي سيوقع الأذى بالطفل المحمي حيخ يلتدف بداقي الأطفدال حدول الطفدل المحمدي  ويحداول 

ي سدديوقع الأذى لمددو هددذا الطفددل  ويحدداول المدددافعون جعلدده سددالما  ويقفددون عددائق دوندده الطفددل الددذ

لا سيفوز الأذى وهكذا لكل الأطفال.  ودون الأذى  ولا يسمحون للدائرة بأن تفتح أو أن تنفصل  وا 
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 منالشة وتغذية راجعة وتعزيز .

 الجلسة الثالثة:

 ال دف:

شبان الشعور بال  قوةتفري  الطاقة العدوانية وا 

 تمرين الإحماو:

 مسابقات بين الأطفال كوضع الكرة في سلال ولا يوجد رابح ولا خسران

 الألعاب:

 . لعبة قارب الحياة:4

يطلب من الأطفال أن يتخيلوا أنفسهم داخدل قدارب فدي البحدر فدي يدوم جميدل  ثدم فجدأة تدأتي 

ندا يطلدب مدن كدل طفدل  أن  يمة سوداء وتبددأ هطدول الأمطدار يبددأ الرعدد والبدرق والريداح الشدديدة ه

 يعبر عن مشاعرد وكيف يشعر في هذد الحالة  ويترك لكل طفل حرية التعبير عن مشاعرد.

 لعبة شد الحبل:

حبددل يحدددد نقطددة الوسددط فيدده ويقسددموا الأطفددال لقسددمين ويقومددوا بشددد الحبددل  وتكددرر العمليددة 

 أكثر من مرة.

 

 منالشة وتغذية راجعة وتعزيز .

 الجلسة الرابعة:
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  دفال

 تنمية روح التعاون بين الأطفال -4

 السيطرة علب مشاعر الخوف والقلق والشعور بالأمن. -5

 لعبة الاحماو:

 لعبة الكرة:

كددرة خفيفددة منفوخددة تعلددق فددي الهددواء  وعلددب كددل طفددل أن يقددوم برمددي الكددرة  لددب الأعلددب ولا 

  حيدخ يقسدم المجموعدة يسمح للطفل أن يقوم برمي الكدرة أكثدر مدن رميدة حتدب يلعدب جميدع الأطفدال

 لب مجموعتين يلتزم كل فريدق بدالقوانين  وهدي أن لا يلعدب اللاعدب  لا مدرة واحددة وتعدود المجموعدة 

  لب البداية.

 الألعاب

 تحريك الجبل:

تنثددر أشددياء مختلفددة فددي مكددان مددا فددي الغرفددة وتحدددد منطقددة فددي أحددد زوايددا الغرفددة بعيدددا  عددن 

قلددوا هددذد الأشددياء  لددب مكددان الأمددان دون أن يلمسددهم القائددد أو منطقددة الأمددان  وعلددب الأطفددال أن ين

المرشددد  شددرط هددذد اللعبددة أن كددل  ددرض مددن الأ ددراض الموجددودة ينقلهددا اثنددان مددن الأطفددال واذا تددم 

لمدددو الطفدددل ف نددده يجلدددو بانتظدددار صدددديق .. يسدددتأنف اللعبدددة  ذا تدددم جمدددع كدددل الأشدددياء تجمدددع كدددل 

 الاطفال في منطقة الأمان.

 اجب والبندق:لعبة السن
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يطلب من الأطفدال أن يقومدوا بتحديدد منطقدة أمدان    لدب هدذد النقطدة أي مكدان يشدعروا فيده 

بالأمن  ويسمح لكل طفل أن يقول ما يريد لهذد المنطقة اامنة  أن.. تمثدل وأن يكوندوا قدادرين علدب 

شدديء ير بوندده   دخولهددا  تكددون هددذد المنطقددة مليئددة بالأشددياء  يخددرج الطفددل الأشددياء التددي تمثددل أي

ويبل  الطفل باقي أفراد المجموعة عما يريد أن تمثل هذد الأشدياء  عليده أن ينقلهدا  لدب مكدان الأمدان 

بشرط ألا يلمسه المرشد.   ذا طاله ف نه ... لي .. باللمسة المضادة. ثدم يسدتأنف اللعدب مدرة أخدرى. 

 من الحصول علب ما يريدون.قد يسأل المرشد الأطفال ما .. بالنسبة لهم  وما الذي يمنعهم 

 منالشة وتغذية راجعة وتعزيز .

 الجلسة الخامسة

 ال دف

 لجماعياتنمية روح الالتزام والعمل 

 لعبة الإحماو:

أن يقف الأطفال علب قدميهم ويرفعوا أيدديهم ثدم يهبطدوا لأسدفل عددة مدرات وقدد يطلدب مدنهم 

 تمثيل قطعة أيو كريم في يوم حار وكيف تذوب.
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 الألعاب

 بة انقل الجوةرالع

يقددوم المرشددد بوضددع جسددما  أو شدديئا  وسددط الغرفددة تمثددل الجددوهرة  ويكددون المرشددد هددو التنددين 

الذي يحرو الجوهرة بالوقوف عليها  وعلب الأطفال أن يحاولوا الحصول علب الجوهرة  وأخذها  لدب 

 منطقة محددة  هي أقصب الساحة وتمثل القلعة وهي باعتبارها النقطة اامنة.

ا لمددو التنددين الطفددل بددين الكتددف والخصددر عليدده أن يددركض  لددب )القلعددة( ويجلددو الطفددل  ذ

ذا مددا  هندداك منتظددرا  حضددور أحددد الأطفددال لإنقدداذد بلمسدده علددب الكتددف  وهنددا يعددود  لددب اللعددب معددا   وا 

حمل طفل ما الجوهرة وحاول أخذها للقلعة  وسقطت منه في الطريق  ولمسه التنين يبقدب فدي مكانده 

 الاخرين هو وجوهرته. وينتظر

 لعبة الرسم

تقدددوم المرشددددة بتوزيدددع أدوات الرسدددم علدددب الأطفدددال ليقومدددوا برسدددم أشدددياء معيندددة  ثدددم تسدددألهم 

 المرشدة عن هذد الأشكال التي رسموها أو الأشياء وماذا تعني لهم ولماذا رسموها.

 منالشة وتغذية راجعة وتعزيز .

 الجلسة السادسة:

 ال دف:

 ن والبقاء علب الواقعتنمية روح التعاو 
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 لعبة الإحماو:

 لعبة المشي:

ثدم يسديروا  2-4تطلب المرشدة من الأطفال أن يسيروا باتجداد عقدارب السداعة فدي العدد مدن 

   ويكرر عدة مرات.42-44  ثم يهرولوا في العد من 44-6بعكو عقارب الساعة في العد من 

 الألعاب

 لعبة الطبخة:

يار طبخة معينة  حيخ يأخذ كل طفل اسم أحدد مكوندات هدذد يقسم الأطفال ويوزعوا بعد اخت

الطبخة  وقد تكون المرشدة والمرشدة المساعدة أحد مكونات هدذد الطبخدة  ويطلدب مدن كدل طفدل أن 

يددردد أسددماء المكونددات  وأي خطددأ يخددرج مددن اللعبددة  ويخددرج  الاسددم المسددتعار مددن الطبخددة  ثددم يددردد 

المكونات ما عدا )المكون الذي خرج من الطبخدة وهدو يعيدد مدا الأطفال طبختنا. فيها ويذكروا جميع 

ذا يخطأ ف نه يعود الطبخة وهكذا.  قالود وا 

 منالشة وتغذية راجعة وتعزيز .

 الجلسة السابعة

 : تنمية روح الأمانة بين الأطفالال دف

 :تمرين الإحماو

علددب هددذا السددير علددب الحبددل بوضددع حبددل فددي وسددط الغرفددة وعلددب كددل الأطفددال أن يسدديروا 

 الحبل دون أن يلمسوا الأرض.
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 اللعبة: ا رف واةرب

  بريق فارك أو علبة فار ة ومجموعة من القطع البلاستيكية الصغيرة منثورة حول الإبريق.

الإجدددراء: سددديكون هنددداك طفدددل هدددو الضدددارب وااخدددرين هدددم المدددالئين أي أن يضدددعوا الأشدددياء 

حددد الأطفددال ليكددون هدو الضددارب وبيدددد كددرة مطاطيددة داخدل الإبريددق أو العلبددة أو السددلة. يدتم اختيددار أ

خفيفة يقوم فيها باتجاد الأطفال ااخرين الذين يقومون بملد  الإبريدق أو السدلة بالأشدياء عدن الأرض 

 وكل طفل يصاب بالكرة يخرج من اللعبة ورخر طفل يخرج هو الذي يؤدي دور الضارب وهكذا.

 منالشة وتغذية راجعة وتعزيز .

 

 امنة:الجلسة الث

 الهدف: احترام ممتلكات ااخرين وعدم التعدي عليها.

 الأجراء 

: سدتطلب المرشددة مدن الأطفدال الوقدوف فدي صدف متتدابع وكدل مدنهم  الإحماو لعبة القطاار

 بتقليد صوت القطار  ايمسك بالأخر من الخلف ليكونوا معا شكل القطار ثم يقوموا بالجري ويقومو 

سيقوم أحد الأطفال بددور البدائع الدذي يجلدو فدي الددكان ولديدة   اللعبة :  لعبة البيع والشراء

مجموعة من الأدوات المعروضة للبيدع ويقدوم ااخدرين بددور المشدتريين ويكدون مدن بيدنهم طفدل يأخدذ 

شددديئا دون أن يددددفع تمنددده ويكتشدددفه البدددائع ويقدددوم الجميدددع بمعاقبتددده مدددن خدددلال أخبدددار ااخدددرين الدددذين 

 له أن يأخذ شيئا ليو من حقه وألا فانه لن يعود للعب معهم. . يقومون بأخبارد أنه لايحق 

 منالشة وتغذية راجعة وتعزيز .
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 الجلسة التاسعة:

 : بناء المهارات الاجتماعية .ال دف 

 تمرين الإحماو : 

تطلددب المرشدددة مددن الأطفددال أن ينقسددموا لأزواج حيددخ يقددف كددل طفددل ويعطددي ظهددرد لوخددر  ثددم 

حدددهما ااخددر علددب ظهددر  ويكددون الطالددب المحمددول مغمددض العينددين  أو قددد يشدبكوا أيددديهم ويحمددل أ

يمشدددي الأول ثدددلاخ خطدددوات  لدددب الأمدددام وثدددلاخ خطدددوات  أو قدددد يمشدددي الأول ثدددلاخ خطدددوات  لدددب 

الأمام وثلاخ خطوات  لب الخلف ليعود  لب مكان الانطلاق  ويتم عكو الدور للطفل ااخدر وهكدذا 

 لكل الأطفال.

 اللعبة:

الميلاد : تخبدر المرشددة الأطفدال أنهدم سديقيمون حفلدة عيدد مديلاد لطفدل مدا وسديتم  حضدار  لعبة عيد

مستلزمات الحفلة ويلبو الأطفدال ملابدو جميلدة ويحضدر كدل مدنهم ورقدة مكتدوب عليهدا أسدم الهديدة 

التدددي يريدددد  حضدددارها وتقددددم لصددداحب عيدددد المددديلاد مدددع عبدددارة تهنئدددة يختارهدددا الطفدددل  وتطلدددب مدددنهم 

 ن يفنوا معا ويصفقوا معا ويلعبوا ألعاب جماعية يحبون لعبها .المرشدة أ

 منالشة وتغذية راجعة وتعزيز .

 الجلسة العاشرا

 الهدف: التركيز علب متابعة الضغوط الاجتماعية.

 الإجراوات: 
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 سيترك لبطفال حرية اختيار الألعاب التي سيقومون بها.

 منالشة وتغذية راجعة

 الجلسة الحادية عشرا:

 دف: التركيز علب متابعة الضغوط السلوكية.اله

 الإجراءات: 

 سيترك لبطفال حرية اختيار الألعاب التي سيقومون بها.

 منالشة وتغذية راجعة وتعزيز

 الجلسة الثانية عشرا:

 الهدف: التركيز علب متابعة الضغوط الانفعالية.

 الإجراءات: 

 بها.سيترك لبطفال حرية اختيار الألعاب التي سيقومون 

 منالشة وتغذية راجعة وتعزيز .
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 (3ملحق رلم )

 برنامج الإرشاد بالسيكودراما في صورته الن ائية

 برنامج الدراما النفسية:

 الجلسة الأولا: -1

 ال دف: 

 التعارف بين أفراد المجموعة. -4

 بناء الألفة والثقة. -5

 تحقيق الاسترخاء. -3

 التعارف وبناو الألفة:

حيددخ يتدداح فيهددا لكددل شددخص أن يددرى ااخددر بسددهولة وتطلددب يجلددو الجميددع بشددكل دائددرة 

المرشدددة مددنهم أن يعددرف كددل شددخص بنفسدده بددذكر اسددمه  ومدداذا يحددب  ومدداذا يكددرد  ومددا هددي لعبتدده 

 المفضلة  طعامه المفضل  وقد يذكر اسم صديقه المفضل.

رشددة بتوجيده كما تقوم المرشدة والمرشدة المساعدة بالتعريف بنفسيهما بدنفو الطريقدة ثدم تقدوم الم

الأطفال للعب لعبة الدكانة السحرية وهندا يتخيدل الجميدع أنفسدهم ذاهبدين  لدب هدذد الدكاندة يلعدب أحدد 

الأطفال دور صاحب المحل وااخرين هم الذين سيشترون منده  وهدذد الدكاندة تبيدع مسداحيق سدحرية 

 كمسحوق المحبة  والتعاون  والأمانة  والصدق ...(.

 ء للطلبة كما يلي:فيقوم المرشد بالإيحا
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 تعالوا نجرب نشتري مسحوق المحبة ونشوف شو راح يصير معنا.

 الأطفال: هيا نشرب جميعا  مسحوق المحبة.

 الجلسة الثانية:

 احترام ممتلكات ااخرين -4: ال دف

 مساعدة ااخرين -5       

 : تطلددب المرشدددة مددن كددل طفددل أن يقددف فددي مكددان خدداص بدده ويقددوم داخلددهنشاااط الإحماااو

بتقليددد أحددد الحيوانددات فددي الحديقددة فمددثلا  قددد يقلددد صددوتها أو حركددة مددن حركاتهددا او كيددف تأكددل. كددل 

 طفل يقلد حيوان ما وقد يقلد طفلان ذات الحيوان ولكن بحركة أو نشاط مختلفة لهذا الحيوان.
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 اسم القصة: شقاوا القرود

 اسم المؤلف: يعقوب الشاروني

 لبناتاسم السلسلة: حكايات لبولاد وا

ذات يددوم خددرج الأسددد فددي رحلددة صدديد  وفجددأة أمطددرت السددماء مطددرا   زيددرا  فعدداد مسددرعا   لددب 

بيته  وما أن وضدع الأسدد قدمده فدي مددخل بيتده حتدب سدمع زئيدر زوجتده اللبدؤة.. كاندت  اضدبة لأن 

ندا مياد الأمطار قد دخلت  لب البيت ومبته.. صاحت أم الأشبال عندما رأت الأسد لماذا لا تبحدخ ل

عن بيت رخر لا تدخله الأمطار؟ أريد مكانا  نظيفا  جافا  نعي  فيه مع أبنائندا الأشدبال  وتأمدل الأسدد 

البيددت  فوجدددد أصددبح لا يصددلح سددكنا  لدده خاصددة وهددو ملددك الغابددة القددوي الددذي تخشدداد كددل الحيوانددات 

 فخرج ليستشير صديقه الفيل.

وق هدذا التدل القريدب مندا كهدف جميدل قال الفيل لصدديقه الأسدد  بعدد أن سدمع شدكواد: ا ن فد

يصدلح لأن تسددكن فيده  ندده بجددوار شدجرة جددوز الهنددد الكبيدرة التددي تراهدا  أسددرن الأسددد مدع الفيددل لرؤيددة 

المكان الجديد  وكان الفيل صادقا  فقدد كدان الكهدف واسدعا  وجافدا  وجمديلا  يمدر مدن أمامده مجدرى مداء 

د سقطت من أشجارها والتدي يجدب أن يلعدب بهدا صغير  ويتناثر حوله عدد كبير من ثمار جوز الهن

أبنائددده الأشدددبال الصدددغار  وسدددرعان مدددا انتقلدددت عائلدددة الأسدددد  لدددب بيتهدددا الجديدددد  ووجددددت فيددده الراحدددة 

والسدعادة  وذات صددباح بينمددا الأسدد يخددرج مددن كهفدده الجديدد  سددقط شدديء صدلب علددب رأسدده فأصددابه 

ى عدددا    كبيدرا  مدن القدرود وفدي كدل مدرة يخدرج بألم شديد  رفع الأسد رأسه فوق شجرة جوز الهندد فدرأ

الأسددد أو اللبددؤة أو أشددبالها مددن البيددت كانددت القددرود تددرميهم بثمددار جددوز الهنددد والأسددد لا يسددتطيع أن 

يفعددل معهددا شدديئا   وأخيددراُ قددرر أن يستشددير صددديقه الفيددل فددي هددذا الأمددر المددزعج  واسددتمع الفيددل  لددب 

مددر. وأخيددرا  قددال لبسددد الا تقلددق يددا صددديقي العزيددز لقددد شددكوى صددديقه الأسددد ثددم أخددذ يفكددر فددي الأ
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اهتديت  لب حيلة أخلصك بها من شقاوة القرود  هيا بنا نعود  لب بيتك وسدوف تدرى  وعنددما وصدل 

الفيددل والأسددد  لددب شددجرة جددوز الهنددد أمددام البيددت بدددأت القددرود ترميهمددا بثمددار جددوز الهنددد  قددال الفيددل: 

حتددب تتوقفددوا عددن هددذد الشددقاوة ثددم سددار  لددب مجددرى المدداء الددذي يمددر  احسددنا .. حسددنا  سددأعطيكم درسددا  

أمام البيت  ومب خرطومه بالماء ثم أطلق منه نافورة قويدة مدن المداء بللدت القدرود كلهدا  وظدل الفيدل 

يمددب خرطومدده بالمدداء ويددر  بدده القددرود مددرة أخددرى حتددب أصددبحت القددرود وكأنهددا سددقطت فددي مجددرى 

الشدجرة وفدرت هاربدة بعيددا  عدن بيدت الأسدد  وضدحكت الأشدبال الصدغيرة الماء نفسه  فأسرعت بترك 

 علب منظر القرود المبتل وهي تجري مذعورة بعد أن أخذت درسا    لن تنساد جزاء سوء سلوكها.

 

 شقاوا القرود:                             

يخددددرج الأسددددد للتنددددزد فددددي رحلددددة صدددديد وفجددددأة 
 السماء تمطر

يددددر لازم أروح علددددب الدددددار شدددو هاشددددتا الكث الأسد
 فورا  

زوجدددددددددة  
 الأسد

شددددو هددددا الميددددة الكثيددددرة اللددددي مددددبت الدددددار 
معقولددة... يكددون هددذا بيددت ملددك الغابددة... 
لازم أدور علدددب بيدددت رخدددر لا تدخلددده ميددداد 

 الأمطار
الأسددد يتأمددل البيددت وينظددر لجميددع جوانبدده ثددم 

 يخرج لاستشارة الفيل
 بملك الغابة.فعلا  هذا المنزل لم يعد يليق  الأسد

 ن فوق هذا التدل القريدب مندا كهدف جميدل  الفيل  
يصددلح لأن تسددكن فيدده بجددوار شددجرة جددوز 

 الهند
زوجدددددددددة  عائلة الأسد تنتقل للمنزل الجديد

 الأسد
 هذا منزل جميل: ومريح فعلا   

قط علددب رأسددي أأنددتم أيتهددا مددا هددذا الددذي سددالأسدددددددددد ذات صباح بينما يخرج الأسد من كهفده سدقط 
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يرفددددددددددددددع  شيء علب رأسه
رأسددددددددددددده 
 لأعلب

 القردة اللعينة؟

وكانت القردة قد اتخذت مسكنا لهدا مدن شدجرة 
 جوز الهند

مدددداذا أفعددددل.. لا بددددد أن أستشددددير صددددديقي  الأسد 
 الفيل

لا تقلددددق يددددا عزيددددزي... لقددددد اهتددددديت  لددددب  الفيل  
حيلددة أخلصددك بهددا مددن شددقاوة القددرود. هيددا 

 بنا نعود  لب منزل وسوف ترى
سددد يقفددان أمددام منددزل الأسددد والقددردة الفيددل والأ

 ترميهما بثمار جوز الهند
حسن .. حسن لا تقلقوا.. سدأعطيكم درسدا   الفيل

 لا يُنسب حتب تتوقفوا عن هذد الشقاوة
الفيددل يمددب خرطومدده بالمدداء ويددر  القددردة مددرة 
بعد الأخرى حتب ابتلوا... كما لو كانوا  رقوا 

 في مجرى الماء

الكثيدددرة يلدددلا ندددركض يلدددلا  شدددو هدددذا الميدددة  القردة
 نرحل من هون بسرعة

 
الأشبال  

 تضحك
أيتهدددددا القدددددردة المبتلدددددة.. هدددددذا جدددددزاء سدددددوء 

 سلوككم
 .منالشة وتقديم تغذية راجعة

 

 الجلسة الثالثة: 

 الالتزام بقواعد الجماعة. :ال دف

اح  تطلددب المرشدددة هنددا مددن كددل طفددل أن يقددوم بتمثيددل لشدديء مددا كددالزهرة  الريدد نشاااط الإحماااو:

 أمواج البحر  شجرة  سيارة  أو أي شيء رخر يحب الأطفال تقليدد.
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 اسم القصة: بطبوط الغلباوي

 اسم السلسلة: من حكايات جدتي

كدددل يدددوم تجتمدددع الحيواندددات فدددي الحديقدددة تتحددددخ بصدددوت مدددنخفض وعنددددما يتحددددخ أحددددها 

والددورود تنددزعج مددن  يسددتمع  ليدده الجميددع   لا بطبددوط فهددو دائددم الصددياح وصددوته مرتفددع حتددب الزهددور

والأسدددماك لا تسدددتطيع أن تتحددددخ لأن  صدددوت بطبدددوط  حتدددب الفراشدددة هربدددت مدددن صدددوت بطبدددوط 

صوت بطبوط يقطع حديثها. أصحاب بطبوط  ضبوا منه لأنه لا يسكت أبدا  أصدحاب بطبدوط قدالوا 

دا  له: لن نصاحبك لأنك  لباوي كثير الكلام  كل أصحاب بطبوط طردود  وقدالوا عنددما يصدبح وحيد

لا يكلمدده أحددد سدديتعلم أدب الكددلام  ولكددن بطبددوط لددم يددتعلم كددان يددذهب  لدديهم وهددم يتكلمددون ويصدديح 

ويصددرم ويددزعجهم بصددوته  الحيوانددات كلهددا  ضددبت مددن بطبددوط واتفقددت أن تعمددل حيلددة تؤدبدده بهددا  

وذهبت الحيوانات  لب بطبوط وتكلمدت معده  وعنددما بددأ يدتكلم صداحت كدل الحيواندات وفعلدت مثلمدا 

 ان يفعل.ك

لم تستمع الحيوانات  لب كلام بطبوط وأخذت تصيح وتصدرم ثدم تركتده وذهبدت  وهندا عدرف 

بطبددوط أن الصددوت العددالي والكددلام الكثيددر يددزعج ااخددرين  وتعلددم بطبددوط أن يسددكت وأن يددتكلم وقددت 

 اللزوم فقط.

 منالشة وتغذية راجعة وتعزيز 
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كل يوم تجتمع الحيوانات في الحديثة 
ت منخفض ما عدا وتتحدخ بصو 

 بطبوط

هيه أنا أكركم نشاط أنا رايح أركض مين  بطبوط
 يركض ورايا هيه..هيه

الزهور  
 والورود

  ي  هالصوت العالي هذا  أنا لازم أهرب

أنا م  قادرة أسمع صوت أصدقائي دايما  الأسماك 
 بطبوط يقطع كلامنا

الحيوانات  
أصحاب 
 بطبوط

لي.. لن نصاحبك لأنك  لباوي وصوتك عا
 ام  يللا من هون وما تلعب معانا

واجتمعت الحيوانات مع بعضها 
 واتفقت تعلم بطبوط طريقة الكلام

عندما تجلو لوحدك تتعلم أدب الكلام وم   الحيوانات
 هنكلمك لحد ميبقب صوتك منخفض

 شو يعني أللعب لحالي هيه.. هيه هييللا هوب بطبوط 
لا ينساد حتب  لا بد أن نعطي بطبوط درسا   الحيوانات 

 يتعلم أدب الكلام
اتفقت الحيوانات علب أن تذهب كلها 

 لزيارة بطبوط وتفعل مثلما يفعل
 مرحبا  بكم يا حيوانات بطبوط

الحيوانات تصرم وتصيح بصوت 
 عالي

 هيه.. هيه.. ثم تركت بطبوط وانصرفت جميعا   الحيوانات

يا الله الصوت العالي مزعج كثير. أنا لازم  بطبوط 
أحكي بصوت واطي علشان ما يزعل  حدا 

 مني 
برافو يا بطبوط هيك كل الحيوانات والزهو  الفراشة  

 والفراشات تحبك وتصاحبك وتلعب معاك 
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 الجلسة الرابعة:

 : تنمية سلوك الأمانة لدى الأطفال.ال دف

 :نشاط الإحماو

الأرض مدع ثندي السداقين  يمد الأطفال أجسادهم ليصدلوا لأعلدب نقطدة ثدم يسدقطون ذراعديهم تجداد

 ثم يدفعوا أجسامهم لبعلب ويكرر هذا النشاط عدة مرات. )الأرجوحة(.
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 اسم القصة: عسل النحل

 اسم المؤلف: وصفي مل وصفي

 اسم السلسلة: دنيا الأطفال

قدددال الددددب: )بعدددد أن أخدددذ الأذن مدددن النحلدددة (خرجدددت النحلدددة مدددن بيتهدددا..  نهدددا تطيدددر  لدددب 

ن  لب خليتها وأفطر عسلا  فدي أمدان  قالدت لده الفراشدة: أسدرن ولا تأكدل العسدل الأزهار  أجري أنا اا

كلددده  نددده عسدددل النحدددل  صدددعد الددددب  لدددب خليتددده العاليدددة.. مدددد يددددد و دددرف عسدددلا  وراح يأكدددل وأكدددل 

بشددراهة.. وابتسددم العصددفور ورفددع ذيلدده الجميددل ونددادى يقددول  دب يددا دب لا تأكددل العسددل كلدده.. لا 

نسب الدب نفسه وراح يأكل ويقول: الله  أحلب عسل أك ل وأك دل حتدب رجعدت  تنسب  نه عسل النحل 

 النحل.

قالددت أول نحلددة لأختهددا هددذا الدددب يأكددل مددن عسددل الخليددة ردت أختهددا: اتركيدده يددذوق العسددل 

 رزق الله كثيرا .

دخلت أول نحلة الخلية وخرجت في الحدال تصديح الددب أكدل العسدل كلده عداقبود.. عداقبود.. السدعود  

 قام النحل بلسع الدب والدب يصرم ويجري ويجري..و 

 .المنالشة وتقديم تغذية راجعة وتعزيز

 

 الجلسة الخامسة 

 التغلب علب مشاعر الضيق والشعور بالأمن. ال دف:
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 نشاط الإحماو:

تطلددب المرشدددة مددن الأطفددال أن ينقسددموا لأزواج حيددخ يقددف كددل طفددل ويعطددي ظهددرد لوخددر  ثددم 

أحدددهما ااخددر علددب ظهددر  ويكددون الطالددب المحمددول مغمددض العينددين  أو قددد  يشدبكوا أيددديهم ويحمددل

يمشدددي الأول ثدددلاخ خطدددوات  لدددب الأمدددام وثدددلاخ خطدددوات  أو قدددد يمشدددي الأول ثدددلاخ خطدددوات  لدددب 

الأمام وثلاخ خطوات  لب الخلف ليعود  لب مكان الانطلاق  ويتم عكو الدور للطفل ااخدر وهكدذا 

 لكل الأطفال.
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 سد الحديقة:اسم القصة: أ

قامددت الباحثددة باقتبدداو الأفكددار الرئيسددية لهددذد القصددة مددن قصددة: حكايددة الأسددد سددلطان  دار 

 المعارف.

سلطان أسد لطيف يحبه الأطفال حبا    شديدا  ويقفون طويلا  عند قفصه في حديقة الحيدوان  

 سد سلطان.وحارسه عم سلامة يحبه أيضا  ويعتني به .. تعالوا يا  أصدقائي نعرف حكاية الأ

ذات يددوم رأى عددم سددلامة سددلطان راقدددا  حزينددا  فسددأله مالددك يددا سددلطان فأجابدده.. أنددا  ضددبان 

لأني أرى الناو كلهم يعملدون  والأطفدال تلعدب بعدد التعدب والدراسدة وأندا جدالو فدي قفدص والأطفدال 

  ما تخاف مني  ثم جلو الأسد يبكي  عندئذ فكر عم سلامة ثم قال يا سلطان سوف أجد لك عملا  

رأيك أن تعمل عند أحد أصدقائي الذي يمتلك سيركا   عندئذ فرح الأسد  لكنه خشي من الخدروج مدن 

القفددص ومددن الامتحددان  ولكددن عندددما ذهددب للسدديرك مددع عددم سددلامة طلددب صدداحب السدديرك مددن عددم 

سددلامة أن يجعددل الأسددد سددلطان يددرقص ويددؤدي بعددض الألعدداب البهلوانيددة   عندئددذ أعجددب صدداحب 

لأسد سلطان  ووافق علب أن يعمدل معده بالسديرك ولكدن الأسدد سدلطان أخدذ يبكدي  وعنددما السيرك با

سدددأله صددداحب السددديرك عدددن سدددبب بكائددده  قدددال الاسدددد سدددلطان: أخددداف أن يبتعدددد عندددي الأطفدددال. ولا 

تحبني  وقال له صاحب السيرك ولكنك عندما ترقص لهدم وتلعدب فسدوف يحبدك الأطفدال حبدا  كبيدرا . 

لبسددد سدلطان بالسديرك ظهددر أمدام المتفدرجين وراح يحيدديهم ويركدب الدراجدة وهددو وفدي أول يدوم عمدل 

رافددع يدددد  لددب أعلددب  وسددر مندده الأطفددال كثيددرا  وأخددذوا يصددفقوا لدده  ومنددذ ذلددك الحددين أصددبح الأسددد 

سلطان يحب الأطفدال ويسدليهم ويقددم ألعابده البهلوانيدة فدي السديرك  ولدم يعدد يجلدو بمفدردد كمدا كدان 

 ص.يجلو في القف
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عددددددددددددددددددددددددددم  الأسد سلطان نائم في القفص وهو حزين
 سلامة

 مالك يا أسد سلطان

الأسددددددددددددددددد  
 سلطان

أنددددا زعددددلان علشددددان كددددل الندددداو بتشددددتغل 
والأطفددددال بتلعددددب وأنددددا طددددول اليددددوم قاعددددد 

 لوحدي في القفص وانفجر في البكاء

عددددددددددددددددددددددددددم  
 سلامة

متزعل  يا أسد سلطان أندا هددو لدك علدب 
حدد عمل يناسدبك. شدو أيدك تشدتغل عندد وا

 صاحبي عندد سيرك

الأسددددددددددددددددد  
 فرحان

يدددا ريدددت يدددا عدددم سدددلامة لكدددن أخددداف مدددن 
 الخروج من القفص من الامتحان

عددددددددددددددددددددددددددم  
 سلامة

ن شدداء الله صدداحب  لا تخددف يددا سددلطان وا 
 السيرك يفرح بك لأن طيب ومطيع

عددم سددلامة والأسددد سددلطان فددي  السدديرك يددوم 
 الامتحان

صددددددداحب 
 السيرك

يدددددددا عدددددددم سدددددددلامة بددددددددي أشدددددددوف بعدددددددض 
ت والحركددات البهلوانيددة مددن الأسددد الرقصددا

 سلطان قبل الشغل

الأسدددددددد سدددددددلطان يدددددددؤدي الحركدددددددة البهلوانيدددددددة 
 والرقص

صددددددداحب 
 السيرك

 عظيم هذا عرض رائع وسيحبه الأطفال

صددددددداحب  الأسد يبكي
 السيرك

 لماذا تبكي يا سلطان؟

الأسددددددددددددددددد  
 سلطان

أخدددداف أن تبتعددددد عنددددي الأطفددددال وتخدددداف 
 مني

صددددددداحب  
 السيرك

تدددرقص لهدددم وتلعدددب سدددوف ولكندددك عنددددما 
 يحبك الأطفال حبا  كبيرا  

   في أول يوم عمل لبسد سلطان السيرك

الأسددددددد يددددددرقص ويركددددددب الدراجددددددة والأطفددددددال 
 يصفقون لبسد سلطان

عددددددددددددددددددددددددددم 
سددددددددددددلامة 

م  قلنا لك يا سلطان العب مدع الأطفدال 
 وسليهم وهم يحبونك
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وصدداحب 
 السيرك

الأسددددددددددددددددد  
 سلطان

عددم الحمددد لله أنددي خرجددت مددن القفددص يددا 
 سلامة وم  رح أقعد لحالي مرة ثانية

 

 منالشة وتغذية راجعة وتعزيز

 

 الجلسة السادسة:

 ال دف: 

 تنمية روح التعاون والتخلص من العزلة.

 البقاء في الواقع.

 نشاط الإحماو:

تطلددب المرشدددة مددن كددل طفددل أن يقابددل ااخددر ويقددوم بتقليدددد بالحركددة والإيمدداءة ويددتم عكددو 

 الأدوار وهكذا. 
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 اسم القصة: الولد والسمكة

سلسدددلة أحبددداب  -اقتبسددت الباحثدددة الأفكددار الأساسدددية لهددذد القصدددة مدددن قصددة الولدددد والسددمكة

 الرحمن.

فدي يدوم مدن الايدام ذهدب أسدامة  لددب البحيدرة لصديد السدمك والاسدتمتان بجمدال الطبيعدة التددي 

الجلدوو بمفدردد دائمدا    خلقها الله تعالب  وكدان أسدامة لا يحدب اللعدب مدع الأطفدال ااخدرين ويفضدل

وفي مكان جميل بالقرب من شاط  البحيرة جلو أسامة علب فرن الشجرة  وألقب بالسنارة في المداء  

وأخدذ ينتظدر ويددعو الله أن يصدطاد سدمكة كبيدرة  ثدم يخددرج السدنارة مدن المداء فد ذا بهدا فار دة  فيعددود 

الصيد ومدر وقدت طويدل وأسدامة جدالو  وينزلها مرة ثانية وهو حزين  ويسأل ترى لماذا لم أتمكن من

علدددب الشددداط  دون أن يصدددطاد شددديئا   وفجدددأة شدددعر بالسدددنارة تهتدددز فأمسدددك بهدددا وقدددال الحمدددد لله لقدددد 

اصطدت سمكة كبيرة  وجذب السنارة بشدة ف ذا بالسنارة بها فردة حذاء  فعاد  لب المندزل وهدو حدزين 

شديدا  نعم نعم.. لا بد أن أسأل صدديق يفكر ويفكر لماذا رجعت دون أن أصطاد  لقد أخطأت خطأ 

 له خبرة بالصيد.

وفددي اليددوم التددالي ذهددب أسددامة لمجموعددة مددن الأصدددقاء علددب البحددر  وبجددوارهم كميددة مددن 

السمك فتوقف بالقرب منهم ثم قال: السدلام علديكم ورحمدة الله. فدرد عليده الصديادون التحيدة ثدم حكدب 

دون أن يصدطاد سدمكة واحددة  قدال لده الصدياد الكبيدر  لهم أسامة مشدكلته بدالأمو  وأنده عداد للمندزل

لا بددد أن تضددع طعمددا  بالسددنارة يددا صددديقي قبددل أن تلقيهددا فددي المدداء حتددب يأكلدده السددمك ويشددبك فددي 

سنارتك  تعالب واجلو معنا وأنا أعلمك  وجلو أسدامة مدع الصديادين ووضدع طعمدا  بسدنارته ورماهدا 

ن يصدطاد سدمكة  وبعدد قليدل وجدد السدنارة تهتدز فأخرجهدا مدن في الماء وانتظر قليلا  وهو يدعو الله أ
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الماء ف ذا بها سمكة كبيرة  فرح أسامة فرحا  كبيدرا  بالسدمكة وبجماعدة الصديادين أصددقائه  ومندذ ذلدك 

 اليوم وأسامة لا يجلو بمفردد ولا يصطاد  لا مع أصدقائه الصيادين.

أسامة يجلو علب شاط  البحيرة لوحددد 
فددددي المدددداء وينتظددددر أن ويلقددددي بسددددنارته 

 تصطاد له السنارة سمكة 

يددددا رب تطلددددع فددددي السددددنارة سددددمكة كبيددددرة أنددددا  أسامة
 نفسي أعرف أصطاد

ما هذا  ن السنارة ليو بها شيء سدألقيها مدرة  أسامة السنارة تخرج من الماء وهي فار ة
 أخرى

أسدددامة يسدددأل نفسددده هدددل لدددم يدددتمكن مدددن 
يلدة الصيد ثم يلقيهدا مدرة ثالثدة والسدنارة ثق

 في يدد الصغيرة

الحمدددد لله لقدددد اصدددطدت سدددمكة السدددنارة ثقيلدددة  أسامة 
هدديللا هددوب يلددلا يددا سددمكة اطلددع مددا هددذا  نهددا 

 فردة حذاء.
ظدددددل أسدددددامة يبكدددددي وهدددددو عائدددددد للمندددددزل 

 وحكب لأمه القصة كلها
 أنت مخط  يا أسامة الأم

 لماذا يا أمي؟ أسامة 
يجددب عليددك أن تجلددو مددع بعددض الاصدددقاء  الأم 

ألهم وتددددتعلم مددددنهم ولا تجلددددو بمفددددردك.. وتسدددد
 اسأل يا بني صديق بيعرف يصطاد

فعددلا  فعددلا  يددا مامددا أنددا  لطددان لازم أقعددد مددع  أسامة 
 أصدقائي الصيادين وأسألهم

فددي اليددوم التددالي ذهددب أسددامة لمجموعددة 
مددددن الصدددديادين يجلسددددون علددددب شدددداط  

 البحيرة

 السلام عليكم يا أصدقائي أسامة

 كم السلام ورحمة الله وبركاتهوعلي الصيادون 
اسددددامة حكددددب لهددددم قصددددته بددددالأمو مددددع 

 الصيد
كبيدددددددددددددددددددددددر 
 الصيادين

لا تحددددزن يددددا بنددددي تعددددالب واجلددددو معنددددا وأنددددا 
 أعلمك الصيد

شدددكرا  لدددك يدددا صدددديقي سدددألقب سدددنارتي أمامدددك  أسامة 
 وأنت تشاهد بنفسك

  يا صديقي لا بد أن تضدع طعمدا  أنت مخطكبيدددددددددددددددددددددددر أسددامة يلقددي سددنارته فددي المدداء ويخرجهددا 
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فددددي السددددنارة كددددي تأكلدددده السددددمكة وتشددددبك فددددي  الصيادين بدون سمك
 النسارة

أسددامة يعمددل مثلمددا قددال لدده  الصددياد ثددم 
 يرمي سنارته في الماء مرة أخرى

 ما هذا  ن سنارتي ثقيلة أسامة 

كبيدددددددددددددددددددددددر  
 الصيادين 

 شدها يا بني وادعو الله

 هيللا هوب.. هيلا هوب يا ب تطلع سمكة أسامة 
كبيدددددددددددددددددددددددر  

 الصيادين
  ن شاء الله يكون بها سمكة

هيددده الحمدددد لله  ن سدددنارتي بهدددا سدددمكة كبيدددرة  أسامة  
الحمدددد لله. وشدددكرا  لدددك يدددا صدددديقي  سأحضدددر 

 كل يوم أجلو وأصطاد معكم. 
  لب اللقاء  دا

 أمي... أمي لقد اصطدت سمكة أسامة أسامة يجري  لب المنزل وهو سعيد
لا تجلدددددو بمفدددددردك  ألدددددم أقدددددل لدددددك يدددددا أسدددددامة الأم 

 واجلو مع الأصدقاء الطيبين وتعلم منهم 
 

 منالشة وتقديم تغذية راجعة تعزيز

 الجلسة السابعة: 

 بناء المهارات الاجتماعية. ال دف:

 تمرين الإحماو:

تعطددي المرشدددة تعليمددات لبطفددال بددأن كلمددة ثلددج تعنددي توقفددوا علددب الوضددع الددذي أنددتم عليدده أو 

ركتكم.  ويجدددري الأطفدددال فدددي الغرفدددة بشدددكل عشدددوائي وباتجاهدددات مختلفدددة كلمدددة ندددار اسدددتمرار فدددي حددد

 وبسرعات مختلفة.
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 اسم القصة: القرد والتمساح

 دار المعارف

يحكددب أن تمسدداحا  كددان يعددي  فددي نهددر وان قددردا كددان يعددي  بجددوار ذلددك النهددر  ولددم يكددن 

رة كبيدرة فدرأى فاكهدة أحدهما يعرف ااخر أو يتحدخ معه  وذات يوم كان القرد يجلو علب فرن شج

كثيرة في شدجرة علدب الجاندب ااخدر مدن النهدر  قدال القدرد.. كيدف أسدتطيع أن أعبدر النهدر لأحصدل 

علددب الفاكهددة والمددوز الددذي أحبدده  وجلددو حزينددا  يفكددر وتطلددع  لددب أسددفل فشدداهد تمسدداح علددب سددطح 

الجاندب ااخدر مدن النهر نائم أخذ القرد يفكر ويفكر فدي أن يطلدب مدن التمسداح أن يدذهب معده  لدب 

النهددر  ولكندده خشددي أن يؤذيدده التمسدداح ويغرقدده فددي النهددر  وفجددأة فكددر القددرد لمدداذا لا أصددبح صددديق 

التمسداح   لا بددد أن أكلمدده وأصددبح صددديقه  ثددم نددادى عليده يددا صددديقي التمسدداح يددا صددديقي التمسدداح 

هددل تريددد شدديئا  أيهددا القددرد  فددتح التمسدداح عينددا  واحدددة وتطلددع للقددرد وقددال لمدداذا تندداديني فقددال التمسدداح: 

قددال القددرد: أسددألك  ن كنددت ذاهددب للجانددب ااخددر مددن النهددر قددال التمسدداح لا بددأو  وقفددز القددرد علددب 

ظهر التمسداح وظدل التمسداح يسدير  لدب أن وصدل للشدط ااخدر  وهمدا يتحددثان ويضدحكان معدا  ثدم 

رفهمددا الأول  ومنددذ ذلددك نددزل القددرد وأحضددر بعددض الفاكهددة والمددوز. وعددادا مددرة أخددرى  لددب مكددان تعا

الحددين أصددبحا أصدددقاء معددا  ويتسددامران معددا   ولددم يعددد القددرد حددزين يشددكو وحدتدده  ولددم يعددد التمسدداح 

 يقضي طيلة النهار في النوم.

كددان القددرد يجلددو علددب فددرن شددجرة بمفددردد 
ينظدددددددر للفاكهدددددددة علدددددددب الشددددددداط  ااخدددددددر 
والتمسددداح ندددائم بدددالنهر ولا يكلدددم أي منهمدددا 

 ااخر

القدددددددددددددددددددددرد 
 هلنفس

 يا سلام لو الواحد ينط الناحية الثانية

 يا صديقي التمساح –يا صديقي التمساح القدددددددددددددددددددددرد نظددر القددرد  لددب أسددفل فوجددد التمسدداح نددائم 
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 للتمساح ففكر أن يطلب مساعدته

 لماذا تناديني هل تريد شيئا  أيها القرد؟ التمساح  

 هل أنت ذاهب للجانب ااخر من النهر القرد 

 بأو تعالب واركب علب ظهريلا  التمساح  

قفدددددز  القدددددرد علدددددب ظهدددددر التمسددددداح وظدددددل 
التمسددددداح يسدددددبح  لدددددب أن وصدددددل للجاندددددب 

 ااخر وهما يضحكان ويتحدثان معا  

انتظدددر أيهدددا التمسددداح سدددوف أندددزل وأحضدددر  القرد
 بعض الفاكهة لي ولك 

شددددكرا  لددددك يددددا صددددديقي القددددرد هيددددا بنددددا نعددددود  التمساح 
 لمكاننا الأول

طيلة اليدوم علدب فدرن الشدجرة لوحددي لم أعد  القرد 
 أنا هنزل أتكلم معك

فعددلا  يددا صددديقي وأنددا لددم أعددد أقضددب طدددول  التمساح 
 اليوم في النوم ض

 منالشة وتقديم تغذية راجعة تعزيز

 الجلسة الثامنة:

 تنمية روح الالتزام وتحمل المسئولية. ال دف:

 نشاط الإحماو:

يدددنهم ويحددداولوا مدددن خدددلال اللمدددو أن يتعرفدددوا  لدددب مدددا تطلدددب المرشددددة مدددن الأطفدددال أن يغلقدددوا أع

يشعروا به أثناء لمسهم هدذد الأشدياء )اللعدب  أدوات مائددة  أشدكال هندسدية  أو يحداول كدل مدنهم أن 

 يعي تماما  ما هو الشيء وملمسه )ناعم  خشن  صلب  لين(.
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 اسم القصة:  لكل واحد عمل

 عن قصة لكل واحد عمل اقتبست الباحثة الأفكار الرئيسية لهذد القصة

 تأليف وصفي رل وصفي  من سلسلة دنيا الأطفال

كلب الطريق كان يجلو في الشارن طيلة اليوم تحت الشجرة  ويندبح كلمدا مدر عليده شدخص 

ولا يتحرك من مكانه  وفي رخر اليوم عندما كان يجون فلا يجد مدا يأكلده ويندام وهدو جوعدان. وبينمدا 

اسددة أحددد المنددازل فكددان يقضددي الليددل والنهددار وهددو يطددوف حددول كددان هندداك كلددب رخددر يعمددل فددي حر 

المنزل  وكلما رأى أصحاب المنزل هز ذيله فرحا   وعندما كدان يدرى وجهدا   ريبدا  يظدل يندبح بصدوت 

مرتفددع حتددب يسددتيقظ أصددحاب المنددزل.. وفددي يددوم مددن الايددام مددر كلددب الحراسددة علددب كلددب الطريددق 

من الأطفال ومن الحجارة فقدال لده: تعدالب معدي يدا صدديقي  فوجدد جالو كالعادة تحت الشجرة خوفا  

لنعمل معا ونأكل معا  خاف كلب الطريق  وقال لكلب الحراسة لا بل اتركندي أجلدو مكداني  ومدرت 

بضعة أيام أخرى وذهب كلدب الحراسدة لكلدب الطريدق يطمدئن عليده فوجددد يتضدور جوعدا  وقدد أوشدك 

تأتي وابحخ لك عن عمل تأكل منده لا تجلدو هكدذا طيلدة علب الموت فقال كلب الحراسة: لا بد أن 

النهار وعنذئذ ذهب كلب الطريق مع الكلب ااخر صديقه وعمدل معده ولعبدا وأكدلا سدويا   وفدي رخدر 

اليوم ندبح كلدب الطريدق لا بدد أن أسدعب وأعمدل ولا أجلدو بمفدردي كدي أجدد مدا ركلده لا بدد أن يكدون 

 لي عمل أي عمل.

لشددددجرة طيلددددة كلددددب الطريددددق يجلددددو تحددددت ا
 اليوم ورخر اليوم يجون فلا يجد ما يأكله

كلددددددددددددددددددددددددب 
 الحراسة

أنددا أقضددب اليددوم فددي حراسددة أحددد المنددازل 
ورخدددر اليدددوم يعطيندددي صددداحب المندددزل مدددا 
ركله.. تعالب معي يا صدديقي نعمدل سدويا  

 ونأكل سويا  

لا أنددددا أخدددداف مددددن الندددداو لددددن رتددددي معددددك كلددددددددددددددددددددددددب  
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 يمكن صاحب المنزل يضربني  الطريق

كلددددددددددددددددددددددددب  
 الحراسة

لدددي  يضدددربك أندددت تحدددرو المندددزل ورخدددر 
 اليوم بتحصل علب طعامك

وفدددي يدددوم مدددن الأيدددام ذهدددب كلدددب الحراسدددة 
 لكلب الطريق يدعود لأن يعمل معه

كلددددددددددددددددددددددددب 
 الحراسة

تعدددالب معدددي يدددا صدددديقي ولا تجلدددو كدددذلك 
 تحت الشجرة

كلددددددددددددددددددددددددب  
 الطريق

أندددا أخددداف مدددن الأطفدددال تضدددربني اتركندددي 
 لوحدي

كلددددب الحراسددددة  ومددددرت أيددددام أخددددرى وذهددددب
 لكلب الطريق فوجدد يتضور جوعا

كلددددددددددددددددددددددددب 
 الحراسة

لا بدددد أن تدددأتي معدددي لا بدددد جدددب بنفسدددك  
وأنت ترى أن قعدتك لوحدك تحدت الشدجرة 

 م  كويسة

كلددددددددددددددددددددددددب  
 الطريق

 س تي معك أجرب 

وفي هذا اليوم  أكدلا معدا  ولعبدا معدا وحرسدا 
 المنزل معا

كلددددددددددددددددددددددددب 
 الطريق

عندددددك حددددق يددددا صددددديقي لازم أشددددتغل ولا 
أجلددو بمفددردي كددي أجددد مددا أكلدده وأصددبح 

 نشيطا .

 ثم المنالشة وتقديم تغذية راجعة وتعزيز.

 

 الجلسة التاسعة:

 : السيطرة علب المشاعر والسلوكات العدوانية.ال دف

: تقددول المرشدددة سددنقف اان جميعددا  فددي هدددوء وسددكوت ننصددت  لددب الأصددوات نشاااط الإحماااو

ليدده أن يقلدددد بالحركددة والصددوت )مددثلا  مددن سددمع صددوت المحيطددة بنددا وكددل طفددل يسددمع صددوتا  مددا ع

 تغريد عصفور يقول صوت العصفور ويقلد حركته. وهو واقف في مكانه(.
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 اسم القصة: الدب المغرور

كددان القددزم السددعيد بيددب يعددي  فددي الغابددة الهادئددة وكانددت الحيوانددات تلعددب معدده  وذات يددوم 

 لك هنا؟جاء دب  ريب  لب الغابة وسأل الحيوانات: من الم

 أخبرته الحيوانات:

 لا أحد.

 وسألهم:

 من هو الاقوى؟

 فقيل له:

 الدب تيري هو الأقوى.

أراد الدددب الغريددب بولددو أن يتحدددى الدددب تيددري فدددعاد للقتددال  ولكددن تيددري  يددر معتدداد علددب 

 القتال فاستطان الدب بولو أن يهزمه.

 جمع الدب بولو الحيوانات وقال لها:

يجددب علدديكم طدداعتي  أحضددروا لددي بعددض الفريددز والفاكهددة لأننددي  مددن اان أنددا ملددك الغابددة

جائع جدا     وبالإضافة  لب ذلك فقد أصدر قانوندا  وهدو: بمدا أنندي أحدب الندوم كثيدرا  فأندا أمدنعكم مدن 

 اللعب في الغابة فأنا لا أحب أن أسمع صوتا  يزعجني في نومي.

ا يحكدددون لددده ظهدددرد وينظفدددون لددده أعطدددب القدددزم البيدددب والحيواندددات الطعدددام للددددب بولدددو  وكدددانو 

 أظافرد وهو لا يقوم بأي عمل سوى النوم.
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كانددت الحيوانددات جميعهددا تكددرد الدددب وتتددذمر مندده لأندده منعهددا مددن اللعددب ولكنهددا لددم تسددتطع 

 الوقوف أمامه.

خطرت ببال القزم بيب فكرة وهي الذهاب  لب ملك الطيور والتكلم معده وأجدرى نقاشدا  طدويلا  

 ر فتوصلوا  لب خطة تخلصهم من هذا الدب.مع عائلة الصرصا

ومنددذ ذلددك الحددين عملددت الطيددور مسددكنها بجانددب مسددكن الدددب وكانددت دائمددا  تغنددي وتصدددر 

أصواتا  مزعجة منعت الدب من النوم  وهذا ما أثار  ضب الدب  وقال  نه سيقوم بأكدل كدل الطيدور 

 في الغابة  ذا لم تهدأ  ولكنها استمرت في ذلك. 

بولو أنه  ذا حل الظلام سيستطيع النوم لأن الطيور لدن تزقدزق فدي الليدل  ولكدن اعتقد الدب 

مددا أن بدددأ الليددل حتددب جدداء صرصددار الليددل وبدددأ صددر.. صددر.. وهكددذا تناوبددت الطيددور والصرصددار 

 لتزعج الدب وتمنعه من النوم.

 وفي اليوم التالي أتب القزم بيب ليتحدخ مع الدب بولو وقال له: 

 دعنا نتقاتل.

افدق الددب  وحداول الدددفان عدن نفسده ولكندده لدم يسدتطع لأنده يشددعر بالنعداو الشدديد. فسددأل فو 

 القزم بيب الدب:

 هل أنت مستعد بأن تقوم سلوكك وتترك الجميع وشأنهم.

 أجاب الدب:

 نعم  ولكن دعني أنام. وبدأ بالشخير.
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جميددل أن بعددد ذلددك أصددبح الدددب الملددك ودودا     ومتسددامحا  مددع الحيوانددات  وعددرف كددم هددو 

 يملك الشخص أصدقاء  يستطيع أن يلعب معهم في الغابة.

 المنالشة وتقديم التغذية الراجعة والتعزيز.  

 الجلسة العاشرا

 الهدف: التعبير بحرية عن المشاعر

 سيؤول لبطفال حرية اختيار القصص التي ير بون فيها.

 منالشة وتغذية راجعة وتعزيز.

 

 الجلسة الحادية عشرا

 تعبير بحرية عن المشاعرالهدف ال

 سيؤول لبطفال حرية اختيار القصص التي ير بون فيها.

 منالشة وتغذية راجعة وتعزيز.

 الجلسة الثانية  عشرا

 الهدف التعبير بحرية عن المشاعر.

 سيؤول لبطفال حرية اختيار القصص التي ير بون فيها.

 منالشة وتغذية راجعة وتعزيز.


